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上和太鼓打ち納め2024▶！上和
太鼓！上和太鼓！日本の心！和の
響きをお楽しみください！12月
15日㈰開場12時、開演12時30
分、清瀬けやきホール、前売り
2,500円、当日３，０００円、清瀬上
和太鼓・秦☎04-2951-0011（ク
レ研削㈱）
清瀬墨遊会▶清瀬墨遊会水墨画
展。日頃学習した作品を展示しま
す。１1月5日㈫～9日㈯10時～20
時、クレアギャラリー、無料、清
瀬墨遊会・木下☎042-491-5334
第12回多摩湖ウォーキング▶小
雨決行。距離6ｋｍ。申込みは11
月20日迄に住所氏名を下記へ。
11月30日㈯9時40分、西武球場
前駅改札外集合、200円（保険料
込み）、明大校友会清瀬地域支部
・福島☎Ｆ042-492-7775
F
フ
レンズ第14回写真展▶写真が好
きな女性だけのグループです。私
たちの傑作の作品展です。１1月
11日㈪～17日㈰11時～15時（初
日は14時～）、クレアギャラリー、
無料、Fレンズ・新藤
☎042-492-1638
みんなで楽し～くうたう会▶童謡
・唱歌や懐かしい歌謡曲を参加者
全員で一緒に歌います。１１月7日
㈭・26日 ㈫14時30分 ～16時、
松山地域市民センター、会費
1,000円（一回）、Taketruth音楽
企画・武井☎070-5020-5577
Ｍｔaketruth579@gmail.com
清瀬ゴスペル20周年記念コンサ
ート▶楽しく歌って20年！クリ
スマス曲、映画音楽なども。ご家
族で。１１月23日㈯開場14時、開
演14時30分、清瀬けやきホール、
無料、清瀬ゴスペル・高橋
☎050-8880-9812

【市民伝言板利用案内】
●12月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、11月1日午前8時30分から11
月15日まで受け付け。先着25枠。令和
7年3月15日号掲載希望の「サークル仲
間募集」の原稿は、令和7年2月17日ま
で受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

１日～24日に申込みフォームまた
は電話で生涯学習スポーツ課児童
青少年係☎042-497-2089へ

手話奉仕員養成講座（初級）
　手話ボランティアの養成講
座。 対市内で活動ができる方。先
着15人 日下表参照、いずれも金
曜日午後２時～３時30分（全30回）
 場きよせボランティア・市民活動
センター 費受講料10,０００円（全
30回分）、テキスト代
３,3００円、 社 協 会 費
500円 申 問申込みフォ
ームまたは電話できよ
せボランティア・市民
活動センター☎042-491-9027へ
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健康測定会
　血管年齢測定、血圧測定、体組
成測定、物忘れ相談プログラム、
脳年齢測定、たばこや食生活相談
などを行います。 対①後期高齢
者医療制度加入者②清瀬市国民健
康保険加入者。各回先着30人
 日①11月15日㈮・18日㈪②19
日㈫いずれも午前9時３０分～１１
時３０分、午後１時３０分～３時３０
分 場しあわせ未来センター
 申 問電話で健康推進課成人保健
係☎042-497-2076へ

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など。
 対清瀬市国民健康保険加入者ま
たは後期高齢者医療制度加入者。
先着30人 日11月20日㈬・29日
㈮午前9時～正午 場しあわせ未来
センター 申 問直接窓口または電
話で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

骨粗しょう症予防教室
　骨密度測定、栄養相談、乳がん
触診モデル体験。骨密度測定のた
め、ストッキング不可。 対市内在
住で18歳以上の骨粗しょう症の
治療を受けていない方。先着40人
 日12月5日㈭午前9時50分～午後
3時30分(20分間隔の予約制)
 場アミューホール 申 問11月1日
～直接窓口または電話で健康推進
課成人保健係☎042-497-2076へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への
出席が必須です。 対市
内在住で原則60歳以上
の健康で働く意欲のあ
る方（書類への記入が必
要となるため事前にお問い合わせ

ください） 日説明会＝11月6日㈬、
研修会＝11月11日㈪いずれも午
後1時30分～ 場 問シルバー人材セ
ンター☎042-494-0903

清瀬市地域支え合い活動
支援事業の活動資金支援補助
　主に高齢者を対象とした買い物
支援のボランティア活動を行う清
瀬市内の団体に対し、1団体10万
円を限度に活動資金の補助を行い
ます。令和６年度中の活動が対象
です。【項目例】備品購入費、消
耗品費、燃料費、保険料他 
 申 問社会福祉協議会ホームペー
ジまたは窓口で配布する申請書に
必要事項を記入し、１２月２０日ま
でに直接窓口または郵送で社会福
祉協議会☎042-495-5333へ

第13回　秋の「防災交流会」
　家族で楽しく防災知識を学ぼ
う。小学生による演目や模擬店も
いっぱい！元国会議員プロレスラ
ー率いる覆面バンド「マスクマン
ズ」も登場！ 日11月10日㈰午前
9時50分～午後3時 場 直竹丘緑地
公園 問竹丘自治会連合 チーム竹
丘・あきもと☎090-4417-1188
キャリアサロン（ワークショップ型サロン）
　新たな一歩を踏み出
したい女性のためのグ
ループカウンセリン
グ。 対市内在住・在勤
・在学の女性。先着６
人 場男女共同参画センター 日11
月18日㈪午前10時～正午 講キャ
リアカウンセラー 持筆記用具
 申 問11月5日午前9時～15日午
後5時までに申込みフォーム、直
接窓口または電話で男女共同参画
センター☎042-495-7002へ
※保育あり（6か月～未就学児。
先着6人。要予約）。

ふくしセンターおおぞら祭り
　ミニ祭りを開催！わたあめ、か
き氷などもあります（雨天決行・
荒天中止）。 日11月22日㈮午前
10時～午後2時 場 直 問清瀬市障
害者福祉センターおおぞら（上清
戸一丁目）☎042-495-5511
※駐車場、駐輪場はありません。

KIC 第４2回
清瀬でも英語しゃべらん会

　テーマは「Fairy Tales are
Interesting（英語で童話も面白
い）」。講師と一緒に英語を楽しみ
ましょう。 日11月２3日㈯午後２
時～ 場 直生涯学習センター 講デ
ズモンド・T・ベル氏 問清瀬国際
交流会・藤芳☎080-3316-4476
Ｍfragrant_wisteria@ymail.ne.jp

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。 日11月
27日㈬午前10時～正午 場コミュ
ニティプラザひまわり 申 問電話
できよせ権利擁護センターあいね
っと☎042-495-5573へ

きよせの地域団体交流会
◆第１部トークライブ「どうす　
　る？きよせの地域づくり」
◆第２部自治会活動の紹介・交流会
 対地域コミュニティ活動をして
いる団体及び自治会 日１２月8日
㈰午後1時～3時 場 直松山地域市
民センター【共催】街活性室㈱、
清瀬市、【後援】TOKYO854くる
めラ、清瀬市 問松山地域市民セ
ンター☎042-491-5153、市民
協働課協働係☎042-497-1803
ことりばスキルアップセミナー＆交流会
◆アイディアをブラッシュアップす
　る魔法～起業家のための生成AI～
 対生成AIを効果的に活用したい方

など。先着２０人 日11月28日㈭セ
ミナー＝午前10時～11時30分、
交流会＝午前11時30分～正午 
 場男女共同参画センター 講スタ
ンスドット（同）代表　おがまり
氏 申申込みフォームで 問㈱シー
ズ プ レ イ ス ☎042-
512-9958Ｍkiyose@
csplace.com（平日午
前9時～午後5時）
※保育あり(6か月～就
学前、11月25日までに要申込)。

［講演会］ひきこもり支援の動向 
～ひきこもりの実態とこれからのこと～
　台風の影響で中止と
なったひきこもりに関
する講演会を改めて開
催します。「いま」と「こ
れから」について一緒に考えてみ
ませんか？ 対ひきこもりについて
悩んでいる方、興味のある方など。
先着10０人 日11月28日㈭午後２
時～４時 場 直児童センター 講NPO
法人KHJ全国ひきこもり家族会連
合会理事長　山本洋見氏 問社会
福祉協議会☎042-495-5333
【共催】清瀬市・社会福祉協議会

人権週間記念講座
◆「働くママ・パパを支える育休
　後の新しい働き方」
　出産後に就業継続す
るママ・パパの環境の課
題やその解決に関して
事例を交えてお話いた
だきます。 日12月１日
㈰午後２時～４時 場アミ
ューホール 講育休後コ
ンサルタント　山口理
栄氏 申 問11月29日までに申込み
フォームまたは電話で男女共同参
画センター☎042-495-7002へ
※保育あり（無料。11月20日ま
でに要予約）。

ゼロからはじめる　Canva入門講座
　チラシなどが作れる
無料アプリ「Canva（キ
ャンバ）」でチラシを作
成しましょう。初心者
歓迎！ 対ボランティア
・市民活動などの非営利活動に関
わる方または関心のある方
 日１1月22日㈮午後2時～4時30
分 持Wi-Fiにつながるノートパソ
コンまたはタブレット 場 申 問申
込みフォームまたは電話できよせ
ボランティア・市民活動センター
☎042-491-9027へ

清瀬市青少年問題協議会
地区委員会合同事業講演会

◆「子どもの悩みにどう寄り添うか
　～子どもの法律相談～」
　定員70人（申込み多
数の場合は抽選）。
 日11月30日㈯午前１０
時～正午（開場＝午前
９時３０分～） 場市役所本庁舎 費無
料 講永野・山下・平本法律事務
所弁護士　山下敏雅氏 申 問１１月
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