
市ホームページ
はこちら↓毎月1日・15日発行

令和6年
（2024年）

No.1419

11月1日号

発行：清瀬市　編集：経営政策部シティプロモーション課　〒204-8511 清瀬市中里五丁目842　  042-492-5111（代表）　 FAX  042-492-2415　メール：kouhou@city.kiyose.lg.jp

みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

❷１１月は児童虐待防止推進月間
❸清瀬市で映画を作ります！
❸ますます巧妙になる特殊詐欺にご用心！
❺食欲の秋！運動の秋！

主な内容

駐在所

コンビニ

気象衛星センター

ころぽっくる

神山公園

十小

清瀬市障害者
福祉センター

コインランドリー

農農業業
まつりまつり
20242024

11月16　     ・1７日㈯ 日㈰

時間 内容
午前９時～ 野菜・花・植木などの販売

午前９時～ 農畜産物品評会
（一般の方は審査会場へ入場できません）

時間 内容

午前９時～

農畜産物品評会出品物の展示会、野菜・花・植
木の販売、野菜の宝船の展示、立科町特産品や
清瀬産スイートコーンを使ったキーマカレーま
ん「清瀬まん」などの各種販売、キッチンカー出
店

午前10時～ 苗木無料配布
アトラクション（踊り・下宿囃子など）

午前11時～ 東京牛乳・ラスクなどの販売
午後２時～ 鉢花無料配布、農畜産物品評会出品物の即売会
午後２時３０分～ 宝船の野菜チャリティー配布

【注意事項】
・臨時駐車場は台数に限り
　がありますので公共交通
　機関をご利用ください。
・天候などにより時間等が
　変更となる場合がありま
　す。
・品評会出品物の即売は予
　約を承れません。17日
　㈰午後2時からの即売会
　にお越し下さい。
・マイバッグをご持参くだ
　さい。

ス ケ ジ ュ ー ル
１6日㈯

１7日㈰

農業まつりを開催します！
コミュニティプラザひまわり１１月１6日㈯・１7日㈰日時 場所

　都内有数の品質と生産量を誇る清瀬の農業の祭典、農業まつりを本年も開催し
ます。会場では清瀬産の野菜や花・植木の販売、優れた農畜産物が出品される農
畜産物品評会と出品物の展示即売、野菜で作られた宝船の公開と使用された野菜
のチャリティー配布、苗木や鉢花の無料配布などを行います。皆さんのご来場を
お待ちしています。 問産業振興課農政係☎042-497-2052

アミュー

中清戸郵便局

１7１7日㈰にはキッチンカー等が出店！！日㈰にはキッチンカー等が出店！！
Ｅｒｕｎｏａタイニーメイ Once Upon A Time

ＳＵＮＮＹ ＢＯＷＬ十勝帯広豚丼　まさ 桃嘉 麺匠和蔵

豚汁など清瀬産農産物を

使用した７店舗が集合！

※販売・配布は全て数量に限りがあるため、なくなり
次第終了となります。

カレーライス ローストビーフ丼 クレープ

豚丼

豚汁

中華まん

餃子

焼売

オムライス
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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日11月27日㈬・28日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日11月9日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日11月24日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-２０４５

１１１１月は児童虐待防止推進月間月は児童虐待防止推進月間

行われます。
◆１１月8日㈮午後５時～７時　パープル・キャンドル
　市は上記運動の一環としてパープル・キャン
ドルを今年も実施します。 日11月8日㈮午後5
時～7時 場 直清瀬駅北口（ペデストリアンデッキ
階段下、アミュービル前）天候により場所を変更
 問男女共同参画センター☎042-495-7002

「女性に対する暴力をなくす運動」期間「女性に対する暴力をなくす運動」期間
　毎年11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期
間です。初日の12日には、全国各地で本運動のテーマカラーであ
る「パープル」のあかりを灯す、「パープル・ライトアップ運動」が

　市は「女性に対する暴力をなくす運動」の目的、女
性に対する暴力とは何か、被害内容とその対策などを
シリーズで掲載しています。ぜひご一読ください。

パープル・キャンドルの様子

　男女共同参画社会への理解や
関心を深めることを目的とした

「Mｓ.スクエア」（年２回発行）を
一緒に作成しませんか。
 対18歳以上の女性で、当セン
ター主催の文章講座を受講して
いる方（過去に文章講座を受講
した方も応募可。未受講者は応
相談）【活動期間】令和7年4月1
日～2年間【活動内容】月に2回
約2時間の編集会議への出席、

原稿の企画・取材・作成など
【謝礼】1号につき1万円程度(税
込み） 申 問「私がMs.スクエア
で実現したいこと」を800字程
度にまとめ、住所、氏名、年齢、
職業、電話番号、メールアドレ
スを記入のうえ申込
みフォーム、直接窓
口または郵送で男女
共同参画センター
☎042-495-7002へ

申込み
フォーム

きよせジェンダー平等広報「Ms.スクエア」編集委員募集

プ ロ か ら 学 ぶ 文 章 講 座

児童相談所　虐待対応ダイヤル 清瀬市子ども家庭支援センター
☎１８９（いちはやく）　24時間対応 ☎042-495-7701
お住まいの地域の児童相談所につながります。
通告・相談は匿名で行うことも可能です。
通告・相談をした人やその内容に関する秘密
は守られます。

月～土曜日（日曜・祝日年末年始除く）
午前9時～午後5時
 場しあわせ未来センター２階

　こども家庭庁では毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン」を実施し、児童虐待問題に対する深い関心と理解を得る
ことができるよう、児童虐待防止のための取組を集中的に実施します。

◆児童虐待防止推進月間

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、つねる、強くつかむ、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせる、首を絞める、縄などにより拘束するな
ど

性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、性器を触るまたは触らせるな
ど

ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放
置する、重い病気になっても病院に連れて行かないなど

心理的虐待 言葉による脅し、無視、兄弟間での差別的扱い、子どもの目の前で家族
に対して暴力をふるう、兄弟に虐待行為を行うなど

◆児童虐待とは

子どもの様子
いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする／不自然な傷
や打撲の痕がある／衣類や体がいつも汚れている／表情が乏しい、
活気がない／夜遅くまで一人で遊んでいるなど

保護者の様子
地域などと交流が少なく孤立している／小さい子どもを家に置いた
まま外出している／子どもの養育に関して拒否的・無関心／子ども
のけがに対して不自然な説明をする

◆子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？

　あなたの1本の電話で救われる子どもがいます。
◆児童虐待かも･･･と思ったら、すぐにお電話ください。

　子ども家庭支援センターでは、児童虐待の連絡だけではなく、子育
ての悩みや不安などに関するご相談や、お子さんご自身からの相談も
受けています。「子どもとの接し方に悩んでいる」「学校での心配事を
誰にも話せず悩んでいる」など電話でのご相談の他、窓口や
ご自宅を訪問してお話を伺うことも可能です。
　子育てサービスのご案内や、ご相談に応じて他の機関へ
の橋渡しも行っております。お気軽にご相談ください。

◆困ったときは子ども家庭支援センターにご相談を！

 問子ども家庭支援センター☎042-495-7701

 期１１月13日㈬～19日㈫平日＝午前８時３０分～午後７時、土・日曜
日＝午前１０時～午後５時【相談電話番号】東京法務局人権擁護部「女
性の人権ホットライン」☎0570-070-810（全国共通番号）

【相談員】人権擁護委員及び法務局職員 問東京法務局人権擁護部第
二課☎03-5363-3062（強化週間以外でも平日午前8時３０分から午
後５時１５分まで相談に応じています）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

Instagram

　清瀬市を中心として活動する女性たちの出店イベン
ト。過去最高44店舗が出店！ 日１１月２３日㈯午前１０時
～午後４時 場 直アミューホール、男女共同参画センター

【出店内容】フード、ハンドメイド、リラクゼーション、
ワークショップなど【主催】キヨセdeプランニング

【後援】清瀬市 問キヨセｄｅプランニング
Ｍkiyofes@gmail.com

女性起業応援２０２4キヨセｄｅフェスタ

　清瀬市立中学校全5校のなか
から、入学する学校を選択でき
る制度です。申請書は学校を通
じて配布するほか、教育企画課
窓口でも配布しています。
 対令和7年4月に清瀬市立中学
校へ入学する新1年生の生徒
 申 問11月1日～29日に申請書
に必要事項を記入のうえ直接窓
口または郵送で教育企画課学務
係☎042-497-2539へ

※申請者が下表の定員を超えた
場合は、12月中旬に抽選を行
い、12月下旬に結果を通知し
ます。
※学校選択をしない場合の通学
区域は教育委員会ホームページ
をご確認ください。

学 校 選 択 制 度

学校名 清中 二中 三中 四中 五中
受け入れ
予定人数 20 30 10 5 10

月 は ど ん な 月 ？月 は ど ん な 月 ？

　１１月９日㈯から１５日㈮は「秋の火災予防運動週間」です。火災が
発生しやすい季節を迎えるにあたり、火災の発生を防ぎ、万が一発
生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財
産を守ることを目的としています。
　東京消防庁公式アプリの「チェックリスト」機能からも、住宅火
災を防ぐためのポイントがチェックできます。東京消防庁公式アプ
リでは１１９番通報の仕方や消火器の使い方などの動画も配信してい
ます。 ダウンロードして、火災予防に役立てましょう。
問清瀬消防署☎０４２-４９１-０１１９

秋の火災予防運動週間秋の火災予防運動週間

1010月・月・1111月は里親月間月は里親月間

　東京都には、親の病気や虐待などのさまざまな理由により、親と
一緒に暮らすことのできない子どもが約4,000人います。このよう
な子どもたちを自らの家庭に迎え入れ、温かく愛情をもって育てて
くださる方を「里親」といいます。当日は、東京都の里親制度の説明
と、養育家庭で育った若者が登壇し、里親との関係や里親家庭の生
活について話をします。 日11月16日㈯午前10時～正午 場清瀬けや
きホール 申 問電話でNPO法人キーアセット☎042-314-9031へ
※保育あり（未就学児。11月8日までに要申込み）。

◆養育家庭体験発表会～元委託児童の若者が里親家庭について語る～

1111　  　  

申込み
フォーム

大橋由香子氏

◆市役所本庁舎1階でパネル展示をします！
内容 期間

養育家庭（里親）について １０月30日㈬～１１月６日㈬
虐待防止月間について １１月21日㈭～１１月26日㈫

こちらもぜひ
お立ち寄り
ください！

　男女共同参画の視点から文章
の書き方について学びます。　
　「Ms.スクエア」編集委員への
応募をご希望の方は必ず受講し
てください。 対市内在住・在
勤で2回とも出席できる方。先
着15人 日11月27日、12月11
日いずれも水曜日午前10時～

正午 場男女共同参画セ
ンター 講大橋由香子氏
 申 問申込みフォーム
または電話で男女共同
参画センター
☎042-495-7002へ
※保育あり（11月15
日までに要予約）。
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今月の
納期

◆国民健康保険税（第5期）◆後期高齢者医療保険料（第5期）◆介護保険料（第5期）
12月2日㈪までに納めてください。

立科山荘感謝企画 りんご出張販売
　立科山荘より市民の皆さんへ長年の感謝の気持ちを込めて、友好
交流都市である立科町のりんご（サンフジ）・信州立科酢屋茂味噌
の出張販売に参ります。ぜひお立ち寄りください。なお、数量には
限りがございますので売り切れの際はご容赦ください。
 日11月19日㈫午前9時30分～午後4時、20日㈬午前9
時30分～売り切れ次第終了 場 直市役所本庁舎
 問清瀬市立科山荘☎0267-51-2300
※マイバックのご持参にご協力ください。

第５2回　清 瀬 市 民 文 化 祭

　今年も清瀬市民文化祭を下記のとおり開催します。幅広い年代の
方々の参加による文化祭です。ぜひお越しください。詳しくは市内
公共施設で配布しているパンフレット、市ホームページをご確認く
ださい。【主催】清瀬市文化協会 日 場 内下表参照
 問清瀬市文化協会　赤羽☎090-6182-4904

日時 会場 展示団体名など
11月２日㈯
午 前１０時 ～
午後５時

１１月３日㈰
午 前１０時 ～
午後４時

生涯学習
センター

清瀬市華道連盟、清瀬絵手紙連盟、清瀬茶道連盟、木彫
紫陽会、きよせ川柳会、清瀬郷土研究会、清瀬フォトク
ラブ【特別参加】清瀬市立第１・３・７保育園4歳・５歳児
による絵画【一般参加】写真、イラスト、水彩画、てん刻、
墨画、アイアンクラフト、木彫、木工品、干支の文字

清瀬けやき
ホール 清瀬市囲碁連盟

舞台部門
日時 会場 出演団体名

11月２日㈯
午前1１時～
午後5時30分 清瀬けやき

ホール

舞踊友の会、アロハウクレレ・ウクレレパイナ、旭ヶ丘
クラブフラダンスフラワーズ、清瀬おけさ会、吟と舞、
フラダンス連盟フラオヒヴァヒヴァ、カントリーダンス
清瀬T・Kステップ、ゆびぶえ倶楽部、ウクレレサークル
ポエポエ、詩吟紘風会【特別参加】清瀬第五中学校吹奏楽
部、清瀬高校ダンス部【一般参加】マジック、ヒップホップ、
バレエ、チアダンス、サクソフォン、ギター、津軽三味線、
フラダンス、ジャズダンス、踊り、オカリナ、合唱など

11月３日㈰
午 前10時 ～
午後4時３０分

展示・大会部門

詳しくは
こちら

１１月２日㈯・３日㈰

①柳瀬川河川内の清掃作業（雨天中止）
 日１１月3日㈰午前９時～１１時３０分 場 直台田運動公園遊具広場
②空堀川河川内の清掃作業（雨天中止）
 日11月24日㈰午前９時～正午 場 直梅坂橋（野塩一丁目）
 持汚れてもよい服装、長靴、タオル、飲み物 問①②いずれも川づ
くり・清瀬の会事務局・荒幡☎042-493-7864

みんなで育てよう清瀬の水辺

　4月入園申込みの相談は、混
雑緩和のため、事前に予約が必
要です。1組30分（予約時間に
遅れた場合は予約時間内で相
談）。
 【相談日】11月5日㈫～18日㈪

（土・日曜日を除く）午前9時～
午 後4時、11月9日 ㈯ 午 前9時

～午後0時30分
 申下記申込みフォームより
 問子育て支援課保育・幼椎園
係☎042-497-2086
※相談が必要ない方は
予約せず直接窓口に申
込書類をご提出くださ
い。

令和7年度保育園等入園の相談は予約制です

申込み
フォーム

対一般事務（土木技術・建築技
術）を目指す方 日11月24日㈰
午 後1時30分 ～ 午 後5時（１枠
３０分×4回） 申市ホームページ
内申込みフォームで
 問未来創造課人材育成係

☎０４２-４９７-１８４３
※オンライン説明会で
はZoomを使用する予
定です。インターネッ
トに接続できる端末・環境はご
自身でご用意ください。

令和６年度清瀬市職員（土木技術・建築技術）
採用オンライン説明会

詳しくは
こちら

【移転】清瀬・ハローワーク就職情報室
　清瀬・ハローワーク就職情報室を
1２月9日㈪よりクレアビル4階から
アミュービル5階に移転し、男女共
同参画センター、消費生活センタ
ー、商工会など相談業務を集約化し
て利便性を向上させます。専用の駐
車場・駐輪場はないため、各公共交
通機関をご利用ください。 問産業
振 興 課 商 工 係 ☎042-497-3187、
清瀬・ハローワーク就職情報室☎042-494-8609

　　清瀬市で映画を作ります！清瀬市で映画を作ります！

 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

　映画制作に伴って映画セミナーを開催します。興味があ
る方はぜひご参加ください！内容は下記のとおりです。
 対市内在住・在勤・在学の中学生以上。①先着60人②③先
着30人（見学のみの場合は申込み不要。どなたでも見学でき
ます） 場市役所本庁舎 費無料 申11月1日～申込みフォームで

【主催】株式会社キネマ旬報企画

映画セミナー開催

セミナーの種類 日時 内容

①映画づくり
セミナー

１１月23日㈯
午後3時～
5時

第1弾堀田真由主演『36.8℃
サンジュウロクドハチブ』
(約60分)を鑑賞後、映画作
りについて学びます。
【ゲスト】安田真奈監督

②脚本づくり
体験ワークショ

ップ

１２月7日㈯
午後1時～
4時

映画の脚本がどのように作
られるのか脚本作りの体験
ができます。
【ゲスト】市井昌秀監督

③演技の体験
ワークショップ

１２月21日㈯
午後1時～
4時

実際の脚本を使った初心者
向け演技ワークショップで
す。演技について監督に直
接指導していただきます。
【ゲスト】市井昌秀監督

撮影の様子

セミナーの様子

詳しくは
こちら

　清瀬市市制施行55周年記念事業の一環として、オリジナル映画
『ぼくらのレシピ図鑑シリーズ』の第4弾を「清瀬市」を舞台に制作し
ます。本作は2018年にスタートした、地域×食×中高生をテーマ
にした青春映画シリーズです。従来の商業映画の作り方とは異なり、
地元の中高生を中心とした地域の方とプロの映画スタッフで作り上
げていきます。今後、演技や脚本のワークショップを行い、シナリ
オ作りやロケハン、美術の準備、キャストオーディションなどを進
めていきます。1本の映画をつくり上げた時間や過程が、地域にと
ってかけがえのない財産となります！

監督は市井昌秀監督に決定！

映画『ぼくらのレシピ図鑑シリーズ』第4弾が清瀬市に！

主な監督作品
2017年『ハルチカ』
2019年『台風家族』
2022年『犬も食わね
どチャーリーは笑う』

【プロフィール】1976年、富山県出身。劇団東京乾
電池を経てENBUゼミナールに入学し、映画制作を
学ぶ。2004年第28回ぴあフィルムフェスティバル
で準グランプリと技術賞受賞。2013年「ワールドシ
ネマ部門」に正式出品。ドラマW『十月十日の進化論』
はギャラクシー賞奨励賞を受賞。最新作は11月1日
に公開予定の映画『アイミタガイ』の脚本を担当。

市井昌秀監督

～“私はだまされない” が落とし穴～
ますますますます巧妙巧妙になるになる特殊詐欺特殊詐欺ににご用心！ご用心！

市内でも特殊詐欺が発生しています
市内における特殊詐欺発生状況

預貯金詐欺 1件 融資保証金詐欺 1件
オレオレ詐欺 2件 架空料金請求詐欺 3件
還付金詐欺 3件 合計 10件

約930万円

被害総額

※主に、70歳以上の方が
被害に遭われています。令和６年８月20日現在東村山警察署より提供

特殊詐欺の手口
預貯金詐欺・キャッ
シュカード詐欺盗

警察官や銀行協会員などがカードを取りに来たり、暗証番号を聞
いたりすることは絶対にありません！

オレオレ詐欺 家族の名前を名乗っても、お金に関わる怪しい電話はすぐに切り、
自ら家族本人の電話番号にかけ直して確認しましょう！

還付金詐欺 ATMでお金が戻ってくることは絶対にありません。国や自治体、
医療機関や年金事務所などが、電話で口座番号や預金残高を聞く
ことや、現金の引き出しや振り込みをお願いすることも絶対にあ
りません！

融資保証金詐欺 正規の貸金業者はいかなる名目であっても融資を前提に現金の振
り込みを要求することはありません。実在する貸金業者などを装
っている場合がありますので、融資を申し込む場合は、電話帳や
電話番号案内等で電話番号を調べて確認してください。

架空料金請求詐欺 嘘の未納料金請求メールや法務省起訴告知はがきは無視しましょ
う。書かれている連絡先には絶対に連絡しないでください！

 問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1848
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清瀬駅１００周年
について

詳しくはこちら第１１回　清瀬駅の乗客数
　清瀬駅の1日の乗降客数は、
令 和5年（2023）は1日 平 均
61,146人となっています。西
武鉄道の全体92駅の中で上か
ら13番目に位置しています。
　それでは、大正13年（１９２４）
の開業当時の乗降客数を調べて
みましょう。大正15年（1926）
に東京府が作成した大正13年
度の東京府統計書によると51
人となっています。当時、農村
であったことから、乗降客数が
少なかったようです。昭和10年

（1935）の1日の乗降客数は以
前紹介したように286人であり
ますが、戦後になると急激に増
加し、2,000人を超え、昭和30
年（1955）に は 約14,000人 に
なりました。この背景には、清

瀬駅南側に結核療養所が数多く
設立され、見舞客の増加や人口
が増加したことが要因に挙げら
れます。さらに、清瀬市になっ
た後の昭和49年（1974）には1
日の乗降客数が42,789人と4万
人を超え、清瀬駅北口再開発事
業が完了した平成7年（1995）
に は72,257人 に な り ま し た。
その後、平成16年（2004）～
平成20年（2008）にかけては1
日の乗降客数が70,000人を超
えていましたが、徐々に減少し、
現在の1日の乗降客数となりま
した。1日50人程度だった清瀬
駅は、100年経って1,160倍に
までになりました。それ程、清
瀬市とその周辺は100年で発展
したといえます。

「不用品なんでも買い取
ります」ー本当の目的は
貴金属です！

【事例】3日前「不要になった靴
はありませんか」と突然業者が
訪問してきた。ちょうど処分に
困っていた靴が何足かあったの
で見せたところ、靴の他にアク
セサリー類は無いかと聞かれ
た。「無い」と断ったがしつこ
く聞いてくるので仕方なく時計
を見せると「靴はまとめて600
円、時計は5,000円で買い取る」
と言われた。時計は売りたくな
かったが、断れないまま話が進
められ、結局業者が決めた値段
で買い取られてしまった。靴は
不要だが、時計は高価だったの
で返して欲しい。

【アドバイス】「不用品なら何で
も買い取る」などと言って接触
し、家に上がった途端、本当の
目的である貴金属などを強引に
買い取る「訪問購入」のトラブ
ルが高齢者を中心に増加してい
ます。購入業者には法律で守る
べきルールが課せられています
が、守らない業者も多くトラブ
ルが後を絶ちません。例えば、
事例のように突然訪問して買い
取りを勧誘することや、あらか
じめ承諾を得ていない物品の買

い取りの勧誘をすることは禁止
されています。この事例では消
費生活センターがクーリング・
オフの交渉を行い、靴と時計は
返却されましたが、過去にはク
ーリング・オフ期間中にもかか
わらず業者が転売してしまい、
相談者の手元に物品が戻らない
というケースもありました。
　トラブルに遭わない為には、
まず購入業者から電話や訪問を
受けても安易に取り合わないこ
とが大切です。一度購入業者を
家に入れてしまうと貴金属を渡
すまで長時間粘られ、強引に買
い取られてしまう危険がありま
す。また多くの場合、購入業者
は事前に電話をかけてくるので
自動通話録音機や留守電機能を
使い、勧誘電話に出ないことも
有効な対策です。事業者との契
約トラブルで困ったら消費生活
センターにご相談ください。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211へ

費生活相談の
現場から

消

ひとり親家庭等医療費助成制度の
現況届の提出は11月２９日㈮までに

　現況届は、年に1度提出して
いただくことにより、引き続き
要件に該当するかを確認するも
のです。継続して医療証の交付
を受けるために、必ず現況届を
提出してください。
　令和６年度ひとり親家庭等医
療費助成制度現況届は、11月
初旬ごろに対象の方へ郵送しま
す（児童扶養手当の現況届とと
もに既に提出された方を除く）。
　要件に該当する方でも、届け
出をしないと医療費助成を受け
ることができませんので、必ず
提出してください。
　また、手続きは申請者である

ご本人のみ可能です。
代理の方が手続きす
ることはできません
のでご注意ください。

【提出方法】
　11月２９日㈮までに直接窓口

（午前8時30分～正午、午後1
時～5時）または郵送（必着）。
※市民課土曜・日曜窓口では受
け付けていません。
問 申子育て支援課子育て支援
係☎042-497-2088へ
※必要書類など詳しくは、送付
した通知または市ホームページ
をご確認ください。

詳しくは
こちら

認知症の方やその家族が安心して暮らせるように

◆中清戸オレンジハウス
　～チームオレンジ清瀬～
　チームオレンジ清
瀬のメンバーと楽し
くお話ししましょう。
 対認知症当事者の方やそのご
家族、地域のご高齢の方、認知
症に関心のある方 日１１月７日
㈭・１４日㈭・２１日㈭・2８日㈭
いずれも午前10時～午後3時
 場 直中清戸オレンジハウス（中
清戸一丁目） 費200円（コーヒ
ー、お茶、お菓子付き）
 ◆よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある方

 日１１月1２日㈫・2６日
㈫いずれも午後2時～
4時（ラストオーダー
午後3時30分）
 場 直Ｃａｆeふわっとん

（上清戸一丁目） 費お茶代300
円（税込み、茶菓子付き）
◆認知症家族会　ゆりの会
　家族の立場で今抱え
ている問題や悩みを率
直に語り合いましょ
う。 対認知症の方を
介護しているご家族
など 日１１月１９日㈫午後2時～
3時30分  場生涯学習センター

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

 問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付
　令和６年１月１日から９月３０日
の間に国民年金保険料を納付し
た方は１０月下旬から１１月上旬
にかけて「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が日本
年金機構より順次送付されま
す。１０月１日から１２月３１日の
間に初めて国民年金保険料を納
付した方は令和７年２月上旬に
送付されます。
　国民年金保険料は全額が社会
保険料控除の対象となり、確定

申告などの際に、この証明書ま
たは領収書が必要となりますの
で大切に保管してください。
 問日本年金機構「ねんきん加入
者ダイヤル」☎０５７０-００３-００４

（０５０で始まる電話からは
☎０３-６６３０-２５２５)
※「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」はe-Taxで利用
できる電子版の交付も行ってい
ます。詳しくは日本年金機構ホ
ームページをご確認ください。

都営住宅入居者を募集します
【対象となる募集】
世帯向（一般募集住宅）、若年
夫婦・子育て世帯向（定期使用
住宅）、居室内で病死などがあ
った住宅

【募集案内の配布期間】
１１月1日㈮～１２日㈫(土・日曜
日、祝日を除く）

【申込み締切日】
Web申 込 み ＝11月1８日 午 後
11時59分までにJKK東京ホー
ムぺージ内で、郵送申込み＝11
月18日までに渋谷郵便局必着

【抽選日及び抽選会場】
 日12月24日㈫午前9時30分～
11時（予定）
 場都庁第二本庁舎1階ホール

【募集案内の配布場所・時間】
市役所本庁舎１階総合案内、都
市計画課、福祉総務
課、生活福祉課＝平
日午前８時30分～午
後５時（土・日曜日、
祝日と平日午後５時
～８時は市役所本庁
舎夜間受付で配布）。各地域市
民センター、生涯学習センター、
しあわせ未来センター＝各セン
ター開館日の開館時間内
 問JKK東京（東京都住宅供給公
社）☎03-5467-9269または
☎0570-010-810（ 申 込 期 間
内 ）、 ☎03-3498-8894（ 申 込
期間外）

「健康状態不明者実態把握事業」対象者へ
地域包括支援センター職員等が家庭訪問

詳しくは
こちら

　市から7月に健康状態が不明な方へ送付した「シニア健
幸生活アンケート」の返送がない方や、健康状態が心配な
方に地域包括支援センター職員や保健師などが家庭訪問
を行います。詳しくはQRコードからご確認ください。 
 問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

11月1日から電話でコールセンターへ（先着100人）
【コールセンター番号】
☎0120-630-057、☎００７７-７８０-０６６※
※の番号は一部固定電話の回線からは繋がりませんので、ご注意く
ださい。 

1０月15日号掲載「きよせスマホチャレンジ事業」の申込み

詳しくは
こ ち ら（１１月
1日～公開)
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上和太鼓打ち納め2024▶！上和
太鼓！上和太鼓！日本の心！和の
響きをお楽しみください！12月
15日㈰開場12時、開演12時30
分、清瀬けやきホール、前売り
2,500円、当日３，０００円、清瀬上
和太鼓・秦☎04-2951-0011（ク
レ研削㈱）
清瀬墨遊会▶清瀬墨遊会水墨画
展。日頃学習した作品を展示しま
す。１1月5日㈫～9日㈯10時～20
時、クレアギャラリー、無料、清
瀬墨遊会・木下☎042-491-5334
第12回多摩湖ウォーキング▶小
雨決行。距離6ｋｍ。申込みは11
月20日迄に住所氏名を下記へ。
11月30日㈯9時40分、西武球場
前駅改札外集合、200円（保険料
込み）、明大校友会清瀬地域支部
・福島☎Ｆ042-492-7775
F
フ

レンズ第14回写真展▶写真が好
きな女性だけのグループです。私
たちの傑作の作品展です。１1月
11日㈪～17日㈰11時～15時（初
日は14時～）、クレアギャラリー、
無料、Fレンズ・新藤
☎042-492-1638
みんなで楽し～くうたう会▶童謡
・唱歌や懐かしい歌謡曲を参加者
全員で一緒に歌います。１１月7日
㈭・26日 ㈫14時30分 ～ 16時、
松 山 地 域 市 民 セ ン タ ー、 会 費
1,000円（一回）、Taketruth音楽
企画・武井☎070-5020-5577
Ｍｔaketruth579@gmail.com
清瀬ゴスペル20周年記念コンサ
ート▶楽しく歌って20年！クリ
スマス曲、映画音楽なども。ご家
族で。１１月23日㈯開場14時、開
演14時30分、清瀬けやきホール、
無料、清瀬ゴスペル・高橋
☎050-8880-9812

【市民伝言板利用案内】
●12月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、11月1日午前8時30分から11
月15日まで受け付け。先着25枠。令和
7年3月15日号掲載希望の「サークル仲
間募集」の原稿は、令和7年2月17日ま
で受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョ ン 係 ☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

１日～24日に申込みフォームまた
は電話で生涯学習スポーツ課児童
青少年係☎042-497-2089へ

手話奉仕員養成講座（初級）
　 手 話 ボ ラ ン テ ィ ア の 養 成 講
座。 対市内で活動ができる方。先
着15人 日下表参照、いずれも金
曜日午後２時～３時30分（全30回）
 場きよせボランティア・市民活動
センター 費受講料10,０００円（全
30回分）、テキスト代
３,3００円、 社 協 会 費
500円 申 問申込みフォ
ームまたは電話できよ
せボランティア・市民
活動センター☎042-491-9027へ
12月 6 日・13 日・

20日 4月 4日・11日・
18日・25日

令和7
年1月

10日・17日・
24日・31日 5月 9日 ・16日・

23日・30日

2月 7 日・14 日・
21日・28日 6月 6日・13日・

20日・27日

3月 7 日・14 日・
21日・28日 7月 4日・11日・

18日

健康測定会
　血管年齢測定、血圧測定、体組
成測定、物忘れ相談プログラム、
脳年齢測定、たばこや食生活相談
などを行います。 対①後期高齢
者医療制度加入者②清瀬市国民健
康保険加入者。各回先着30人
 日①11月15日㈮・18日㈪②19
日㈫いずれも午前9時３０分～１１
時３０分、 午 後１時３０分 ～３時３０
分 場しあわせ未来センター
 申 問電話で健康推進課成人保健
係☎042-497-2076へ

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など。
 対清瀬市国民健康保険加入者ま
たは後期高齢者医療制度加入者。
先 着30人 日11月20日 ㈬・29日
㈮午前9時～正午 場しあわせ未来
センター 申 問直接窓口または電
話で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

骨粗しょう症予防教室
　骨密度測定、栄養相談、乳がん
触診モデル体験。骨密度測定のた
め、ストッキング不可。 対市内在
住で18歳以上の骨粗しょう症の
治療を受けていない方。先着40人
 日12月5日㈭午前9時50分～午後
3時30分(20分間隔の予約制)
 場アミューホール 申 問11月1日
～直接窓口または電話で健康推進
課成人保健係☎042-497-2076へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への
出席が必須です。 対市
内在住で原則60歳以上
の健康で働く意欲のあ
る方（書類への記入が必
要となるため事前にお問い合わせ

ください） 日説明会＝11月6日㈬、
研修会＝11月11日㈪いずれも午
後1時30分～ 場 問シルバー人材セ
ンター☎042-494-0903

清瀬市地域支え合い活動
支援事業の活動資金支援補助

　主に高齢者を対象とした買い物
支援のボランティア活動を行う清
瀬市内の団体に対し、1団体10万
円を限度に活動資金の補助を行い
ます。令和６年度中の活動が対象
です。【項目例】備品購入費、消
耗品費、燃料費、保険料他 
 申 問社会福祉協議会ホームペー
ジまたは窓口で配布する申請書に
必要事項を記入し、１２月２０日ま
でに直接窓口または郵送で社会福
祉協議会☎042-495-5333へ

第13回　秋の「防災交流会」
　家族で楽しく防災知識を学ぼ
う。小学生による演目や模擬店も
いっぱい！元国会議員プロレスラ
ー率いる覆面バンド「マスクマン
ズ」も登場！ 日11月10日㈰午前
9時50分～午後3時 場 直竹丘緑地
公園 問竹丘自治会連合 チーム竹
丘・あきもと☎090-4417-1188
キャリアサロン（ワークショップ型サロン）

　新たな一歩を踏み出
したい女性のためのグ
ル ー プ カ ウ ン セ リ ン
グ。 対市内在住・在勤
・在学の女性。先着６
人 場男女共同参画センター 日11
月18日㈪午前10時～正午 講キャ
リ ア カ ウ ン セ ラ ー 持 筆 記 用 具
 申 問11月5日 午 前9時 ～15日 午
後5時までに申込みフォーム、直
接窓口または電話で男女共同参画
センター☎042-495-7002へ
※保育あり（6か月～未就学児。
先着6人。要予約）。

ふくしセンターおおぞら祭り
　ミニ祭りを開催！わたあめ、か
き氷などもあります（雨天決行・
荒天中止）。 日11月22日㈮午前
10時～午後2時 場 直 問清瀬市障
害者福祉センターおおぞら（上清
戸一丁目）☎042-495-5511
※駐車場、駐輪場はありません。

KIC 第４2回
清瀬でも英語しゃべらん会

　テーマは「Fairy Tales are
Interesting（ 英 語 で 童 話 も 面 白
い）」。講師と一緒に英語を楽しみ
ましょう。 日11月２3日㈯午後２
時～ 場 直生涯学習センター 講デ
ズモンド・T・ベル氏 問清瀬国際
交流会・藤芳☎080-3316-4476
Ｍfragrant_wisteria@ymail.ne.jp

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。 日11月
27日㈬午前10時～正午 場コミュ
ニティプラザひまわり 申 問電話
できよせ権利擁護センターあいね
っと☎042-495-5573へ

きよせの地域団体交流会
◆第１部トークライブ「どうす　
　る？きよせの地域づくり」
◆第２部自治会活動の紹介・交流会
 対地域コミュニティ活動をして
いる団体及び自治会 日１２月8日
㈰午後1時～3時 場 直松山地域市
民センター【共催】街活性室㈱、
清瀬市、【後援】TOKYO854くる
めラ、清瀬市 問松山地域市民セ
ン タ ー ☎042-491-5153、 市 民
協働課協働係☎042-497-1803
ことりばスキルアップセミナー＆交流会

◆アイディアをブラッシュアップす
　る魔法～起業家のための生成AI～
 対生成AIを効果的に活用したい方

など。先着２０人 日11月28日㈭セ
ミナー＝午前10時～11時30分、
交流会＝午前11時30分～正午 
 場男女共同参画センター 講スタ
ンスドット（同）代表　おがまり
氏 申申込みフォームで 問㈱シー
ズ プ レ イ ス ☎042-
512-9958 Ｍ kiyose@
csplace.com（ 平 日 午
前9時～午後5時）
※保育あり(6か月～就
学前、11月25日までに要申込)。

［講演会］ひきこもり支援の動向 
～ひきこもりの実態とこれからのこと～

　台風の影響で中止と
なったひきこもりに関
する講演会を改めて開
催します。「いま」と「こ
れから」について一緒に考えてみ
ませんか？ 対ひきこもりについて
悩んでいる方、興味のある方など。
先着10０人 日11月28日㈭午後２
時～４時 場 直児童センター 講NPO
法人KHJ全国ひきこもり家族会連
合会理事長　山本洋見氏 問社会
福祉協議会☎042-495-5333

【共催】清瀬市・社会福祉協議会

人権週間記念講座
◆「働くママ・パパを支える育休
　後の新しい働き方」
　出産後に就業継続す
るママ・パパの環境の課
題やその解決に関して
事例を交えてお話いた
だ き ま す。 日12月１日
㈰午後２時～４時 場アミ
ューホール 講育休後コ
ンサルタント　山口理
栄氏 申 問11月29日までに申込み
フォームまたは電話で男女共同参
画センター☎042-495-7002へ
※保育あり（無料。11月20日ま
でに要予約）。

ゼロからはじめる　Canva入門講座
　チラシなどが作れる
無料アプリ「Canva（キ
ャンバ）」でチラシを作
成しましょう。初心者
歓迎！ 対ボランティア
・市民活動などの非営利活動に関
わる方または関心のある方
 日１1月22日㈮午後2時～4時30
分 持Wi-Fiにつながるノートパソ
コンまたはタブレット 場 申 問申
込みフォームまたは電話できよせ
ボランティア・市民活動センター
☎042-491-9027へ

清瀬市青少年問題協議会
地区委員会合同事業講演会

◆「子どもの悩みにどう寄り添うか
　～子どもの法律相談～」
　定員70人（申込み多
数の場合は抽選）。
 日11月30日㈯午前１０
時～正午（開場＝午前
９時３０分～） 場市役所本庁舎 費無
料 講永野・山下・平本法律事務
所弁護士　山下敏雅氏 申 問１１月

申込み
フォーム

申込み
フォーム

申込み
フォーム

山本洋見氏

山口理栄氏

申込み
フォーム

申込み
フォーム

申込み
フォーム

詳しくは
こちら
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柳泉園組合職員
【募集人員】一般職（一般事務）若
干名【受験資格】平成１２年４月２日
以降に生まれ、学校教
育法による大学、専門
学校または高等学校を
卒 業 か、 令 和７年３月
卒業見込みの方

【試験日】１２月７日㈯【採用日】令
和7年4月1日 申11月11日 ～ 22
日（必着）の平日午前9時～午後5
時に、履歴書・顔写真を本人が直
接持参か郵送（簡易書留）または
メールで柳泉園組合管理棟〒２０３
-００４３東久留米市下里４-３-１０へ
Ｍsoumuka@ryusenen.co.jp
 問柳泉園組合総務課庶務文書係
☎042-470-1545

赤ちゃんの救急講座
　乳幼児に特化した救急講座で
す。 対どなたでも 日１１
月11日 ㈪ 午 前１０時 ～
正午（受け付け＝午前９
時４５分～） 場コミュニ
ティプラザひまわり
 費５００円（保育付き、3か月未満の
お子さんは保護者と一緒に参加。
きよせ・チルドレンファーストチ
ケット利用可） 講シーボウル海の
教室　中村智子氏 申 問申込みフォ
ームまたはメールでＮＰＯ法人ウイ
ズアイ☎042-497-9567
Ｍhimawari@with-ai.netへ

はじめてパパママ講座
 対おおむね１歳までの第一子の保
護 者。 先 着10組 日11月30日 ㈯
午前10時３０分～正午 場児童セン
ター  費無料 持赤ちゃんのお出か
けグッズ、バスタオル 申 問11月
1日午前10時～直接窓口または電
話で児童センター
☎042-495-7700
(午 前10時 ～ 午 後5
時、火曜日は休館)へ

双子三つ子の会
　双子三つ子を育てる
ママ、多胎児の先輩マ
マも一緒にお話ししま
しょう。 対多胎児の親
子、多胎児を妊娠中の
方 日11月２6日㈫午前
１０時～正午 場きよせ
ボランティア・市民活
動 セ ン タ ー 費５００円

（きよせ・チルドレンファースト
チケット使用可） 申 問申込みフォ
ームまたはメールでNPO法人ウ
イズアイ☎042-452-9765
Ｍaiai@with-ai.netへ

ファミリー・サポートきよせ
第２回全体交流会

◆ファミサポ　ミニミニ
　うんどうかい
 対ファミリー・サポー
ト き よ せ 会 員（ 当 日、
会 員 登 録 で き ま す ）。
先 着50組 日12月15日 ㈰ 午 前10
時30分～正午 場児童センター
 申 問11月1日～12月6日で申込み

フォームまたは電話でファミリー
・ サ ポ ー ト き よ せ ☎042-492-
1139(平日午前9時～午後５時)へ

石川県災害廃棄物の受け入れ
　令和6年1月に発生した能登半島
地震の災害廃棄物について、柳泉
園組合で受け入れ、処理をします。
 期11月5日～令和8年3月31日

都立清瀬特別支援学校 
第2回学校公開

　先着100人。 日11月27日㈬午
前10時10分～正午（午前９時50
分受付開始） 場都立清瀬特別支援

学校（中里四丁目） 申11月1日～
20日にホームページ内申込みフ
ォームで 問都立清瀬特別支援学
校☎042-494-０５１１
※詳しくは都立清瀬特
別支援学校のホームペ
ージを確認してくださ
い。

◆市【まちづくり応援寄附金】へ
丸山哲子様（10,000円）
◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
大森正子様（5,000円）
◆市【一般等寄付金（健康増進、介護・
　認知症、子育て支援対策に充当）】へ
明治安田生命保険相互会社様

（818,000円）
　ありがとうございました。

多摩六都科学館
ホームページ

　波の性質について、お話と演
示実験を通して理解を深めまし
ょう。 対高校生（相当年齢）以上。
定員48人（応募者多数の場合は
抽選。当選者のみに参加券を送
付） 日11月27日㈬午前10時30
分～正午 講サイエンス・メディ
ア・ラボ科学コミュニケーター
坂元眞一氏 費参加費800円。別
途入館料（おとな520円、高校
生（相当年齢）210円）が必要。

 場 申 問11月13日(必着)までに、
多摩六都科学館のホームページ
内申込みフォームまたははがき
にイベント名、開催日時、氏名

（フリガナ）、年齢、郵便番号、
住所、電話番号を記載の上、多
摩六都科学館（〒188-0014　
西東京市芝久保町5-10-64）
☎042-469-6100へ
※11月 の 休 館 日：5日 ㈫、11
日㈪、18日㈪、２5日㈪

多摩六都科学館の催し物
大人の学びなおし

「ナミナミならぬ波のパワー」

詳しくは
こちら

②無料スマホ教室
　先着１０人。
 日11月21日㈭、12月19日㈭いずれも
午前１０時～正午 内基礎、基本操作、ア
プリ
③倶楽部の無料体験（一人1回・予約制）
 日月～土曜日（種目で異なります）午前
１０時～または午後１時～ 内ビリヤード、
ヨガ、ピンポン、ピラティス、カラオケ、
はつらつ体操、健康麻雀、パソコン
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①大人のエンジョイサッカー
 対18歳以上。先着20人 日11
月12日㈫・26日㈫いずれも午
前10時～11時30分
 費１,0００円（1回 分 ） 持 動 き や
すい服装、飲み物、スパイクまたはトレ
ーニングシューズ
②ウォーキング教室
 対18歳以上。先着15人 日11月7日㈭・
21日㈭いずれも午前9時30分～10時30
分 費 月 額1,500円（2回 分、1回１，０００
円） 持動きやすい服装、飲み物
③はじめてのピラティス教室
 対18歳以上。先着15人 日11月7日㈭・
21日㈭いずれも午前10時45分～11時
45分 費月額1,500円（2回分、1回１，０００
円） 持動きやすい服装、飲み物
④アルコールインクアート教室
　ベールインクアートで作るクリスマス
オーナメント。
 対5歳以上（小学2年生以下は保護者同
伴）。先着8人 日11月24日㈰午前9時30
分～11時 費1,800円（材料費込）
 持汚れてもいい服装またはエプロン

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ピックルボールを楽しむ会 
　in KIYOSE
　各回先着20人。
 日11月8日 ㈮ 午 前9時30分
～11時30分、12日㈫午後6
時30分～8時30分、20日㈬
午前9時30分～11時30分、28日㈭午後
1時30分～3時30分 費各回500円、保護
者同伴の小学生は無料。パドルレンタル
200円
②発酵パワー学ぶ＆造る「アップルリング」
　先着16人。 日11月23日㈯午前１０時
～午後０時３０分 費3,000円（材料費・発
酵ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバイ
ザープロ　高田妃出美氏 持エプロン・
三角巾・ふきん３枚
③手ごねパン教室
　初心者大歓迎。作ったパンはお持ち帰
りできます(試食あり)。先着16人。
 日12月3日㈫午前10時～午後0時30分
 費2,700円(材料費) 講epi認定講師　高
田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふき
ん3枚、筆記用具
 申 問③は11月3日午前9時～ホームペー
ジ内申込みフォームまたは電話で、①・
②は直接窓口または電話でコミュニティ
プラザひまわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows1１）
 対パソコンが未経験または初級の方。
各 コ ー ス 先 着10人 日11月2日・9日・
16日・30日（全４回）、12月7日・14日
・21日（全3回）いずれも土曜日午前10
時～正午 内基礎、Word、Excel、イン
ターネット

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　プロの生演奏にあわせて歌
いませんか。
 日11月13日 ㈬ 午 後2時 ～4
時(開場＝午後1時30分)
 費1,500円 （全席自由)
 講杉山公章氏 申当日券のみ、直接会場へ
②フォレスタ　セレクション　コンサート
　BS日テレでもおなじみフォレスタコ
ンサートです。 日11月28日㈭午後2時
～（開場＝午後1時30分） 費一般5,000
円、友の会4,700円。全席指定、未就学
児入場不可 申チケット発売中。直接会
場へ【出演】フォレスタ
③音楽の絵本～カンタービレ～親子で楽   
　しむコンサート
　動物たちが楽しく音楽を届けます。
 日12月21日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般2,5００円、友の会2,000
円、3歳～中学生1,000円、2歳以下ひ
ざ上鑑賞無料(全席指定)
④おけいこアロマ「アロマバームづくり」
　先着10人。 日11月6日㈬午後2時～３
時３０分 費1,500円 講西脇直子氏
⑤冬のプリザーブドアレンジ
　クリスマスとお正月両用の小さい置き
型作品を作ります。 初心者向け講座。
各 回 先 着8人。 予 約 制 日12月7日 ㈯・
14日㈯いずれも午前9時30分～正午、
 費4,100円（花材代込） 講福井ひろ子氏
 持筆記用具 申１１月1日～受け付け。キ
ャンセルは一週間前まで。
 申 問ホームページ内申込みフォーム

（④）または直接窓口、電話で清瀬けや
きホール☎042-493-4011へ
※③はきよせ・チルドレンファーストチ
ケットが使えます。

⑤手形足形アート教室
【1】色紙に手形足形アート作成
【2】本に手形足形アート作成
 対乳幼児～小学生。先着各5組 日11月
30日㈯午前10時～11時 費【1】1,500
円【2】1,800円（いずれも材料費込）。
初めての方は本代＋500円
 持汚れてもいい服装、またはエプロン
 申 問ホームページ内申込みフォーム
直接窓口または電話で下宿地域市民セ
ンター☎042-493-4033へ
◆中里地域市民センター
　トウィンクルベルによるオータムコ
　ンサート～日本のおなじみの曲をミ
　ュージックベルで演奏します～
　先着50人。日11月16日㈯午後２時
～３時 費無料【演者】トウィンクルベル
 申 問直接窓口または電話で中里地域
市民センター☎042-494-7511へ
◆松山地域市民センター
①はじめての手話体験教室
　手話で1日の出来事を話
してみよう。先着15人。
 日12月7日㈯午前10時～
11時 費小学生500円、
中学生以上1,000円
 講てことば講師　トム氏
②自分も相手も大切にする傾聴講座
　傾聴に必要なことを学ぼう。テーマ
は「対等な関係を築く」。先着20人 。
 日12月8日㈰午前10時 ～11時30分
 費1,500円 講村尾りえ氏、井上美絵氏
③SNS動画マーケティング講座
　動画編集。いつの間にかすべて観て
しまう動画にするために。先着10人。
 日12月14日㈯午前10時～11時30分
 費1,500円 講青木孝浩氏
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153へ

清 瀬 け や き
ホ ー ル ホ ー

ムページ
コミュニティ

プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センターホー

ムページ

～きよせ100歳時代の催し物～

被災自治体 石川県珠洲市及び輪島市
災害廃棄物種別 可燃ごみ（木くずを含む）

受入予定量 最大200㌧（令和6年度）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

松山地域市民
センター申込
みフォーム
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

１1月の

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～

翌日の午前9時
午前9時30分

～午後5時 担当医

3
日

中島医院
元町1-3-45☎042-495-6727

山本病院
野塩１-３２８
☎042-491-０７０６ 
 
きよせ旭が丘記念
病院
旭が丘１‐619‐１５
☎042-491-２１２１ 
 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前に
電話してください。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市
歯科医師会）上清
戸２-６-10

（きよせボランテ
ィ ア・ 市 民 活 動
センター内）
☎042-491-８６１１

（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後４時30分まで）
※マイナンバーカ
ードの保険証は利
用できません。

岩崎（敬）
医師

4
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎042-410-0001

牛田
医師

10
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042-493-7122

和気（昌）
医師

17
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-2☎042-491-5556

肥後
医師

23
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41☎042-496-7760

大西
医師

24
日

いつもジェネラルクリニック秋津院
野塩5-299-4☎042-497-8608

柏原（達）
医師

 対１５歳以上の方（中学生は不可）。各回先着25人
 場 直 問しあわせ未来センターフィットネスルーム
☎042-497-2391
※開始時間の10分前までに会場へ。途中参加不可。

タイトル 日時 費用・持ち物

30分エクササイズ

１1月1日㈮・6日㈬・8日㈮・13日㈬・
28日㈭・29日㈮・各日午前11時～11
時30分、午後3時～3時30分
※28日㈭は午前のみ
※13日㈬・29日㈮は午後のみ。

 費フィットネスル
ーム利用料（清瀬
市・小平市・東村
山市・東久留米市
・西東京市在住の
方

【要本人確認書類】
＝300円、その他
の方＝450円） 
 持運動できる服装
・室内用運動靴・
汗拭きタオル・飲
み物

みんなで楽しくエクササイズ

〈チューブエクササイズ〉 11月9日㈯午前10時～11時

〈Let’ｓ筋トレ〉 11月3日㈰・24日㈰午前10時～11時

〈コツコツ貯筋ピラティス〉 11月2日㈯午前10時～11時

〈笑トレで体力アップ〉 11月10日㈰・23日㈯午前１０時～１１時

詳しくは
こちら

事業名・対象・内容など 日時 場所
１．子どもの計測日
　お子さんの身長・体重を計測します。当日の健診の
状況により、お待ちいただく場合があります。
 対生後２か月～おおむね３歳未満の乳幼児
※予約制。申込み受付中。

11月5日㈫・12日㈫・
19日㈫いずれも
午後3時～3時15分

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー

２．ステップアップ幼児食
 対1歳～1歳１１か月の幼児とその保護者。先着6組

（保護者のみの参加も可）
※予約制。申込み11月１日から。

11月13日㈬
午前10時～１１時15分

３．親子歯みがき教室
対6か月～1歳６か月の乳幼児とその保護者。先着１５
組 内歯ブラシの選び方・仕上げ磨きのコツなど
※予約制。申込みは随時。

11月15日 ㈮・12月１3
日㈮午前９時３０分～１１
時３０分（3０分 ご と 各３
組）

4．ママの時間
　ホッとできるグループ相談。個別相談も併設。
 対未就学児のお母さん。個別相談＝1組、グループ＝
定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受付。グループの初
回及び個別相談は要予約。

11月20日㈬
個別相談＝午前9時40
分 ～１0時1０分、 グ ル
ー プ 相 談 ＝ 午 前10時
30分～正午（受け付け
は午前１0時1５分～１０
時30分）

5．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相談を
行います。
 対参加日時点で1歳2か月までの乳幼児とそのお母さん
※予約制。対象者には事前にご案内を送付します。

11月22日㈮
（詳しくは事前送付書
類をご確認ください）

6．親子歯科健診（個別）
 対1歳６か月～４歳の幼児とその保護者
 内定期健診・歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月 曜 日 ま た は 水 曜 日
（毎月５～６回）の午後１
時～３時１５分

7．妊婦歯科健診
 対市内在住の妊婦の方。各回先着１人
 内歯科健診・歯みがき
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月 曜 日 ま た は 水 曜 日
（毎月５～６回）の午後１
時１５分～・午後１時４５
分～

8．乳幼児健康診査（集団）
①３～４か月児健康診査　②１歳６か月児健康診査　③３歳児健康診査
対①令和６年7月生まれの乳児②令和5年4月生まれの幼児③令和３年
10月生まれの幼児 日①11月12日㈫②11月5日㈫③11月19日㈫
※持ち物や時間など詳しくは事前に送付する通知をご確認ください。

9．乳幼児発達健康診査（予約制）
　小児神経専門医の診察、心理相談員・作業療法士による発達相談。月1回程度
実施。
 対赤ちゃんから小学校入学前までのお子さんの運動発達やことばの遅れ、落ち
着きがない、友達と遊べないなどが気になる方。 申直接窓口または電話で
つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥梅園）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。  対０歳～就学前のお子さんとその保護者
 場①ころぽっくる（児童センター）、②元町（清瀬けやきホール）、③竹丘（竹丘集会所）、
④野塩（野塩地域市民センター）、⑤下宿（下宿地域市民センター）、⑥梅園（あいあい
の家）、⑦K-net子育てひろば（男女共同参画センター）で実施。いずれも直接会場へ。
 問①児童センター☎042-495-7700、②③⑦NPO法人子育てネットワーク・ピッコ
ロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765

　妊娠中の方向けに、妊婦面接を行っています。妊娠の届
出及び妊婦面接、下表の各事業の詳細は右記QRコードか
らお申込みください。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077

11・12月の

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

※医療機関に電話でご確認のうえ、受診してください。
　内科は昼の休憩時間が医療機関によって異なります。

郷土博物館のイベント・お知らせ
①清瀬のうちおり常設展示１１月・12月
　11月１日㈮から国指定重要有形民俗文化財「清瀬のうちおり」の展
示資料を入れ替えます。さまざまな種類の糸で織られたうちおりを
展示します。入れ替え作業のため、10月31日㈭、12月26日㈭は民
俗展示室を1日休室します。
 場 直郷土博物館 期11月1日㈮～12月25日㈬午前９時～午後５時
 ②企画展「第40回清瀬美術家展」
　市内在住・在勤の美術家を中心とした清瀬美術家懇話会会員の作
品を展示する毎年恒例の企画展です。 場 直郷土博物館 期11月12日
㈫～24日㈰の午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
③文化財探訪（各回先着15人）
　市内の文化財を学芸員の解説付きで巡ります。 

内容 集合時間 対象
【1】ジャンボかるた大会 午前9時50分

※ルール説明があります。
小学生（各部先
着10人）

【2】紙芝居「三枚のお札」他 午前11時15分 どなたでも

③申込み
フォーム

詳しくは
こちら

令和７年度会計年度任用職員（専門職）を募集

詳しくは
こちら

【試験日・内容】12月9日㈪に個人面接を実施予定。
※募集要項や申込方法など詳しくは市ホームページを
ご確認ください。
問未来創造課人材育成係☎042-497-1843

職種 受験資格 募集人数

消費生活相談員
消費生活相談員（国家資格）、消費生活専門相談
員、消費生活アドバイザーのいずれかの資格を
有する方

1人

令和７年度会計年度任用職員（補助職）を募集

職種 受験資格 募集人数 任期

看護師 正看護師または准看護
師の資格を有する方 若干名 令和7年4月1日～令和8年3月31日ま

で（任用更新の場合あり）

【業務内容】乳幼児健康診査の問診や計測等、その他母子
保健事業。交通費は、市の規定に基づき支給。報酬や応
募方法など詳しくはホームページをご確認ください。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077

清瀬市史編さん委員会　市民委員を募集します
　市では、市史編さんにあたっての基本方針や必要事項の決定及び
市史編さん事業の進捗管理等を行うため、清瀬市史編さん委員会を
設置しています。市民委員の欠員に伴い、公募します。
 対18歳以上の市内在住の方で、年2回程度の会議に出席可能な方

（会議は通常平日の日中に開催）
【募集人数】1人【報酬】5,000円（会議1回出席につき）
【任期】令和6年11月～令和8年10月（2年間）
【応募方法】11月14日までに応募動機を800字程度にまとめ、住所
・氏名・生年月日・職業・電話番号を記入のうえ、直接窓口または
郵送で市史編さん室☎042-493-5811へ

日にち・地区 時間 集合場所 解散場所
11月16日㈯下宿 午前9時30分

～正午
下宿地域市民センター 郷土

博物館11月23日㈯野塩・中里 秋津駅北口

④古民家deジャンボかるた大会＆紙芝居
　大きな「きよせ郷土カルタ」でかるた大会を開催します。優勝者
には図書カードをプレゼント！ 日１１月17日㈰ 場旧森田家

 申【1】11月1日午前9時～申込みフォームで【2】申込み不要
 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585（月曜日休館）

 申11月1日午前9時～申込みフォームまたは電話で郷土博物館へ

④かるた大
会申込み
フォーム


