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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和6年10月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,048人 （18人増）　女　38,910人 （2人増）　計　74,958人 （20人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,420世帯（54世帯増）　※人口は、外国人住民　1,605人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

熟睡プラ寝たリウム
　プラネタリウムでぐっすり眠
って日ごろの疲れを癒しません
か？星空のもと、皆さんを快眠
へといざないます。①②二つの
プログラムがあります。
 対①どなたでも(小学2年生以
下は保護者同伴)②おとな向け。
中学生以上(小学生以下は入場
不可) 日各日先着234人。①11
月23日㈯午後5時10分～55分
②11月24日㈰午後5時10分～
55分、11月27日㈬午後1時10

分～55分 費観
覧付入館券（展
示室+プラネタ
リウム1回）お
と な1，040円、
4歳 ～ 高 校 生
420円
 場 直 問多摩六
都科学館☎042-469-6100へ
【協力】日本プラ寝たリウム学会
※11月の休館日：18日㈪・25
日㈪。

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①歌って健康！歌声サロン
 日12月4日㈬午後2時～4時(開場＝午
後1時30分) 費1,500円 （全席自由) 講杉
山公章氏 申当日券のみ、直接会場へ
②フォレスタ　セレクションコンサート
　BS日テレでもおなじみフォレスタ
コンサートです。 日11月28日㈭午後
2時～（開場＝午後1時30分） 費一般
5,000円、友の会4,700円。全席指定、
未就学児入場不可 申チケット発売中。
直接会場へ【出演】フォレスタ
③クァルテットインテグラ　リサイタル
　バルトーク国際コンクール弦楽四重
奏部門第1位を受賞したクァルテット
インテグラによるリサイタルです。
 日令和7年1月13日㈪午後2時（開場＝
1時30分） 費一般3,500円、友の会
3,000円、ペア6,500円、シルバー
3,200円（65歳以上・要証明）、学生
2,000円、障がい者割引2,000円（ご
本人、付添い各2,000円）全席指定、
未就学児入場不可。【出演】三澤響果
（1stヴァイオリン）、菊野凜太郎 (2nd
ヴァイオリン)、山本一輝 (ヴィオラ),
パク・イェウン(チェロ)  申チケット発
売中。直接会場へ
④おけいこアロマ「薔薇の香りの練り香水」
 　先着10人。 日12月4日㈬午後2時
～3時30分 費2,000円 講西脇直子氏
⑤Let’sリトミック「秋を楽しもう！」
　各クラス先着12組。 日11月19日
㈫ひよこクラス（一人でお座りできる
ころから1歳半ごろまで）午前10時～
10時40分、うさぎクラス（1歳半ごろ
から5歳まで）午前11時～11時40
 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持お子さ
んの飲み物、お持ちであれば名札
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読
み聞かせ、遊びなど。 対生後2か月～
ハイハイ前の赤ちゃん。先着8組

④硬式テニス第4回2025ひまわりCUP
　テニス混合ダブルス団体戦
　リーグ戦方式にて男子ダブルス・女子
ダブルス・ミックスダブルス3試合の得
失ゲーム数にて勝敗決定。賞品あり！
 日【1】初級者チャレンジ大会＝1月19日
㈰【2】本大会＝2月16日㈰いずれも午前
9時～午後3時ごろ、雨天予備日あり
【募集チーム数】各8チーム（計16チーム）
【メンバー構成】1チーム4人～6人（男子
・女子共に2人～3人）登録者は代表者1
名 費1チーム9，000円
 申 問④はホームページ内申込みフォー
ムで、①～③は直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042-495-
5100へ

の催し物
生涯学習センター生涯学習センター

お正月を彩るしめ縄飾り
　手作りのしめ縄飾りでお
正月を迎えませんか。先着
15人。
 日12月12日㈭午後2時～
4時（集合＝午後1時45分） 費1,000円
  持持ち帰り用手提げ袋 申 問11月21日
午前10時～申込みフォーム、直接窓口
または電話で生涯学習センター☎042-
495-7001へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①プログラミング教室
 対小学3年生以上（小学2年
生以下は保護者同伴）
 日【1】初心者クラス＝12
月3日㈫・17日㈫午後5時
～6時【2】中級者クラス＝午後6時15分
～7時15分 費1回1,500円
②ダンス教室
 対小学1～3年生。先着15人 日12月6日
㈮・20日㈮いずれも午後5時30分～6時
30分 費3,000円（2回分） 持動きやすい

服装、飲み物、室内用運動靴
③バスボム作り教室
 対3歳以上(小学3年生以下は保護者同伴
)。各先着10人 日12月7日㈯午前9時30
分～10時30分、午前11時～正午
 費1,800円（材料費込み） 持汚れてもい
い服装、またはエプロン
④ポーセラーツ教室
　クリスマスのマグカップ＆プレートセ
ット作り。窯焼きが必要なため後日のお
渡しです。
 対年中以上(小学生以下は保護者同伴)。
先着6人 日12月14日㈯午前10時～11
時 費3,000円（材料費込み）
 申 問ホームページ内申込みフォームま
たは直接窓口、電話で下宿地域市民セン
ター☎042-493-4033へ
◆中清戸地域市民センター
　クリスマスツリーペーパークラフトを作ろう
　細長い紙をクルクル巻いて、可愛い作
品を作りましょう。先着10人。
 日12月7日㈯午後1時～3時 費1，000円
 申 問直接窓口または電話で中清戸地域
市民センター☎042-494-7211へ
◆松山地域市民センター
①SNS動画マーケティング講座
　動画編集。いつの間にか全
て観てしまう動画にするた
めに。先着10人。
 日12月14日㈯午前10時～
11時30分 費1,500円 講青木孝浩氏
②講座「食卓から地域環境を考える」
　野菜づくりと土づくりから地球環境を
学ぶ。野菜のお土産あり。先着20人。
 日12月22日㈰午後1時30～3時
 費1,500円 講オーガニックファーム所
沢農人　川瀬悟氏
③やさしいキャンドルづくり～クリスマス～
　先着5人。
 日12月21日㈯午前10時～11時30分
 費1,500円 講うえだくみこ氏
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153へ

 日12月6日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持大きめの
バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃんの
飲みもの、お持ちであれば授乳ケープ
⑦冬のプリザーブドアレンジ
　クリスマスとお正月両用の小さな作品
を作ります。 初心者向け講座。各回先
着8人。予約制 日12月7日㈯・14日㈯
いずれも午前9時30分～11時30分
 費4,100円（花材代込） 講福井ひろ子氏
 持筆記用具、直線定規 申予約受付中。
⑧けやきホールのスタディルーム
　自習室を無料開放します。
開放日時はホームページで
ご確認ください。 対中学生
～大学生。先着20人
 申 問申込みフォーム(④～⑥、
⑧)または直接窓口、電話で清
瀬けやきホール☎042-493-4011へ
※⑤・⑥はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

 ①ZUMBA教室
　先着15人。 日11月19
日以降の毎週火曜日午前9
時45分～10時45分 費各
回1,000円。「スポーツプ
ログラム」共通回数券＝
10回券9,000円  講山田悦
世氏 持動きやすい服装、タオル、飲み
物 
②美姿勢＆骨盤ストレッチ
　先着15人。 日11月22日以降毎週金
曜日午前9時45分～11時 費各回1,000
円。「スポーツプログラム」共通回数券
＝10回券9,000円 講植松美也子氏 持動
きやすい服装、飲み物、ヨガマットまた
は大判タオル
③バルーンアートクリスマスワークショップ
　先着30人。 日11月30日㈯午前10時
～正午 費1,500円(材料費込み) 講根岸裕
司氏

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティプ
ラザひまわり
ホームページ

申込み
フォーム

①企画展「第40回清瀬美術家展」
　市内在住・在勤の美術家を中心とした清瀬美術家懇話会会員
の方々の作品を展示する、毎年恒例の企画展です。ジャンルや
会派を超えた多彩な芸術作品の鑑賞を通じて、アーティスティ
ックなひと時をぜひご堪能ください。 場 直郷土博物館 期開催中
～11月24日㈰午前10時～午後5時（18日は休館、最終日は午後
4時まで）

出展予定作家（敬称略）

絵画
青木文子、赤澤真寿美、石徹白彰勇、磯村千夏、内田和仁、
小俣洋子、片山晴恵、狩野和夫、小松博映、坂井千鶴子、
髙橋新三郎、南條千恵、宮下圭介、森本満子、栁町朝子
【招待作家】櫻井守人

彫刻 有賀也寸志、石田美穂、磯村茂、岡孝博、森下聖大、和田
政幸【招待作家】小泉菜月

詳しくは
こちら

郷土博物館のイベント

②企画展「はたおり伝承の会作品展」
　「はたおり伝承の会」の36期生が織りあげたタペストリーや、
「さきおり」ならではの風合いを活かした小物や衣類などの作品
を展示します。こだわりの作品をぜひご覧ください。
  期11月30日㈯～12月8日㈰午前10時～午後4時(12月2日は休
館。最終日は午後2時まで) 場 直郷土博物館

◆コースター織り体験！（予約不要、直接会場へ）
 日②開催期間中の午前10時～午後2時（最終日は正午まで）
③第34回テーマ展示関連講座「きよせ養蚕録～お蚕さまの紡い
　だ物語」
　先着30人。 日12月7日㈯午後1時30分～午後3時
 講郷土博物館学芸員　東野豊秋 申11月15日午前9時
～申込みフォームまたは電話で郷土博物館へ 問いずれ
も郷土博物館☎042-493-8585

③申込み
フォーム

関連イベント

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」
①情報公開制度
　市が保管・保存する文書を対
象に公開する制度です。請求さ
れた情報は、個人情報の保護や
個人財産の保全などの理由を除
き、原則すべて公開されます。
②保有個人情報開示制度
③保有特定個人情報開示制度
　市が保有する自己の個人情報
の開示を請求することができる
制度です。個人情報にマイナン
バーを含まないものが②保有個
人情報、含むものが③保有特定
個人情報です。【開示決定】原
則請求を受けた日の翌日から

14日以内（保有特定個人情報の
開示請求については30日以内）
に開示・一部開示・不開示の決
定を行い、決定通知書で通知し
ます【手数料】無料（写しの作成
費用や郵送料は実費負担）
【請求方法】①は直接窓口、郵
送またはファクスで、②③は本
人であることを証明できる書類
（運転免許証や健康保険被保険
者証など）を、②は1点、③は2
点持参し、直接窓口または郵送
で総務課文書法制係へ
 問総務課文書法制係☎042-
497-2031 Ｆ042-492-2415

下宿地域市民
センターホー
ムページ

松山地域市民
センター申込
みフォーム


