
令和6年（2024年）12月1日号6

第71回清瀬フォトクラブ写真展
▶感動する情景との出会いをレン
ズを通して表現した作品展です。
１2月3日㈫～8日㈰１0時～１7時

（最終日は１6時まで）、クレアギ
ャラリー、無料、清瀬フォトクラ
ブ・澁谷☎090-１463-5366

【市民伝言板利用案内】
●令和7年１月１5日号掲載希望の「催し
物」の原稿は、１2月2日午前8時30分か
ら１2月１6日まで受け付け。先着25枠。
令和7年3月１5日号掲載希望の「サーク
ル仲間募集」の原稿は、令和7年2月１7
日まで受け付け。◦利用案内は、市ホ
ームページまたはシティプロモーショ
ン課で配布しています。必ずご確認く
ださい。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョ ン 係 ☎042-497-１808Ｆ042-49１-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

課成人保健係☎042-497-2076
※受診券の再発行をご希望の方は
健康推進課へご連絡ください。

赤ちゃんの身体の発達講座
　身体の発達を促すコ
ツを学びます。 対１歳
未満のお子さんがいる
保護者 日１2月１3日㈮
午前１0時～正午 場き
よせボランティア・市民活
動センター 費500円（別途
保育料500円。きよせ・チ
ルドレンファーストチケット利用
可） 申 問メールまたは申込みフォ
ー ム で ウ イ ズ ア イ ☎042-452-
9765Ｍaiai@with-ai.netへ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への
出席が必須です。 対市
内在住で原則60歳以上
の健康で働く意欲のあ
る方（書類の記入が必要
なため事前にお問い合わせくださ
い） 日説明会＝１2月2日㈪、研修
会＝１2月9日㈪いずれも午後１時
30分～ 場 問シルバー人材センタ
ー☎042-494-0903

清瀬市高齢者住宅入居者
 【募集住宅】シルバーハイツこぶ
し１DK2戸（野塩四丁目）、シルバ
ーピアみずき１DK3戸（野塩四丁
目）【入居条件】以下の条件がすべ
てあてはまる方（申込み時点）
①65歳以上②市内に2年以上居住
している③所得が基準内である
④住宅に困っている⑤自立して生
活できる⑥世帯全員が「住民税」
及び「国民健康保険税」を滞納し
ていない⑦暴力団員ではない
 申 問１2月5日～１１日に本人確認
書類（マイナンバーカードなど）、
年間所得が分かるもの（令和5年
分源泉徴収票、納税通知書など）
を持参のうえ直接福祉総務課福祉
総務係☎042-497-2056へ
※入居は令和7年4月以降です。

TAMA市民塾塾生
　講座内容「漢字の起
源と古代文字の書写体
験」、「美術展誕生・舞
台裏から楽しむアート
鑑賞」など全１2講座で
す。 場多摩交流センター(府中市
寿 町 一 丁 目) 費6回 ＝4,200円、
１2回＝8,400円 期令 和7年4月～
9月（6か月コース） 申 問令和7年１
月１5日（当日消印有効）までに郵
送 でTAMA市 民 塾 〒１83-0056
府中市寿町１-5-１府中駅北第2庁
舎6階多摩交流センター内☎042-
335-0１１１へ

北多摩北部地域保健医療協議会委員
　地域の保健医療サービスのあり

方などを検討する委員を募集しま
す。 対清瀬市、小平市、東村山市、
東久留米市、西東京市在住の令和
7年4月１日時点で１8歳以上の方

（都職員・当該地域の市職員は除
く）【募集人数】3人以内【任期】最
長2年 申 問令和7年１月24日（消印
有効）までに、作文「感染症や食の
安全などの健康に関わる課題に取
り組み、安心して心身ともに健や
かな生活を送るために、地域でで
きること、協議会委員として提案
したいこと」（１，200字以内）、住
所、氏名、年齢、性別、職業、電
話番号を郵送またはメールで〒
１87-0002小平市花小金井１-3１-
24多摩小平保健所企画調整担当
☎042-450-3１１１ＭS１１53504@
section.metro.tokyo.jpへ
※詳しくは多摩小平保健所ホーム
ページをご確認ください。

空き家と相続の無料個別相談会
　空き家の適正管理や相続の方法
などについて、専門の相談員が無
料で相談に応じます。先着１0組(１
組45分、事前予約優先)。 日１2月
27日㈮、令和7年１月27日㈪午前
１0時～午後3時45分 場市役所本
庁舎 申 問電話でＮＰＯ法人空家・
空地管理センター(市の連携協力
法人)☎0１20-336-366へ

清瀬市立科山荘
レイトチェックインプラン

　金曜日より2泊以上
の宿泊利用者限定で、
１泊目の宿泊料がおと
な2,900円・ 小 学 生
１,700円（各 朝食付）と
なります。今シーズンもスキー宿
泊パックを用意しています。詳し
くは清瀬市立科山荘ホームページ
をご覧ください。
 期１2月20日㈮～令和7
年3月2１日 ㈮（ た だ し
１2月27日㈮、令和7年
１月3日㈮、2月１4日㈮を除く）
【チェックイン時間】午後8時～
１１時 申 問電話で清瀬市立科山荘
☎0267-5１-2300へ

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。 日１2月
25日㈬午前１0時～正午 場コミュ
ニティプラザひまわり 申 問電話
できよせ権利擁護センターあいね
っと☎042-495-5573へ

里山へGO！
◆清瀬松山緑地保全地域
　自然観察と保全活動を
し身近な自然と触れ合い
ます。 日令和7年１月１１
日㈯午前9時30分～午後
0時30分（予定） 申 問１2月１１日～

（公財）東京都環境公社東京都生物
多様性推進センター里山へGＯ！
事務局☎042-595-7805Ｍtokyo-
satoyama@tokyokankyo.jpへ

第7回消費生活講座終活講座⑤
◆いつかは自立できなくなる　
　その前に備えるべきこと
 対どなたでも。先着30人 日１2月
25日㈬午後2時～4時 場男女共同
参画センター 講(一社)シニア文化
研 究 所 代 表 理 事　 小 谷 み ど り
氏 申 問１2月2日～電話で消費生
活センター☎042-495-62１１(平
日午前9時～午後5時)へ
※保育あり(6か月～未就学児。先
着3人。要予約)。

「命の教育フォーラム」
　清瀬市立小・中学校で実践して
いる「命の教育」の取組の紹介や
命の尊さについての講演会です。
子どもたちが市民の方とともに

「命の尊さ」や「命を大切にするこ
と」について、考えます。
 日令和7年１月25日㈯午後2時～4
時30分  場 直市役所本庁舎 問教育
指導課指導主事☎042-497-2552

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 　チームオレンジ清瀬
のメンバーと楽しくお
話ししましょう。 対認
知症当事者の方やその
ご家族、地域のご高齢
の方、認知症に関心のある方
 日１2月5日・１2日・１9日・26
日いずれも木曜日午前１0時～午
後3時 場 直中清戸オレンジハウス

（中清戸一丁目） 費200円（コーヒ
ー、お茶、お菓子付き）
 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん
対認知症に関心のある方 日１2月
１0日㈫・24日㈫いずれも午後2

時～4時（ラストオーダ
ー午後3時30分）
 場 直Ｃaｆeふ わ っ と ん

（上清戸一丁目） 費お茶
代300円（税込み、茶
菓子付き） 問介護保険課地域包括
ケア係☎042-497-2082

新体力テスト
　テスト後には測定結果を基にス
ポーツ推進委員がアドバイスをし
ます。 対市内在住・在勤・在学の
20歳 ～64歳 の 方 日１2月１5日 ㈰
午前9時30分～１１時30分（受け付
けは午前9時20分まで） 場 直市民
体育館 費無料【種目】①握力②上
体起こし③長座体前屈④立ち幅跳
び⑤反復横跳び⑥20㍍シャトル
ラン 問生涯学習スポーツ課生涯学
習スポーツ係☎042-497-１8１5

認知症家族会　ゆりの会
　家族の立場で今抱えている問題
や悩みを率直に語り合
いましょう。 対認知症
の方を介護しているご
家族など 日１2月１7日
㈫ 午 後2時 ～ 3時30
分 場生涯学習センター
 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082

中里健やかクラブ
　中国式ストレッチ体操と懐メロ
を歌います。 日１2月１7日㈫午後
１時30分 ～3時30分 場 直中 里 地
域市民センター 費無料 持動きや
すい服装、マスク着用 問健康づく
り推進員・田島☎042-492-5779

東京病院フェスタ2024
　健康相談、骨密度・血管年齢測
定、子ども向けドクター・ナース
ユニフォーム体験､ 都立清瀬高等
学校ダンス部・国立看護大学校ダ
ンスサークルによるステージ、医
師による市民公開講座など。来院
されたことがない方もぜひお越し
ください。参加賞あり。
 日１2月2１日㈯午前１0時～午後3
時 場アミューホール 費無料 問独
立行政法人国立病院機構東京病院
事務部管理課☎042-49１-2１１１
リズム体操と筋トレ！運動教室

　体操、筋トレの基本を学びます。
動きやすい服と靴でお越しくださ
い。 対市内在住の１8歳以上で医
師による運動制限のない方。先着
30人 日１2月25日㈬午前１0時～
１１時 場しあわせ未来センター
 講セントラルスポーツ㈱　契約
インストラクター 持動きやすい
服装と靴（外履き用）、飲み物、
タオル 申 問直接窓口または電話
で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

特定健康診査・後期高齢者
医療健康診査はお済みですか？
　受診期間は１2月3１日㈫までで
す。各医療機関にお問い合わせの
うえ受診してください。また、
30歳から39歳までの健康診査、
清瀬市健康診査も同様です。 持受
診券、問診票、保険証 問健康推進
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