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歳末たすけあい運動
　１２月１日㈰から歳末たすけあい
運動が始まります。この募金は市
の福祉力を高めるための活動など
地域福祉事業に配分されます。ご
協力お願いします。 問社会福祉
協議会☎04２-495-5333
市民課休日窓口の開設日に

ご注意ください
　市民課休日窓口の開設日は原則
第１・3土曜日、第２・4日曜日で
すが、１２月・１月の開設日は、下
記のとおりですので、ご注意くだ
さい。 問市民課住民係☎04２-
497-２037

東村山税務署からのお知らせ
①駐車場は使用できません
　令和7年１月から4月下旬の期間
は、確定申告会場となるため駐車
することができません(障害者用
駐車場を除く）。また、臨時駐車
場の設置もありませんので、来署
の際は公共交通機関を利用してく
ださい。
②スマホで確定申告！
　自宅などからスマホ
やパソコンを利用して、
確定申告書を作成、提出すること
ができます。

③国税の納付はキャッシュレスで
　金融機関や税務署の窓口に行か
なくても、国税の納付手続きがで
きる便利な「キャッシ
ュレス納付」を利用し
てください。
 問東村山税務署
☎04２-394-68１１
※②③について詳しくは国税庁ホ
ームページを確認してください。

取り壊しや用途変更を行った
家屋のご連絡を

　固定資産税は賦課期日（１月１
日）の時点で所有する土地や家屋
などに課税されます。家屋を取り
壊したり改装などで用途を変更し
たりした場合は速やかに下記まで
ご連絡ください。 問課税課固定
資産税係☎04２-497-２04２
救急車を適正に利用しましょう
　令和5年中の東京消防庁救急隊
の出場件数は9１万件であり、そ
のうち軽症だった方の割合は54
㌫と半数以上を占めています。
　緊急に病院に行くべきか迷った
場合には、専門家からアドバイス
を受けることができる電話相談窓
口「＃7１１9」をご活用ください。
病気やケガの症状を把握して、救
急車を呼ぶべ
きか、早急に
病院を受診し
た方がよい

か、受診できる医療機関はどこか
などを案内します。
　本当に必要な人の元へ、救急車
が迅速に向かうことが出来るよう
に救急車の適正なご利用をお願い
します。
 問清瀬消防署☎04２-49１-0１１9

医療従事者の皆さんへ
　医師法等により医師・歯科医師
・薬剤師・保健師・助産師・看護
師・准看護師・歯科衛生士・歯科
技工士は１２月3１日現在の氏名・
住所等の届出が必要です。１月１5
日までに保健所かオンラインで厚

生労働省に届け出てください。
 問保健医療局医療人材課☎03-
53２0-4434、保健医療局薬務課
（薬剤師のみ）☎03-53２0-4503

◆市【一般等寄附金】へ
バードゴルフ様（6,593円）
◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

レンタル２00円（受け付け＝30分前～）
②手ごねパン教室(フォカッチャ作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着１6人。 日令和7年１月7日
㈫午前１0時～午後0時30分 費２,500円
(材料費) 講epi認定講師　高田妃出美氏
 持エプロン、三角巾、ふきん3枚、筆記
用具
 申 問②は１２月7日午前9時～ホームペー
ジ内申込みフォームまたは電話で、①は
直接窓口または電話でコミュニティプラ
ザひまわり☎04２-495-5１00へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。
各月先着１0人 日１２月7日・１4日・２１日、
令和7年１月１１日・１8日・２5日いずれ
も全3回土曜日午前１0時～正午 内基礎、
Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
 対スマートフォンが未経験または初級
の方。各月先着１0人。 日１２月１9日㈭、
令和7年１月１6日㈭いずれも午前１0時～
正午 内基礎、基本操作、アプリ
③倶楽部の無料体験（一人1回・予約制）
 日月～土曜日（種目で異なります）午前
１0時～または午後１時～ 内ビリヤード、
ヨガ、ピンポン、ピラティス、カラオケ、
はつらつ体操、健康麻雀、パソコン
 申 問電話で（一社）きよせ１00歳時代
☎04２-494-２800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①硬筆教室
 対小学生。先着１5人 日１２月
3日㈫・１7日㈫いずれも午後
4時～6時 費１，500円 持鉛筆
（２B以上）、下敷き、国語ノー
ト（B5サイズ8マス推奨）
②ウォーキング教室
 対１8歳以上。先着１5人 日１２月5日㈭・

直子氏 申予約受付中
⑥フレッシュフラワーアレンジメント　
　レッスン「お正月花」
　新鮮な生花を自分の手でアレンジして
みませんか。先着１0名。
 日１２月２7日㈮午後１時30分～3時30
分 費4,800円(花材代込)初回参加者は器
代別途500円 持巻尺、雑巾 講福井ひろ
子氏 申予約受付中。入金・キャンセル
は開催日の１週間前まで
⑦Let’sリトミック「クリスマス会」
　仮装OK！音楽を交えながら楽しく遊
びます。各クラス先着１２組。 日１２月
１7日㈫ひよこクラス（一人でお座りでき
るころから１歳半ごろまで）午前１0時～
１0時40分、うさぎクラス（１歳半ごろか
ら5歳まで）午前１１時～１１時40分
 費１,500円 講小宮しのぶ氏 持お子さん
の飲み物、お持ちであれば名札
⑧赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。 対生後２か月～ハイ
ハイ前の赤ちゃん。先着8組 日１２月6日
㈮午前１0時30分～正午 費１,500円
 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオル、
ハンドタオル、赤ちゃんの飲みもの、お
持ちであれば授乳ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（③
～⑤、⑦・⑧）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎04２-493-40１１へ
※⑦・⑧はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ピックルボールを
　楽しむ会 in KIYOSE
　今、話題の生涯スポーツ。
体験したい方これから始め
たい方歓迎！各回先着２0
人。 日１２月4日㈬・8日㈰
・２7日㈮午前9時30分～１１時30分、１7
日㈫午後１時30分～3時30分 費各回500
円、保護者同伴の小学生は無料。パドル

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみま
せんか。 日１２月4日㈬午後２
時～4時(開場＝午後１時30分)
 費１,500円 （全席自由) 講杉山
公章氏 申当日券のみ、直接会場へ
②クァルテットインテグラ　リサイタル
　バルトーク国際コンクール弦楽四重奏
部門第１位を受賞したクァルテットイン
テグラによるリサイタルです。
 日令和7年１月１3日㈪午後２時（開場＝
午後１時30分） 費一般3,500円、友の会
3,000円、 ペ ア6,500円、 シ ル バ ー
3,２00円（65歳以上・要証明）、学生
２,000円、障害者割引で本人・付添い各
２,000円、全席指定、未就学児入場不可

【出演】三澤響果（１stヴァイオリン）、菊
野凜太郎 (２ndヴァイオリン)、山本一輝 
(ヴィオラ)、パク・イェウン(チェロ)
 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（1月）
 日令和7年１月１9日㈰午後２時（開場＝
午後１時30分） 費一般１，500円、 友の会
１,000円、小学生500円(全席自由)
 申チケット発売中【出演】三遊亭天どん、
三遊亭ごはんつぶ
④アフタヌーンコンサートVol.15
　「懐かしき昭和の名曲コンサート」
　女声アンサンブルグループによる昭和
の名曲コンサートです。 日令和7年２月
１１日㈫午後２時（開場＝午後１時30分）
 費一般１,500円、友の会１,000円、学生
800円、障害者割引で本人・付添い各
800円、全席自由、未就学児入場不可

【出演】女声アンサンブルグループぴぃ
なっつ・ばたぁ 申チケット発売中
⑤おけいこアロマ「薔薇の香りの練り香水」
 　贅沢で優雅な香りのローズの練り香
水を作ります。先着１0人。 日１２月4日
㈬午後２時～3時30分 費２,000円 講西脇

１9日㈭いずれも午前9時30分～１0時
30分 費月額１,500円（２回分、１回
１，000円） 持動きやすい服装、飲み物
③はじめてのピラティス教室
 対１8歳以上。先着１5人 日１２月5日㈭
・１9日㈭いずれも午前１0時45分～１１
時45分 費月額１,500円（２回分、１回
１，000円） 持動きやすい服装、飲み物
④市民体育館の一般開放
　【１】卓球【２】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【１】は先着6組、【２】は先着3組
 日１２月２１日㈯午前9時30分～、午後
１時～、午後3時～（１枠につき２時間）
 費おとな＝１00円、中学生以下＝50
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトル
 申 問ホームページ内申込みフォーム
直接窓口または電話で下宿地域市民セ
ンター☎04２-493-4033へ
◆松山地域市民センター
①福祉作業所の商品販売会
　市内4カ所の福祉作業所で作ったジ
ャム、お菓子、パンの販売会を行いま
す。予約不要。
 日１２月１7日㈫午前１0時～正午

【参加事業所】カフェサンハウス、ふ
わっとん、どんぐり、マザアス
②講座「やさしいキャンド
　ルづくり～クリスマス～」
　先着5人。
 日１２月２１日㈯午前１0時
～１１時30分 費１,500円 
講うえだくみこ氏
③講座「食卓から地域環境を考える」
　野菜づくりと土づくりから地球環境
を学びます。野菜のお土産あり。先着
２0人。 日１２月２２日㈰午後１時30分
～3時 費１,500円 講オーガニックファ
ーム所沢農人　川瀬悟氏
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で松山地域市民センター
☎04２-49１-5１53へ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センターホー
ムページ

～きよせ100歳時代の催し物～

松山地域市民
センター申込
みフォーム

詳しくは
こちら

多摩六都科学館
ホームページ

　冬至を表す言葉のひとつ「一
陽来復」。太陽の昇る高さに注
目して、この言葉に込められた
冬至の「特別な意味」を探りま
す。当日の星空解説あり。
 対どなたでも。小学２年生以下
は保護者同伴。先着２34人
 日令和7年２月２日㈰、投影ス
ケジュールはホームページをご
覧ください（期間中でも投影の
ない日があります） 費観覧付入
館券（展示室+プラネタリウム
１回）おとな１，040円、4歳～

高校生4２0円 場 問多摩六都科
学館☎04２-469-6１00へ
※１２月の休館日：２日㈪、9日
㈪、１6日㈪、２3日㈪、２8㈰㈯
～令和7年１月3日㈮

多摩六都科学館の催し物
全編生解説プラネタリウム

「一陽来復(福)　冬に至る日」
12月

・７日㈯
・１５日㈰
・２１日㈯ 

1月
・１２日㈰
・１８日㈯
・２６日㈰


