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令和6年 清瀬市議会第4回定例会
　令和6年清瀬市議会第4回定例会は、下表のとおり開会中です。
 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

清瀬市議会
ホームページ

※市議会の様子は右
記QRコードから後日
録画を視聴できます。

月 日 時間 内容
12 １９㈭ 午前１０時～ 本会議（最終日）

ひまわり想いやりプロジェクト

詳しくは
こちら

◆育休中・産後の女性のリフレッシュ＆キャリア講座
　～新たな一歩を踏み出すために～
　育児や家事に追われるなかで、自分らしい未来を描く
ことは難しいこともあります。育休中や産後で離職した
女性同士で、育児の悩みや仕事復帰への不安などを共有
しながら、心身をリフレッシュし、未来に向けて一歩を踏み
出すヒントを見つけませんか。４回連続講座。
 対産後～未就学児を育てる女性。先着２０人

講座 講師 日時
産後の体質改善運動
疲労を軽減し、心身のバランス
を整える

女性のための保健室
～wellmoms代表　平川裕樺氏

令和７年１月９日㈭
午前１０時～正午

両立に向けたパートナーシップ
円滑なコミュニケーションの促
進による負担軽減

NPO法人tadaima！
代表理事　三木智有氏

令和７年１月１６日㈭
午前１０時～正午

ライフ＆マネープラン
仕事とライフプランをお金の面
から計画

㈱ i share　
代表取締役　杉本祟氏

令和７年１月２３日㈭
午前１０時～正午

夢マップづくり
ライフプランの視覚化、実現に
向けた行動促進

くにたち男女平等参画ステーシ
ョン副ステーション長　
川和さと美氏

令和７年１月３０日㈭
午前１０時～正午

講座 講師 日時
女性ホルモンとの上手な付き合い方
更年期の不調など女性特有の健康課
題と対策を知る

更年期ケアのちぇぶら 令和７年１月１７日㈮
午前１０時～正午

子どもの思春期・反抗期と仕事
子どもとの関わり方と仕事のバラン
スを考える

くにたち男女平等参画ス
テーションステーション
長　木山直子氏

令和７年１月２４日㈮
午前１０時～正午

AI活用によるWLB実現
デジタル時代に必要なスキルを学び、
効率化と時間短縮を図りながらWLB

（ワークライフバランス）に活かす

スタンスドット合同株式
会社代表　おがまり氏

令和７年１月３１日㈮
午前１０時～正午

夢マップづくり
ライフプランの視覚化、実現に向け
た行動促進

くにたち男女平等参画ス
テーション副ステーショ
ン長　川和さと美氏

令和７年２月７日㈮
午前１０時～正午

◆私らしく働くために「チャレンジ相談」
　再就職、起業、副業など、女性の「はたらく」について
希望や悩みなど、キャリアの専門家が相談を受けます。
保育あり（一部日程のみ）。

 場男女共同参画センターまたはオンラインで
【相談員】中小企業診断士・社会福祉士　岩﨑玲子氏

詳しくは
こちら

◆しごと探し「出張マザーズハローワーク」
　安心して働きたい、仕事と生活のバランスにストレス
を感じている女性へ向けた、求人情報の提供を行います。
 日令和７年１月２３日㈭・３１日㈮午前１０時～午後０時３０分
（最終受付＝午前１１時３０分）
 場 直きよせコワーキングスペースことりば

 場いずれも男女共同参画センター
※キャリアコンサルタントによる個別相談、保育あり。

◆ゆらぎ世代のリフレッシュ＆キャリア講座
　～新たな一歩を楽しむために～
　子どもの進学や自立といった生活の変化に伴い、不安
や孤独を感じることもあるかもしれません。同じような
経験を持つ仲間と安心してつながりながら、これからの
人生の歩み方を考え、次のステージに向けた前向きな一歩を一緒に
見つけていきませんか。4回連続講座。
 対自分の幸せな未来を考えたい女性。先着２０人

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

　養育費を確実に受け取る枠組
みを整え、養育費の取り決め内
容の継続した履行確保のため、
手続き開始に伴う経費を補助し
ます。申請の際は必ず事前にご
相談ください。
 対市に住民登録があるひとり
親（その他条件あり）
【補助内容（上限あり）】
①養育費保証契約締結経費
②公正証書等作成経費
③戸籍抄本等取得経費

 申 問養育費保証契約
を締結した日、公正
証書等を作成した日
または家庭裁判所の
調停申し立て及び裁
判の日以降６か月以
内に、申請書と必要
書類を添付し、直接
窓口または郵送で子
育て支援課子育て支
援係☎042-497-2088へ

ひとり親の養育費確保の支援

詳しくは
こちら

　清瀬市スポーツ推進委員の山
本博志委員長が、長年にわたり
スポーツ推進委員として自己の
研さんに励み、市のスポーツ振
興に対する功績が評価され、令
和6年度スポーツ推進委員功労
者として表彰されました。
　スポーツ推進委員は、地域住
民に対するスポーツ推進のため
の実技指導や事業の実施、スポ
ーツに関する指導及び助言を行

全 国 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 功 労 者 表 彰全 国 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 功 労 者 表 彰
っています。
　おめでとうございます！
 問生涯学習スポーツ課生涯学習
スポーツ係☎042-497-1815

山本博志委員長（右）と坂田教育長

　11月16日にコミュニティプ
ラザひまわりで行われた「農畜
産物品評会」では308点の農畜
産物が出品され、審査の結果、
下記の皆さんが特別賞を受賞さ
れました（敬称略）。
　おめでとうございます！

 問産業振興課農政係
☎042-497-2052

受賞者氏名 品目 受賞者氏名 品目
山下佳子（中里） キャベツ 清水寛子（下清戸） チンゲン菜
小寺宏侑（下清戸） ほうれん草 松村竹仁美（中里） きゅうり
関芳子（下清戸） みずな 関直之（中清戸） 柿
小寺宏侑（下清戸） かぶ 荒井いみ（下清戸） ミカン
石井文子（下清戸） 齊藤正樹（上清戸） 落花生
石井龍之介（下清戸）だいこん 松村新太郎（中里） オリーブ
岩田一順（中清戸） かんしょ 町田清実（中里） イチゴノキ
荒井いみ（下清戸） さといも 松村俊夫（中里） アメリカ花水木白花
野村浩敬（下清戸） ブロッコリー 常緑ヤマボウシ
村野勝夫（上清戸） カリフラワー 小俣初男（中里） ドウダンツツジ
技術優秀特別表彰
※品評会において3年連続同一品目で優
秀賞を受賞した方が対象

松村新太郎（中里） オリーブ

「清瀬市農畜産物品評会」入賞者

当日の様子

　10月２５日、２６日に第53回東京都農業祭が東京国際フォーラム
で開催され、市内の農家の方々が特別賞を受賞しました（敬称略）。
　おめでとうございます！
 問産業振興課農政係☎042-497-2052

賞名 受賞者氏名 品目

東京都知事賞 関健一 なす
ほうれん草

小寺宏侑 かぶ
JA全農東京都本部長賞 野村浩敬 ブロッコリー

第 53 回東京都農業祭で
市内農家の方々が特別賞を受賞

～笑顔の中に、「生きづらさ」「苦しさ」を抱いていることはありませんか？～～笑顔の中に、「生きづらさ」「苦しさ」を抱いていることはありませんか？～
 申 問ホームページまたはNPO法人ダイバーシティコミュＭinfo@diversitycommu.com☎042-508-2650（平日午前９時～午後５時）へ

日程 時間
令和７年１月１０日㈮ 午前９時３０分～１０時１５分、午前１０時３０分～１１時１５分、

午前１１時３０分～午後０時１５分

令和７年１月２４日㈮ 午後１時～１時４５分、午後２時～２時４５分、午後３時～３
時４５分

令和７年１月２７日㈪ 午前９時３０分～１０時１５分、午前１０時３０分～１１時１５分、
午前１１時３０分～午後０時１５分


