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下水道モニター
 対令和7年4月１日時点
で都内在住の１８歳以上
の方（公務員、過去に
モ ニ タ ー を 経 験 し た
方、島しょ在住者は除
く）でホームページ閲覧
とメールの送受信がで
きる方。定員１,000人
程度（応募者多数の場
合は選考） 内アンケー
ト回答（4回）など【任期】令和7年
4月１日～令和８年３月３１日

【謝礼】回答数に応じて図書カー
ド 贈 呈（ 任 期 末 に ま と め て 送
付） 申１月7日午前１0時～２月２８
日午後5時に東京都下水道局ホー
ムページ内の申込みフォームで
 問東京都下水道局総務部広報サ
ービス課☎0３-5３２0-65１１

みつばちを飼育している方は
届け出を

　みつばちの飼育をする場合は、
養蜂振興法により、飼育の届け出
をする必要があります。毎年１月

末まで、もしくは飼育
開始日が決まった時点
で飼育届を提出してく
ださい。申請書の様式
及び提出先は東京都の
ホームページをご確認
ください。
 問東京都農業振興事
務所振興課畜産担当
☎04２-54８-4８6８

柳泉園組合
水銀濃度測定結果

　廃棄物焼却施設の排ガス中にお
ける水銀濃度の規制値は、改正大
気汚染防止法で0.05ｍｇ／ノルマ
ルリューベと定められています。
　令和6年８月～１0月の測定結果

（各月の１時間の平均値の最高値）
は、１～３号炉いずれも0ｍｇ／ノ 
ルマルリューベでした。
 問柳泉園組合技術課☎04２-470-
１547

4８6８

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

角巾・ふきん３枚
④手ごねパン教室(ショコラパン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着１6人。 日２月4日㈫午前
１0時～午後0時３0分 費２,500円(材料費)
 講epi認定講師　高田妃出美氏 持エプロ
ン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具
 申 問④は１月4日午前9時～ホームペー
ジ内申込みフォームまたは電話で、①～
③は直接窓口または電話でコミュニティ
プラザひまわり☎04２-495-5１00へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。各
月先着１0人 日１月１１日・１８日・２5日（全
３回）、２月１日・８日・１5日・２２日（全4回）、
いずれも土曜日午前１0時～正午 内基礎、
Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
 対スマートフォンが未経験または初級
の方。各月先着１0人。 日１月２３日㈭、
２月２0日㈭いずれも午前１0時～正午
 内基礎、基本操作、アプリ
③無料ビリヤード教室
 対ビリヤードが初めての方。先着１0人
 日１月２7日㈪午前１0時～正午
④倶楽部の無料体験（一人1回・予約制）
 日月～土曜日（種目で異なります）午前
１0時～または午後１時～ 内はつらつ体
操など
 申 問電話で（一社）きよせ１00歳時代
☎04２-494-２８00へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①プログラミング教室
 対小学３年生以上（小学２年生
以下は保護者同伴）。先着１１
人 日１月7日㈫・２１日㈫、初
心者クラス＝午後5時～6時、
中級者クラス＝午後6時１5分～7時１5分
 費１回１，500円
②骨盤体操教室
 対１８歳以上。先着１5人 日１月7日㈫・
２１日㈫いずれも午前１0時～１１時
 費月額１,500円（２回分、１回１，000円）
 持動きやすい服装、飲み物、靴（室内用）

 費１,500円 講西脇直子氏　
⑦Let’sリトミック
　音楽を交えながら楽しく遊びます。各
クラス先着１２組。 日１月２１日㈫ひよこ
クラス（一人でお座りできるころから１
歳半ごろまで）午前１0時～１0時40分、
うさぎクラス（１歳半ごろから5歳まで）
午 前１１時 ～１１時40分 費１,500円 講小
宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お持
ちであれば名札
⑧赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対生後２か月～ハイハイ前の
赤ちゃん。先着８組 日１月１0日㈮午前
１0時３0分～正午 費１,000円 講小宮しの
ぶ氏 持大きめのバスタオル、ハンドタ
オル、赤ちゃんの飲みもの、お持ちであ
れば授乳ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（③
・④、⑥～⑧）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎04２-49３-40１１へ
※⑦・⑧はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ダルマ健康体操教室　
　２月１日から新規１0回クラ
スも始まります。各回先着
１２人。 日１月１１日・１８日
・２5日いずれも土曜日午前
１0時１5分～１１時45分
 費900円（税込み、３回分）、新規クラス
３,000円（税込み、１0回分）
 講リンパマッサージ師　寒河江康悦氏
②ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　今、話題の生涯スポーツ。体験したい
方これから始めたい方歓迎！各回先着
２0人。 日１月１0日㈮・１２日㈰・２２日㈬
いずれも午前9時３0分～１１時３0分、３0
日㈭午後１時３0分～３時３0分 費各回500
円、保護者同伴の小学生は無料。パドル
レンタル２00円（受け付け＝３0分前～）
③発酵パワー学ぶ＆造る　キムチ＆コチ
　ュジャン
　先着２0人。 日１月１８日㈯午前１0時～
午後0時３0分 費３,000円（材料費・発酵
ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバイザ
ープロ　高田妃出美氏 持エプロン・三

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみま
せんか。 日１月１4日㈫午後２
時～4時(開場＝午後１時３0分)
 費１,500円 （全席自由) 講杉山
公章氏 申当日券のみ、直接会場へ
②クァルテットインテグラ　リサイタル
　バルトーク国際コンクール弦楽四重奏
部門第１位を受賞したクァルテットイン
テグラによるリサイタルです。
 日１月１３日㈪午後２時（開場＝午後１時
３0分） 費一般３,500円、友の会３,000円、
ペア6,500円、シルバー３,２00円（65歳
以上・要証明）、学生２,000円、障害者
割引で本人・付添い各２,000円、全席指
定、未就学児入場不可【出演】三澤響果

（１stヴァイオリン）、菊野凜太郎 (２ndヴ
ァイオリン)、山本一輝 (ヴィオラ)、パ
ク・イェウン(チェロ) 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（1月）
 日１月１9日㈰午後２時（開場＝午後１時
３0分） 費一般１，500円、 友の会１,000
円、小学生500円(全席自由) 申チケット
発売中【出演】三遊亭天どん、三遊亭ご
はんつぶ
④そうだじゅげむきこう（2月）
 日２月２4日㈪午後２時（開場＝午後１時
３0分） 費一般１，500円、 友の会１,000
円、小学生500円(全席自由) 申チケット
発売中【出演】春風亭柳枝、柳亭市助
⑤講座「写経教室令和7年1～3月」　
　般若心経をとおして、「写経体」という
字体を学びます。各教室先着１８人。
 日月曜教室＝１月２7日・２月１0日・３月
１0日、木曜教室＝１月１6日・２月２0日・
３月6日、追加教室(月曜・木曜教室参加
の希望者)＝３月１３日㈭いずれも午前１0
時～正午 費全３回３,000円(用紙代別)、追
加教室１,000円  講横田游心氏 持大筆、小
筆、すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑥おけいこアロマ「気を整える！お清め
　スプレーづくり」
 　邪気を祓うとされる香りをメインに
スプレーを作ります。先着１0人。 日１
月１5日㈬午後２時～３時３0分

③ダンス教室
 対小学１年生～３年生。先着１5人
 日１月１7日㈮・３１日㈮いずれも午後
5時３0分 ～6時３0分 費月 額３,000円

（初日体験１,500円） 持動きやすい服
装、飲み物、靴（室内用）
④市民体育館の一般開放
　【１】卓球【２】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【１】は先着6組、【２】は先着３組
 日１月１８日㈯午前9時３0分～、午後１
時～、午後３時～（１枠につき２時間）
 費おとな＝１00円、中学生以下＝50
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトル
 申 問ホームページ内申込みフォーム
直接窓口または電話で下宿地域市民セ
ンター☎04２-49３-40３３へ
◆松山地域市民センター
①椅子を使った簡単運動 
　人生１00年時代、運動初
心者大歓迎！先着１5人。
 日１月２３日㈭午前１0時～
１0時40分 講 田 端 千 晃
氏 費500円
②はじめての手話体験教室
　注文をしてみよう！飲食物に関する
表現。先着１5人。 日２月１日㈯午前１0
時～１１時 費小学生500円、中学生以
上１,000円 講てことば講師　トム氏
③SNS動画マーケティング講座
　２期２回目。撮影の実習です。先着
１0人。 日２月８日㈯午前１0時～１１時
３0分 費１,500円 講青木孝浩氏
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で松山地域市民センター☎04２-
49１-5１5３へ
◆野塩地域市民センター
柴蛸猪五郎が語る（うんこったれな武
将から学ぶ歴史+ちょこっと清瀬学）
　戦国武将から現代に活かせるあれや
これやをおもしろおかしく語りま
す。 対小学３年生～中学３年生。先着
３0人 日１月１８日 ㈯ 午 前１0時 ～１１時
３0分 講柴蛸猪五郎氏 費700円
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で野塩地域市民センター☎04２-
49３-40１4へ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センターホー

ムページ

松山・野塩地域
市民センター

申込みフォーム

東京都ホー
ムページ

多摩六都科学館
ホームページ

　「いっしょに  おほしさまを
ながめよう！」赤ちゃん大歓迎
！泣いてもOK！乳幼児をお連
れでない方の観覧はお断りする
場合があります。 対0歳から３
歳くらいまでの乳幼児とその家
族。各回先着２３4人 日１月9日
㈭午前１0時３0分～１１時、午前
１１時３0分～正午 費観覧付入館
券＝おとな１,040円、小人（4

歳～高校生）
4２0円
 場 直 問多 摩
六 都 科 学 館
☎04２-469-
6１00
※１月の休館
日：１日㈬～
３日㈮、８日㈬、１4日㈫、２0日
㈪、２7日㈪

多摩六都科学館の催し物
０歳からのプラネタリウム

東京都下水
道局ホーム

ページ

～きよせ100歳時代の催し物～

12月27日㈮～1月7日㈫図書館開館状況

中央 元町
こども 下宿 野塩 竹丘 駅前

12月27日㈮ 午前10時～午後５時 午前10時
～午後7時 臨時休館 午前10時～午後8時

12月28日㈯
～1月4日㈯ 休　館

1月５日㈰ 午前10時～午後５時

臨時休館1月6日㈪ 定期休館日

1月7日㈫ 午前10時
～午後５時 休館日 午前10時～午後５時

日程
館名

　年末年始の図書館の開館状況は下表のとおりです。
 問中央図書館☎04２-49３-4３２6（月曜日休館）


