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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和6年12月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,072人 （23人増）　女　38,923人 （16人増）　計　74,995人 （39人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,496世帯（59世帯増）　※人口は、外国人住民　1,684人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

ロクトサイエンスレクチャー2024 
◆「電波とコンピュータで探る
　金星大気の世界」
　地球の双子星と呼ばれる金星
の大気中で起こるユニークな現
象の数々。「電波掩

え ん ぺ い

蔽観測」によ
り分かってきた金星大気の秘密
を紹介します。 対中学生以上。
定員60人(応募者多数の場合は
抽選し当選者のみに参加券を送
付します) 日2月23日㈰午後2時
～3時30分 費100円。他に入館

料（おとな520円、中・高校生
210円）
 場 申 問2月10日（必着）までに
多摩六都科学館ホームページの
申込みフォームまたははがきに
イベント名、日にち、氏名（フ
リガナ）、年齢、郵便番号、住所、
電 話 番 号 を 記 入 し、 〒188-
0014 西東京市芝久保町5-10-
64多摩六都科学館
☎042-469-6100へ

郷土博物館のイベント
①自然・野鳥の観察会(予約制)
　金山緑地公園周辺で清瀬に飛来する野
鳥と自然を観察します。先着15人。
 日1月26日㈰午前10時～正午(雨天中止)
 場金山緑地公園(集合・解散)
 講清瀬の自然を守る会会長　森田善朗氏、
元日本野鳥の会会員　山内道也氏 費無料 持双眼鏡、筆記用具
②年中行事「節分の豆まきとやっかがし」
　節分にまつわる話をし、囲炉裏で大豆を煎り、
豆まきをします。また、魔除けになるやっかがし
を作り、持ち帰ることができます。昔から伝わる
年中行事を一緒に体験しましょう！
 日2月1日㈯午後1時30分～2時30分 費無料
 場 直 問郷土博物館 ☎042-493-8585へ
③第１回歴史講座「清瀬とうどん」(予約制)
　清瀬で冠婚葬祭や年中行事で食べられてきたう
どんについてお話します。先着30人。
 日２月8日㈯午後1時30分～3時  場郷土博物館
 費無料 講郷土博物館学芸員　石井美花 
①・③いずれも 申 問1月15日午前9時～電話または申込みフォームで
郷土博物館☎042-493-8585へ

図書館のイベント
◆郷土博物館のミニ展示「清瀬とうどん」
　清瀬で以前食べられていたうどん（カテうどん）の模型や年中行事
でうどんが使用されている写真を中央図書館で展示します。
 期１月30日㈭～３月30日㈰午前10時～午後5時（水・木曜日は午後７
時まで、祝日・月曜日・第4火曜日は休館）
 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）
企画内容について＝郷土博物館☎042-493-8585

①申込み
フォーム

③申込み
フォーム

詳しくは
こちら

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
 日2月5日㈬午後2時～4時
(開場＝午後1時30分)
 費1,500円 （全席自由)
 講杉山公章氏 申当日券
のみ、直接会場へ
②そうだじゅげむきこう（2月）
 日2月24日㈪午後2時（開場＝午後1
時30分 ） 費 一 般１，５００円、 友 の 会
1,000円、小学生500円(全席自由)
 申チケット発売中【出演】春風亭柳枝、
柳亭市助
③アフタヌーンコンサートVol.15
　「懐かしき昭和の名曲コンサート」
　女声アンサンブルグループによる昭
和の名曲コンサートです。 日2月11日
㈫午後2時（開場＝午後1時30分）
 費一般1,500円、友の会1,000円、学
生800円、障害者割引で本人・付添い
各800円、全席自由、未就学児入場不
可【出演】女声アンサンブルグループ
ぴぃなっつ・ばたぁ 申チケット発売中
④アフタヌーンコンサートVol.16
　「0歳からのミニコンサート」
　歌＆ピアノ＆パーカッションによる
コンサートです。 日3月15日㈯午前
11時（開場＝午前10時30分）、午後1
時30分（開場＝午後1時） 費一般1,000
円、友の会800円、3歳～中学生500
円、2歳以下無料 申チケット発売中
⑤おけいこアロマ「花粉の時期のセルフケア」
 　ハーブティーの試飲とバームをつ
くります。先着10人。 日2月12日㈬
午後2時～３時３０分 費1,800円 講西脇
直子氏
⑥Let’sリトミック「冬の遊びと童謡1」
　音楽を交えながら楽しく遊びます。
各クラス先着１２組。 日1月21日㈫ひ

い服装、タオル、飲み物 
②ZUMBA　GOLD教室
　ラテン音楽に合わせて
身体を動かす人気のエク
ササイズ。初めての方・
シニアの方向け。先着１0
人。 日1月18日以降の第2・4土曜日午前
9時45分 ～１0時45分 費 各 回1,000円。

「スポーツプログラム」共通回数券＝１０回
券9,000円  講山田悦世氏 持動きやすい服
装、タオル、飲み物 
③リフレッシュ・フラ教室　
　若干名。 日1月11日・25日、2月8日
・15日・22日いずれも土曜日午前10時
～11時 費各回1,000円。「スポーツプロ
グラム」共通回数券＝１０回券9,000円 講
岡本寿美惠氏 持動きやすい服装、飲み物 
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

の催し物
生涯学習センター生涯学習センター

リラックスヨガ
　初めての方でも安心して取り組めるヨ
ガレッスンです。 対市内在住・在勤の
５０歳以上の方。先着30人 日２月１８日・
２５日、３月４日・１１日（全4回）いずれも
火曜日午前９時３０分～１１時３０分 場アミ
ューホール 講高橋登希恵氏 持ヨガマッ
トまたはバスタオル 申 問1月28日午前
10時～直接生涯学習センター窓口また
は電話で☎042-495-7001へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①アートストームグラス教室
　天然石入りのアートストームグラス

（２個セット）を製作します。作成途中で
しか見ることができない貴重な現象を体
験しましょう！ 日1月26日㈰午前9時30

分～11時 対小学生以上。先着6組 費4,400
円（材料費込み） 持お持ち帰りの袋
②楽しく学ぶ！認知症予防講座～止めら
　れる老化のポイント！～
　見た目の年齢チェックや
肌老化を防ぐ食事方法など
を学びましょう！
 対18歳以上。先着15人
 日2月13日㈭午前10時～
正午 費無料 講明治安田生
命保険相互会社社員
 申 問ホームページ内申込みフォームま
たは電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ
◆松山地域市民センター
①椅子を使った簡単運動 
　人生100年時代、運動初心者大歓迎！
先 着15人。 日1月23日 ㈭ 午 前10時 ～
10時40分 講田端千晃氏 費500円
②SNS動画マーケティング講座
　2期２回目。撮影の実習です。先着10
人。 日2月8日 ㈯ 午 前10時 ～11時30
分 費1,500円 講青木孝浩氏
③傾聴講座
　テーマは「自分を大切にす
る」。先着20人。 日2月9日
㈰午前10時～11時30分
 講村尾りえ氏、井上美絵
氏 費1,500円
 申 問申込みフォーム、直接窓口または
電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153へ
◆野塩地域市民センター
パパママCanva(デザイン作成ツール)講座
　Canvaを使って、家族の思い出や暮
らしをオシャレにデザインしましょう。
 日2月7日 ㈮ 午 前10時 ～11時 費1,000
円 講鈴木あゆみ氏 持スマートフォン、
家族写真データ数枚 申 問申込みフォー
ム、直接窓口または電話で野塩地域市民
センター☎042-493-4014へ

よこクラス（一人でお座りできるころか
ら1歳半ごろまで）午前１０時～１０時４０
分、うさぎクラス（1歳半ごろから5歳ま
で）午前１１時～１１時４０分 費1,500円 講
小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お
持ちであれば名札
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。 対生後2か月～ハイ
ハイ前の赤ちゃん。先着8組 日2月7日
㈮午前１０時30分～正午 費1,500円 講小
宮しのぶ氏 持大きめのバスタオル、ハ
ンドタオル、赤ちゃんの飲みもの、お持
ちであれば授乳ケープ
⑧講座「写経教室1～3月」　
　般若心経を通して、「写経体」という字
体を学びます。各教室先着18人。
 日月曜教室＝1月27日・2月10日・3月
10日、木曜教室＝1月16日・2月20日・
3月6日、追加教室(月曜・木曜教室参加
の希望者)＝3月13日㈭いずれも午前10
時～正午 費全3回3,000円(用紙代別)、追
加教室1,000円  講横田游心氏 持大筆、小
筆、すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑨けやきホールのスタディルーム
　自習室を無料開放します。開放日時は
ホームページでご確認ください。
 対中学生～大学生。先着20人
 申 問申込みフォーム(②・③・⑤～⑦・
⑨)または直接窓口、電話で清瀬けやき
ホール☎042-493-4011へ
※④・⑥・⑦はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①太極舞教室　
　先着15人。 日1月14日以降の毎週火
曜日午前11時～正午 費各回1,000円。

「スポーツプログラム」共通回数券＝１０
回券9,000円  講山田悦世氏 持動きやす

清瀬けやきホー
ルホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域
市民センター
ホームページ

文化財を火災などから守ろう文化財を火災などから守ろう
◆1月26日は「文化財防火デー」
　昭和３０年から、１月２６日を

「文化財防火デー」とし、文化
財を火災から守る運動を展開し
ています。２０１９年には、ユネ
スコの世界文化遺産に登録され
ているフランスのノートルダム
大聖堂及び沖縄県の首里城跡に
おいて大規模な火災が発生し、

社会的に注目を集めました。東
京消防庁では、１月２６日を中心
に文化財を火災や地震などから
守るための自衛消防訓練の実施
などを呼びかけ、将来に継承す
べき貴重な財産である文化財の
火災予防を推進しています。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

松山・野塩地域
市民センター

申込みフォーム

ダイサギ

囲炉裏で大豆を
煎る様子

　郷土博物館で消防訓練を実施
します。火災が起こった場合の
対応を学ぶことができますの
で、興味のある方はぜひご見学
ください。 日1月２４日㈮午前
10時～10時30分 場 直 問郷土
博物館☎042-493-8585へ

文化財防火デー消防訓練のお知らせ文化財防火デー消防訓練のお知らせ

以前の防火訓練の様子


