
～４つすべての条件を満たす方～

リアル×デジタルでつながる健康増進事業リアル×デジタルでつながる健康増進事業リアル×デジタルでつながる健康増進事業

担当：清瀬市介護保険課地域包括ケア係

清瀬市在住
（住民票のある方）

６５歳以上
(令和９年３月３１日時点)

スマホ未保有

全講座参加

対象者

事業終了後はスマホを

無償で譲渡します！

経験豊富な講師が丁寧に説明
スマホの基本的な使い方から、日々の生活に役立つ機能・アプリまで、
オリジナル教材を用いて分かりやすく丁寧に説明します。

参加費

無料

スマホ
半年間
無料貸出

０１２０-６３０-０５７
平日９時～１８時まで ＊通話料無料
※お申し込み方法は裏面をご確認ください

お申し込みは

きよせ
スマホチャレンジ
きよせ
スマホチャレンジ
きよせ
スマホチャレンジ

【きよせスマホチャレンジ事業受付窓口】

０１２０-６３０-０５７
平日９時～１８時まで ＊通話料無料

※受付期間：令和８年７月１日（水）から令和８年８月３１日（月）まで
※お申し込み受付は先着順となります。定員に達し次第、募集を締め切ります。
※過去、当事業に参加したことのある方はお申し込みいただけません。
※地域市民センター等では予約はできません。予約は必ず上記の番号からお願いします。
※お申し込み時に裏面に記載の希望の会場をお伝えください。
※多くのお申し込みを頂きお電話が繋がりづらい場合があります。
※特に受付開始直後は混みあうため、繋がりづらくなります。

お申し込み方法

お申し込みは下記「注意事項」「留意事項」「お申し
込み方法」をご確認の上、お電話にてご連絡ください。

留意事項

1.貸出するスマートフォンの電話番号は返却後は使用不可となります。

2.貸出するスマートフォンの電話番号は、ご自身での選択は不可となります。

3.スマートフォンは令和８年９月に開催予定の1回目スマホ講座にて貸出いたします。

4.貸出するスマートフォンは、ご本人様のみ利用可能です。

5.講座受講後の疑問等については、コールセンターのほか、対面で相談できる予約不要の
スマホサロンを開設いたします。

6.スマホサロンは既にスマートフォン保有されている方でも利用可能です。

1.本事業は、スマートフォン機器やアプリの活用を支援することで、「デジタルデバイド
（情報格差）の解消」及び「コミュニティの促進」、「デジタルを活用したフレイル予防」を
継続的に図ることを目的としている事業です。

2.スマートフォンを事業実施期間中（約６か月間）無料で貸出いたします。
貸与型のスマホ講座全６回の参加が必須となり、アンケート等に回答していただきます。
また、イベントも別途実施予定となります。

3.貸出したスマートフォンはキャリア決済や国際電話等、一部利用制限があります。

4.お車での来場はお控えいただき、公共交通機関等をご利用のうえお越しください。

5.過去、当事業に参加したことのある方はお申し込みいただけません。

6.本事業は今期が最後のため、参加をご希望の方はぜひお申し込みください。

注意事項



スケジュール・内容・会場

お車での来場はお控えいただき、公共交通機関等をご利用のうえお越しください。

【実施会場】午前 ９:１５～１１:４５
午後 １３:３０～１６:００

【実施スケジュール】

会場
１回目

スマホ講座
２回目

スマホ講座
３回目

スマホ講座
４回目

スマホ講座
５回目

個別相談会
６回目

個別相談会

①
梅園地域市民
センター
（定員２５名）

9/3（木）
午前

（ルームA/B）

9/10（木）
午前

（ルームA/B）

9/17（木）
午前

（ルームA/B）

9/24（木）
午前

（ルームA/B）

12/17(木)
午前

（ルームA/B）

2/18(木)
午前

（ルームA/B）

②
清瀬市生涯
学習センター
（定員２５名）

9/3（木）
午後

（講座室1）

9/10（木）
午後

（講座室1）

9/24（木）
午後

（講座室1）

10/1（木）
午後

（講座室1）

12/10(木)
午後

（講座室1）

2/18(木)
午後

（アミューホール）

③
清瀬けやき
ホール

（定員２５名）

9/4（金）
午前

（セミナーハウス）

9/11（金）
午前

（セミナーハウス）

9/18（金）
午前

（セミナーハウス）

9/25（金）
午前

（セミナーハウス）

12/18(金)
午前

（セミナーハウス）

2/19(金)
午前

（セミナーハウス）

④
清瀬けやき
ホール

（定員２５名）

9/4（金）
午後

（セミナーハウス）

9/11（金）
午後

（セミナーハウス）

9/18（金）
午後

（セミナーハウス）

9/25（金）
午後

（セミナーハウス）

12/18(金)
午後

（セミナーハウス）

2/19(金)
午後

（セミナーハウス）

※全６回コースでの受講になります。（１回だけの受講はできません）
※定員１００名（各会場２５名×４会場）

【実施内容】

1回目 スマホの
基本操作

2回目 LINE・WEB検索・
カメラ等

3回目 習慣促進アプリ
（みんチャレ）

4回目 みんチャレ・
清瀬市アプリ等

5回目
個別相談

6回目
個別相談

スマホ講座 スマホ講座

スマホ講座 スマホ講座

個別相談会 個別相談会

※会場によって開催日時が異なります。ご注意ください

楽しいイベントも開催します！
・「みんチャレ」取り組み紹介
・写真展示やプレゼントのご用意
・デジタルコンテンツの紹介と体験

開催は令和9年1月ごろを予定！是非ご参加ください！

武蔵野線

西武池袋線

清瀬駅清瀬駅

秋津駅秋津駅

清瀬市役所清瀬市役所

梅園地域市民センター
〒204-0024
東京都清瀬市梅園 1-2-77
南部児童館等複合施設まつぼっくる内

生涯学習センター
〒204-0021
東京都清瀬市元町 1-2-11 アミュー内

①

②

③④

清瀬けやきホール
〒204-0021
東京都清瀬市元町 1-6-6
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