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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

清瀬市は10月1日で
市制施行55周年を
迎えます

◆こころの悩みなどの相談
・フリーダイヤル特別相談
☎0120-58-9090（3月1日㈯～7日㈮はフリー
ダイヤル特別相談）
☎03 - 5286 - 9090（通常相談）
 日毎日午後8時～翌午前2時30分（月曜日＝午
後10時30分～、火曜日＝午後5時～）
【実施機関】NPO法人国際ビフレンダーズ　東
京自殺防止センター
・有終支援いのちの山彦電話－傾聴電話－
☎03 - 3842  - 5311
 日3月の火・水・金・土・日曜日(第4日曜日を
除く)と祝日の正午～午後8時
※3月以外は毎週火・水・金・土曜日の正午～
午後8時です。
【実施機関】NPO法人有終支援いのちの山彦電
話
・自殺予防いのちの電話
☎0120-783-556
日3月10日㈪～17日㈪午前8時～翌午前8時
※通常は毎日午後4時～9時、毎月10日のみ午
前8時～翌8時です。
【実施機関】（一社）日本いのちの電話連盟
・東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
☎0570 - 087478
 日3月27日㈭～31日㈪各日24時間
※通常は毎日正午～翌午前5時30分です。
【実施機関】東京都（NPO法人メンタルケア協
議会）

◆自死遺族のための電話相談
・自死遺族傾聴電話
☎03-3796-5453
 日3月4日㈫～8日㈯午前１１時～午後5時
※通常は毎週火・木・土曜日の午前１１時～
午後5時です。
【実施機関】NPO法人グリーフケア・サポー
トプラザ
・自死遺族相談ダイヤル
☎03-3261-4350
日3月10日㈪～12日㈬正午～午後5時
※通常は毎週木曜日午前10時～午後7時と
日曜日午前10時～午後5時です。
【実施機関】NPO法人全国自死遺族総合支援
センター

◆債務などの電話相談
・多重債務110番
☎03-3235-1155
 日3月3日㈪・4日㈫午前9時～午後5時
【実施機関】東京都消費生活総合センター
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◆ゲートキーパーとは
大切な誰かが不安や悩みを抱えて孤立してしまわないように、気づき、支えていく人
のことです。家族や仲間、大切な人が「いつもと違う」という様子はありませんか。自
殺のサインに気づき、声かけ、専門機関につなげることを学びましょう。
 場しあわせ未来センター 講キャリアコンサルタント、働き方支援研究所代表　木村裕
二氏 申 問直接窓口または電話で健康推進課成人保健係☎042-497-2076へ

SOSを見逃さないで　ゲートキーパー養成講座

33月は東京都自殺対策強化月間です月は東京都自殺対策強化月間です

日時 内容 対象

初級編 ３月11日㈫午後7時～
8時30分

ゲートキーパーとは/悩んでいる人の何らかのサ
イン/気づきと声かけなど 市内在住・在勤・在学の方。

各回先着30人中級編 ３月19日㈬午後7時～
8時30分

いのちを守る言葉と行動の実践/見守りによる孤
立防止と安心感/専門機関へのつなぎ

※初級編・中級編どちらかのみの参加でも可

　東京都では、毎年9月と3月を自殺対策強化月間に位置付け、「自殺防止！東京キャンペーン」を実施し、特別相談電話
などを開設しています。
※通話料・通信料がかかります。0570で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料通話、かけ放題プラン等の対象外です。

　市では、東京都・西武鉄道(株)・市民など
と連携し、「自殺対策街頭キャンペーン」を
実施します。普及啓発グッズを配布予定で
す。 日3月６日㈭午後6時30分～7時30分
 場清瀬駅北口・南口
 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

街頭キャンペーン街頭キャンペーン
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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日3月26日㈬・27日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日3月8日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日3月30日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-２０４５

リユース検討リユース検討（再利用）（再利用）

令和7年 清瀬市議会第1回定例会

月 日 時間 内容

3

4㈫

午前10時～

本会議（代表・一般質問）
5㈬ 本会議(一般質問)6㈭
10㈪

予算特別委員会11㈫
12㈬
13㈭ 総務文教常任委員会
17㈪ 福祉保健常任委員会

18㈫ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

27㈭ 午前10時～ 本会議(最終日)

　令和7年清瀬市議会第1回定例会は、下表のとおり開会中です。
 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

　市では不要品の一括査定サービス「おいくら」を運営している株式会社マー
ケットエンタープライズと「連携と協力に関する協定」を締結し、持続可能な
社会の実現を目指して、より一層のごみ排出抑制を図ってまいります。

　オンライン査定フォームに入力すると複数で買取
店から見積りを受けられるサービスで、ソファーな
どの大型家具だけではなく、市では回収できない冷
蔵庫や洗濯機といった家電なども手軽にリユース
（再利用）することができます。出張買取での対応が
可能な品物の場合、収集場所まで運び出す手間を省くこ
とも可能です。再利用できるものを処分費を払って粗大
ごみとして処分する前に、売却することでリユース（再
利用）につなげられないか一度ご検討ください。
※すべての品物が対象となるわけではありません。

①買取価格を比較して選べる
②最短当日引き取り可能
③大型や重いモノも買取対象

とは？

ここが便利！

 問環境課ごみ減量推進係☎042-497-2534

引っ越しシーズン到来！引っ越しシーズン到来！粗大ごみとして出す前に粗大ごみとして出す前に
　　　　　　　　　　　　　　   　　    してみませんか？ してみませんか？

「 国 勢 調 査 員 」を 募 集 し ま す

♦国勢調査員の仕事内容は大きく分けて5つ

①調査員説明
会への出席

②担当調査区
の確認と要図
・名簿の作成

③調査についての
説明と調査書類の
配布
④回答確認リーフレットの配布と
調査票の回収（インターネット回
答や郵送提出をした世帯は除く）

⑤回収した調査
票の整理と提出

応募要件

・令和7年8月時点で20歳以上の健康な方（学生も可）
・責任をもって調査業務に従事できる方
・警察、選挙に直接関係のない方
・暴力団員でない方及び暴力団若しくは暴力団員と密接な関係を有
　しない方
・退任後も含め、調査で知り得た秘密の保護に関し信頼のおける方

任命期間 9月1日～10月31日

報酬 2調査区担当で75,000円程度（ 調査区の世帯数により増減します）

申込方法
3月5日(水)～4月30日(水)（土・日曜日、祝日を除く）

「令和7年国勢調査 調査員申込書」にご記入の上、直接総務課総務係
まで（面接あり）

申込書設置
場所

市役所本庁舎１階総合案内、総務課総務係、しあわせ未来センター、
中央図書館、郷土博物館、生涯学習センター、各地域市民センター、
コミュニティプラザひまわり、清瀬けやきホール
※市ホームページよりダウンロード可。

　国勢調査は、5年に1度実施する最も
重要な統計調査です。調査の成功に欠
かすことのできない「国勢調査員」を募
集します。 問総務課総務係☎042-497-2032 詳しくは

こちら

　４月１日より、クレアビル４階にある駅前図書館
がリニューアルオープンします。
　駅前図書館内に新たにできるこども図書館には、
１０，０００冊の児童書を配架し、靴を脱いで寝転ぶ
こともできるスペースや、読み聞かせコーナーを設置します。一般
書架とこども図書館は仕切りますので、音を気にせず利用できます。
　一般書架はガラリと雰囲気が変わって、閲覧スペースは多くの人
がリラックスできるよう、こだわりの空間になっています。
　新しくなった駅前図書館にぜひご来館ください。
問中央図書館☎042-493-4326

4月1日駅前図書館がリニューアルオープンします

国勢調査2025
キャンペーン
サイト

　

　下宿・竹丘地域市民センターの一部が市民サロンとして生まれ変
わりました！市民サロンの床には、カーペットを敷き、ソファーや
テーブルなどを配置し、落ち着きのある空間となっています。室内
には雑誌や新聞、１，０００冊程度の本が置いてあり、おとなから子
どもまで幅広い年齢層の方がくつろげる空間となっています。ぜひ
ご利用ください。
 問中央図書館☎042-493-4326

市民サロンがオープンしました

リユース検討リユース検討（（再利用）再利用）

一括査定は
コチラから

（清瀬市×おいくら連携ページ）

「おいくら」
についての
質問はコチラ

▶

4月1日からスタートする宅配サービスを利用するには
「清瀬市立図書館利用カード」の登録が必要です

　登録は各図書館の窓口で行うことができます（電話やイ
ンターネットでの登録はできません）。
 対市内在住の方
※宅配サービスを利用できるのは市内在住の方のみです。
 持運転免許証・マイナンバーカード・保険証・学生証な
ど（住所・氏名が確認できるもの） 問中央図書館☎042-493-4326

詳しくは
こちら

元町こども図書館は当面の間継続してご利用いただけます
　市民の皆さんのご要望により、元町こど
も図書館は4月1日以降も当面の間、これ
までと同様にご利用いただけます。暖かな
雰囲気の館内には、絵本や読み物などの児
童書を中心とした３０，０００冊を超える本を
配架しています。本と触れ合う場や、貸し
出し、返却の窓口としてご利用ください。皆さんのご来館をお待ち
しています。 問中央図書館☎042-493-4326

元町こども図書館の様子
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今月の
納期

◆国民健康保険税（第9期）◆後期高齢者医療保険料（第9期）◆介護保険料（第9期）
3月31日㈪までに納めてください。

増田布美子さんの表敬訪問を受けました
2024きよせの環境・川まつり

「川柳コンテスト」の入選作品を発表！
　「2024きよせの環境・川まつり」の「川柳コンテスト」で投句いた
だいた作品から、きよせ川柳会の審査により、入選作
品が決定しましたので、発表します。たくさんのご応
募ありがとうございました。
　今回の秀作及び過去の入選作品は右記QRコードか
らご確認ください。
 問きよせの環境・川まつり実行委員会事務局（環境課環境政策係）
☎042-497-2099
【テーマ】環境、自然、生き物、川など身近なもの・ことについて

詳しくはこちら

平和祈念フェスタin清瀬
　清瀬市平和祈念展等実行委員
会は、戦争の悲惨さや平和の尊
さを伝えていくために、下記の
日程で展示会と講演会を開催し
ます。この機会に平和について
考えてみませんか。
◆展示会
 日①2月28日㈮～３月9日㈰
 ②３月4日㈫～17日㈪
 場 直①クレアギャラリー
②市役所本庁舎
 内東京大空襲、大和
田通信所、清瀬と戦争
に関するパネルなど

◆講演会
 日3月15日㈯午後1時30分～
（開場＝午後1時）
 場 直アミューホール
【講演会の内容】
・演奏：市民活動団体「コカリ
ナ」（6曲程度）
・朗読：市民活動団体「フレデ
ィ」、演題『さがしています』
（作者：アーサー・ビナード氏）
・講演：詩人・絵本作家　アー
サー・ビナード、演題『知らな
かった、ぼくらの戦争』
 費無料 問市民協働課協働係
☎042-497-1803

マーマレードの品評会で入賞した

マーマレードの腕を競う品評
会の日本大会である「第6回ダ
ルメインWorldマーマレード
アワード＆フェスティバルin
Japan」で、清瀬市の増田布美
子さん(中清戸)がアマチュアの
部で金賞を受賞され、2月6日
に表敬訪問をしていただきまし
た。増田さんは受賞をきっかけ
に起業され、マーマレードの販
売を開始されます。おめでとう

ございます。
 問産業振興課農政係
☎042-497-2052

令和令和77年清瀬市年清瀬市２０２０歳のつどいを開催しました！歳のつどいを開催しました！
　1月12日、「令和7年清瀬市20歳のつどい」を清瀬けやきホールで開催しました。式典当日はスーツや色鮮やかな振袖に身を包ん
だ参加者が旧友との再会を懐かしんでいました。式典には午前・午後合計約480人が来場し、20歳の代表が演壇で力強い抱負を述
べました。恩師からのビデオメッセージの上映や、市内事業者及び清瀬市からの贈呈品が当たるビンゴ大会では、大きな歓声が上が
りました。　また、今年も京都きもの友禅㈱のご協力により、経済的な理由で振袖などの用意が困難な世帯に対する支援を行うこと
ができました。来年の20歳のつどいは、令和8年1月11日㈰の開催を予定しています。 問市民協働課協働係☎042-497-1803

◆入選作品（敬称略）
【市内小学1～３年生の部】
・金賞：きらきらとそっとかがやくほたるたち（清瀬小2年　三浦唯）
・銀賞：大切な自然環境たもとうよ（清瀬小3年　とまつみさき）
・銅賞：おんだんかすすむげんいんなくそうよ（清瀬十小3年
　　　　橋本悠陽）
【市内小学生の部（4～6年生）】
・金賞：夏の夜の天に広がる夜の花（清瀬六小4年　高石恵多）
・銀賞：夏のくれ父とお散歩夕涼み（清瀬十小4年　小寺香澄）
・銅賞：柳瀬川魚も鳥もにっこにこ（清瀬四小5年　戸田りゅう心）
【一般の部】
・天：暑過ぎて地球が泣いてにわか雨（森泰隆）
・地：風鈴か川のせせらぎ解熱剤（三塚美優）
・人：川まつり川面の子らに清瀬愛（匿名希望）

「家屋を修繕したいが、どこ
に頼んだらいいかわからない」
「浴室が傷んでいるので見積も
りが欲しい」など、住宅の修理
・改築を考えている方はいませ
んか。「清瀬市住宅工事あっせ
ん事業協力会」では、市で受け
付けをした方に、依頼内容に応
じて協力会の職人さんを紹介し

ています。協力会に
は大工・土木・屋根
・瓦・水道・電気・
畳・左官・建具・ふ
すま・ブロック・造
園など、さまざまな工事に携わ
る職人さんがいます。ぜひご利
用ください。 問産業振興課商
工係☎042-497-3187

市内の住宅工事事業者（職人さん）を紹介します

申込み
フォーム

令和７年度会計年度任用職員（専門職）を募集
【試験日・内容】書類選考後、4月9日㈬に個人面接を実施予定。募
集要項や申込方法など詳しくは市ホームページをご確認くださ
い。 問未来創造課人材育成係☎042-497-1843

職種 募集人数
消費生活相談員、給食調理等作業員、

清掃作業員 各1名

作業員、保育士 若干名
詳しくは
こちら

当日の様子

増田さんご夫妻と澁谷市長

詳しくは
こちら

山路を登りながら

山路を登りながら

　映画づくりワークショップと市民の皆さん向けのオーディション
を同日開催します。 対 日大学生以上(令和7年４月時点)＝3月29日
㈯、中学生・高校生(令和7年４月時点)＝3月30日㈰いずれもワーク
ショップは午前10時～11時30分、オーディションは午後1時～5
時（予定）。1グループ約30分 場市役所本庁舎
 内決まり次第、市ホームページに掲載（市報3月15日号にも掲載予
定） 申3月15日からホームページ内申込みフォームで
 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808
※映画制作はスケジュールが流動的となるため、開催日などが変更
になることがあります。最新情報は市ホー
ムページや各種SNSなどでお知らせします
ので併せてご確認ください。

市制施行市制施行5555周年記念映画周年記念映画
ワークショップ＆市民向けオーディションワークショップ＆市民向けオーディション

市制施行55周市制施行55周
年記念映画に年記念映画に
ついて詳しくついて詳しく
はこちらはこちら
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賃貸住宅退去時のトラ
ブル回避は入居時の確
認がカギ！

【事例】1年間住んだ賃貸住宅を
退去するにあたり、管理会社に
立ち会いを求めたが「確認には
長時間かかるため、借主同席で
の確認作業は行っていない」と
断られた。退去後、入居時点で
既に損傷があった網戸とクロス
の張替え費用を請求され困惑し
た。管理会社に対し、網戸とク
ロスの損傷は入居当初からあっ
たものだと主張したが、証拠が
ないと言われ、認められなかっ
た。退去時の立会いもなく、こ
ちらの責任ではないことを証明
することができない。請求通り
に支払わないといけないのか。
【アドバイス】賃貸住宅の「原状
回復」とは借主の故意や過失に
よって生じた傷や損傷などを元
に戻すことを言います。よって、
入居時に既に存在していた損傷
はもとより、経年劣化や普通に
使っていたにもかかわらず生じ
てしまった傷などの修繕費用を
負担する必要はありません。ま
たこの事例では、借主は自分が
損傷などを生じさせていないこ
とを証明する必要は無く、修繕

費用を請求する貸主側が「借主
が入居中に生じさせた損傷であ
ること」を示す必要があると考
えられます。賃貸借契約は長期
間にわたることも多く、当事者
の記憶があいまいになってしま
うこともトラブルの一因です。
原状回復に関するトラブルを防
ぐためには、住み始める時から
退去時のことを考えて備えるこ
とが大切です。入居時・退去時
はできる限り貸主と一緒に、チ
ェックリストなどを用いなが
ら、物件の状態を確認しましょ
う。特に入居時には、入居前か
らあった傷や汚れ等の写真を撮
り、双方で確認した内容をメモ
に残しておくと退去時のトラブ
ル防止につながります。賃貸住
宅のトラブルでお困りの際は消
費生活センターにご相談くださ
い。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211へ

費生活相談の
現場から

消
清瀬市市制施行
55周年について
詳しくはこちら第３回　清瀬市役所について

　今回は清瀬市役所の歴史につ
いて紹介します。現在の市役所
庁舎は、清瀬市にとって三代目
の庁舎となります。初代の庁舎
は清瀬村時代である昭和３年に
建設された村役場を引き継ぎ、
面積は440平方㍍・カワラぶき
の木造２階建てでした。清瀬駅
から徒歩20分、清瀬町のほぼ
中央に位置し、公共交通機関の
利便上、昭和45年の市制施行
後も移転しませんでした。
　その後、都心部のベットタウ
ンとして市が発展していくにつ
れ、人口が増加していきました。
窓口混雑の解消に加え建物の老
朽化のため、昭和46年～48年
にかけて初代市役所庁舎の北側
に二代目市役所庁舎を建設しま
した。庁舎の面積は約5000平
方㍍・鉄筋コンクリート造りの
地下１階、地上４階建てで、業
務は昭和48年５月から開始しま
した。
　その後、自然災害・バリアフ
リー対応のため、令和元年～３
年にかけて三代目市役所庁舎を

建設しました。場所は二代目市
役所庁舎の南東で、約１万平方
㍍・地下１階、地上４階の建物
です。令和３年５月に業務を開
始した三代目市役所庁舎は、国
指定重要有形民俗文化財「清瀬
のうちおり」をイメージした外
装が特徴です。清瀬らしさを象
徴する市役所としてこれからも
清瀬市とともに歴史を歩んでい
きます。

2025年は清瀬市市制施行55周年

昭和39年　町役場庁舎

昭和48年　二代目庁舎

　子ども予防接種週間の実施医
療機関及び日程などの詳細は、
右記QRコードよりご確認いた
だきお電話で事前にご予約くだ
さい。
　なお、ワクチンの種類によっ
ては入荷状況により接種できな
い場合があります。4月からの
入園・入学に備えて、接種漏れ
のないようにお気をつけくださ
い。休日も実施している医療機
関がありますので、接種期限の

迫っている方はこの
機会にぜひ接種をご
検討ください。
　また、麻しん風し
ん第2期の接種対象者（平成30
年4月2日～平成31年4月1日生
まれ）は、令和７年3月31日ま
で公費（無料）で接種できます
が、それ以降は全額自費での接
種となりますのでご注意くださ
い。 問子育て支援課母子保健
係☎042-497-2077 

３月１日㈯～７日㈮は子ども予防接種週間

詳しくはこちら

　子宮頸がん（HPV）ワクチン
の公費接種期間が令和8年3月
31日まで延長されます。接種
の前に必ず右記QRコードをご
確認ください。
◆接種にかかる詳細
 対以下の条件にすべてに当て
はまる方。
①清瀬市に住民登録がある
②平成9年4月2日～平成21年4
月1日生まれの女性
③令和4年4月1日～令和7年3
月31日までの間にHPVワクチ
ンを1回以上接種済み
※未接種の方も、令和7年3月
31日までに接種を開始すれば、
令和8年3月31日まで残りの回

数分を無料（公費）で
接種できます。
【接種期限】
令和8年3月31日まで
【接種回数】
1回または2回
 持市の予診票、母子健康手帳
※予診票は発送済みです。令和
4年度以前に発送済みの予診票
もご利用いただけます。
※紛失・転入などにより予診票
がお手元にない方は、母子健康
手帳をお持ちのうえ、窓口へお
越しください。再発行します。
 問子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077

詳しくは
こちら

子宮頸がん（HPV）ワクチンの
公費接種期間が再度延長されます！

　物価高騰による負担増を踏まえ、対象世帯に給付金を支給します。
【対象者】令和6年12月１3日（基準日）時点で清瀬市に住民登録があ
り、世帯全員の令和6年度住民税均等割が非課税の世帯（住民税均
等割課税者の被扶養者のみで構成される世帯を除く）
【支給額】１世帯あたり３万円（平成18年4月2日以降に生まれた子を
扶養している世帯は、子ども1人当たり2万円を別途支給）
【給付日程】

　
　

 問清瀬市給付金コールセンター☎0120-003-691（土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後5時）

清瀬市物価高騰対策支援給付金について

世帯区分 予定 手続
過去に物価高騰対策の給付金を
市から受け取り、世帯主等に変
更が無い世帯

３月上旬に振込予定通知書を
発送。３月末より順次振込

辞退等の申出がな
ければ手続き不要

上記以外の世帯 ３月下旬に確認書を発送 確認書を返送また
はオンライン申請

　ご注意ください！帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まり、
任意接種への助成が段階的に終了します

　４月から帯状疱疹の定期接種が始まり、現在行っている
任意接種への助成は令和７年３月末日で終了します。
【令和７年度の定期接種対象者】
　令和７年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳の誕生日を迎える方と、100歳以上
の方。対象者には３月末に接種券を発送します（過去に市の助成を
利用し帯状疱疹ワクチンの接種を受けた方を除く）。
【令和７年度の定期接種の対象でない方】
　令和８年度以降、順番に対象者となりますが、接種をお急ぎの方
は任意接種の助成を行っている令和７年３月末日までに接種を受け
てください。２回セットの接種を受ける方は、特例として令和７年３
月末日までに、１回目の接種を完了した場合に限り、２回目が４月以
降となった場合も償還払いの方法で助成します。

詳しくは
こちら

※令和６年１月２日以降に他自治体から転入してきた方がいる世帯には、確認書等
が届かないことがあります。４月中旬になっても届かない場合は下記までお問い
合わせください 。　令和７年度に限り、任意接種費用への一部助成を償還払いの方法

で継続します。
 問健康推進課健康推進係☎042-497-2075 

65歳以上の方（現在64歳で令和7年度に65歳になる方を含む）

５０歳～６４歳の方
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自転車は原則、車道を走行しましょう
　道路交通法上、自転車は軽車
両と位置付けられており、歩道
と車道の区別のあるところは車
道通行が原則です（ただし、１３
歳未満の子どもや７０歳以上の
高齢者、身体の不自由な方を除
く）。
　警視庁では、自転車の危険運
転の罰則強化等の社会情勢を鑑
み、自転車の車道通行の原則を
明確化するため、「普通自転車
歩道通行可」の交通規制標識を、

順次、撤去しています。
　市でも、けやき通り等におい
て「普通自転車歩道通行可」の
標識が撤去されていますので、
自転車を運転する際は、原則、
車道の左側を通行するようご理
解のほどよろしくお願いしま
す。 
 問東村山警察署☎042-393-
0110、道路交通課道路交通係
☎042-497-2096

　お引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！
　入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動された方は、
忘れずに住民票の異動手続きを行いましょう。住民票の異動届（転
出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人
名簿への登録などの行政サービスにつながる大切な手続きです。 
 問市民課住民係☎042-497-2037
　署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書が搭載さ
れたマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルを通じて転出届のオンライン申請ができます。詳しく
はデジタル庁ホームページをご確認ください。

引っ越し前の市区町村 （引っ越し前に）転出届を提出して、転出証明書を受け取る

引っ越し先の市区町村 （引っ越しをした日から14日以内に）転出
証明書を添えて、窓口で転入届を提出

他の市区町村に引っ越しをされる場合

清 瀬 市 （引っ越しをした日から14日以内に）
窓口で転居届を提出

清瀬市内で引っ越しをされる場合

詳しくは
こちら

　「マイナンバーカード」、「住民基本台帳カード」の住所変更も忘
れずに行いましょう。これらのカードの住所は、最新のものにする
必要があります。住民票の異動手続きの際に新住所を記載しますの
で、暗証番号を確認のうえ、市役所へカードをお持ちください。

マイナンバーカードなどの変更もお忘れなく！

※届出の際には本人確認のできる書類などが必要です。詳しくはお
問い合わせください。
※住民基本台帳法により、住所などに変更があった場合は14日以
内に届出をすることが義務付けられています。正当な理由なく住民
票の異動の届出をしない場合、５万円以下の過料に処されることが
あります。

証明書の種類 手数料 詳細

住民票の写し（全部・一部）
市役所窓口での交付 300円 ・本人及び同一世帯員の方の分のみ取得できます。

・除住民票、改製原住民票は取得できません。
・個人番号を記載することができます。

コンビニ交付（令和８年3月31日まで） 150円
コンビニ交付（令和８年4月1日以降） 200円

印鑑登録証明書
市役所窓口での交付 300円

・清瀬市で印鑑登録をしている方で本人のみ取得できます。コンビニ交付（令和８年3月31日まで） 150円
コンビニ交付（令和８年4月1日以降） 200円

市民税・都民税課税（非課税）証明書
市役所窓口での交付 300円 ・対象年度の賦課期日（１月１日）に清瀬市に住民登録があり、申

　告した方のみ取得できます。
・現年度分、前年度分、前々年度分を取得できます（６月ごろに最
　新年度のものが更新されます）。

コンビニ交付（令和８年3月31日まで） 150円
コンビニ交付（令和８年4月1日以降） 200円

戸籍事項証明書（全部・個人）
市役所窓口での交付 450円 ・本人及び同一戸籍に記載のある方の分のみ取得できます（除籍、

　改製原戸籍を除く）。コンビニ交付（令和８年3月31日まで） 300円
コンビニ交付（令和８年4月1日以降） 350円

戸籍の附票の写し（全部・一部）
市役所窓口での交付 300円 ・本人及び同一戸籍に記載のある方の分のみ取得できます（除籍、

　改製原戸籍を除く）。コンビニ交付（令和８年3月31日まで） 150円
コンビニ交付（令和８年4月1日以降） 200円

コンビニ交付サービス手数料減額の延長
　住民票などの証明書を取得する際、お近くのコンビニエンスストア等でマイナンバーカードを利用して証明書の取得ができます。今回、手数
料を窓口比較で150円減額する措置を令和8年3月31日まで延長しました。
　また、松山・野塩地域市民センターにもマルチコピー機が設置されており、コンビニと同様の手数料で証明書を取得できますので、ぜひご利
用ください（一部コンビニと異なる部分もありますので、下記※をご確認ください）。

【利用可能時間】午前６時３０分～午後１１時（年末年始及びシステムメンテナンス時を除く）【利用できる方】利用者証明用電子証明書が搭載された
マイナンバーカードをお持ちの方で１５歳以上の方（15歳未満の方、成年被後見人の方は利用できません） 問市民課住民係☎042-497-2037

※住民票、印鑑登録証明書、税証明書は清瀬市に住民登録のある方に限ります。死亡者や転出者の証明書は発行できません。
※戸籍事項証明書及び戸籍の附票の写しは清瀬市に本籍のある方に限ります（松山・野塩地域市民センターに設置しているマルチコピー機で取得する場合は清瀬市に本籍があ
り、かつ住民登録がある方が対象となります）。他の自治体に本籍のある方は、該当の自治体にお問い合わせください。
※戸籍の届出をされた方については、反映に時間がかかるため、すぐに取得できない場合があります。
※公的年金等の手続きで、交付手数料が免除される証明書を取得される場合、市民課の窓口までお越しください。
※松山・野塩地域市民センターに設置しているマルチコピー機での交付も減額の対象です（利用時間：午前9時～午後10時。月曜日は休館のためご利用できません）。

　耐震・バリアフリー・省エネ
改修を行った住宅または大規模
修繕を行ったマンションは、工
事が完了した年の翌年度から一
定期間、家屋にかかる固定資産
税額が減額されます。減額申請
は、施工完了日から３か月以内

に行う必要があるの
でご注意ください。種
別ごとに複数の条件
がありますので、詳し
くは市ホームページをご確認く
ださい。 問課税課固定資産税
係☎042-497-2042

種別 対象家屋 工事期間 減額期間 減額割合
耐震改修 昭和57年１月１日以前から

市内に所在する住宅 令和８年３月31日まで １～２
年度分

２分の１～
３分の２

バリアフ
リー改修

新築された日から10年以
上経過しており、高齢者、
障害者等が居住している
市内の住宅

令和８年３月31日まで １年度分 ３分の１

省エネ
改修

平成26年４月１日以前から
市内に所在する住宅 令和８年３月31日まで １年度分 ３分の１～

３分の２

その他
政府の補助（総務省令で定
めるもの）を受けて耐震改
修が行われた市内の家屋

令和8年３月31日まで ２年度分 原則
２分の１

マンショ
ン大規模
修繕

築２０年以上で、長寿命化
に資する大規模修繕工事
を行い、一定の用件を満
たした市内のマンション

令和7年3月31日まで 1年度分 3分の1

住宅改修・マンション大規模修繕に伴う
固定資産税の減額

詳しくは
こちら

３月１日㈯～３月７日㈮は
「令和7年春の火災予防運動」

　令和6年中、東京消防庁管内で発生した火災による死者は94人、
清瀬消防署管内は0人でした。そのうち住宅火災による死者は昨年
より15人増えて82人で、７割以上が高齢者（６５歳以上）です。出火
原因の１位はたばこです。火種が残ったままのたばこをごみ箱に捨
てるとごみくずに着火したり、寝たばこにより火種が布団などに落
下して、火災に至る場合があります。たばこを捨てる時は水で確実
に消火してから捨てる、絶対に寝たばこをしないことを徹底してく
ださい。 問清瀬消防署☎０４２-４９１-０１１９

こころといのちの講演会こころといのちの講演会
◆妊娠・出産とメンタルヘルス～母と子の笑顔を守るために～
 日3月15日㈯午前10時30分～11時45分

【実施方法】無料オンライン配信ツールによりライブ配信にて開催
 対都内在住、在勤または在学の方
 講産婦人科医　相良洋子氏（公益社団法人日本産婦人科
医会常務理事／昭和大学客員教授）
※申し込み方法など詳細は右記リンクをご覧ください。
 問東京都保健医療局保健政策部健康推進課自殺総合対策
担当☎03-5320-4310

詳しくは
こちら
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第34回「レンズの詩」春季写真展
▶会員及び一般応募者が撮影した
風景や花などの写真を展示しま
す。3月18日㈫～23日㈰9時30
分～16時30分（最終日は15時30
分まで）、郷土博物館、無料、旭
が丘写真クラブ・小松☎090-
4740-4011
女声コーラス『清瀬コーロフィオ
ーレ』コンサート2025▶日本抒
情歌、歌謡曲、アメリカ・イタリ
ア民謡、テノール独唱他。３月29
日㈯14時～（開場13時20分）、
アミューホール、無料、清瀬コー
ロフィオーレ・藤木☎042-494-
1302
清瀬焼陶芸会第19回作品展▶清
瀬焼陶芸会員（2002年設立）の手
作りの作品を鑑賞頂けます。3月
25日㈫～30日㈰10時～16時（初
日は12時から）、郷土博物館、無
料、清瀬焼陶芸会・萩原☎042-
492-7778
ホースセラピー乗馬友の会（小学
4年生～75歳の方）▶馬とのふれ
あいから、乗馬まで。疲れた心、
優しい馬が癒します。4月6日㈰
・20日㈰10時30分～（1時間程
度、現地集合）、シエナ乗馬クラ
ブ（埼玉県狭山市笹井）、会費
3,000円、乗馬友の会・米山
☎080-5375-6997
ミックスダブルスオープン大会（ペ
ア年齢合計別）▶A110歳以下、
B111歳～134歳、C135歳以上。
ホームページ参照。 ４月6日㈰9
時～（申込みは３月18日まで）、 市
民体育館、 1ペア2，000円（連盟
会員は1，600円）、 清瀬市卓球連
盟・田野☎090-6113-8677

【市民伝言板利用案内】
●4月15日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、3月3日午前8時30分から3月17
日まで受け付け。先着25枠。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

たばこや食生活相談などを行いま
す。 対①後期高齢者医療制度加
入者②清瀬市国民健康保険加入
者。各回先着30人 日①3月3日㈪
・4日㈫②5日㈬いずれも午前9時
３０分～１１時３０分、午後１時３０分
～３時３０分 場しあわせ未来セン
ター 申 問電話で健康推進課成人
保健係☎042-497-2076へ

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など。
 対清瀬市国民健康保険加入者、
後期高齢者医療制度加入者。各回
先着30人 日3月7日㈮・19日㈬
いずれも午前9時～正午 場しあわ
せ未来センター 申 問電話または
直接窓口で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ
よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある
方 日3月11日㈫・25日
㈫午後2時～４時（ラス
トオーダー＝午後3時
３０分 ） 場 直Cafeふ わ
っとん（上清戸一丁目） 費300円
（お茶、お菓子付き） 問介護保険課
地域包括ケア係☎042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や
悩みを語り合いましょ
う。 対認知症の方を介
護しているご家族な
ど 日3月18日㈫午後2
時～３時30分 場 直生涯学習セン
ター 問介護保険課地域包括ケア
係☎042-497-2082

中里健やかクラブ
　中国式ストレッチ体操と懐メロ
を歌います。 日3月18日㈫午後１
時３０分～３時30分 場 直中里地域
市民センター 費無料 持動きやす
い服装、マスク着用 問健康づくり
推進員・田島☎042-492-5779

さわやか健康クラブ
　新宿御苑で春の花を見ながら散
策しませんか。先着35人（予約
制）。 日3月21日㈮受付＝午前8
時40分～8時50分 、雨天中止
 場集合＝清瀬駅構内、解散＝新
宿御苑内（新宿区内藤町） 費参加
費用＝200円、入苑料＝一般500
円、65歳以上250円、交通費な
どは別途自己負担 持昼食、飲み
物、筆記用具、交通系ICカード、
マスク、年齢確認ができる証明書
 申3月1日～6日午後3時までに健
康推進課、男女共同参画センター、
松山地域市民センター、野塩地域
市民センターにある申込用紙に必
要事項を記入し、上記施設の専用
投函箱へ 問健康づくり推進員・
平井☎090-4121-6250

食生活相談
　生活習慣病予防や高齢期の食事
の相談を行います。 対市内在住
で１８歳以上の方とその家族
 日3月26日㈬午前9時30分～11
時30分（25分間隔の予約制） 場し
あわせ未来センター 申 問直接窓

口または電話で健康推進課成人保
健係☎042-497-2076へ

山本病院　市民講座
◆膝の痛い人集まれ　お話しと膝
　のリハビリ体操
 対どなたでも 日3月26日㈬午後2
時～3時 費無料 講岡田善史先生
 場 直 問山本病院・飯田
☎042-491-0706
※車送迎を希望する方はお早めに
お電話でご相談ください。

清雅苑介護者サロン
◆ご家庭におけるリハビリについて
　講義と茶話会をしま
す。 対介護をされてい
るご家族。先着20人
日３月30日㈰午後２時～
４時（開場＝午後１時４０
分） 費無料 講理学療法士　笹森崇
氏 申 問申込みフォームまたは電話
できよせ清雅地域包括支援センタ
ーへ☎042-495-1370へ

みんなで育てよう清瀬の水辺
　空堀川河川内のゴミ拾いなどの
清掃作業を行います。雨天中止。
 日3月１6日㈰午前９時～１１時３０
分 場 直梅坂橋 持汚れてもよい服、
長靴、タオル、飲み物、必要な人
はマスク【主催】川づくり・清瀬
の会事務局 問水と緑と公園課緑
政係☎042-497-3267

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。 日3月
26日㈬午前10時～正午 場コミュ
ニティプラザひまわり 申 問電話
できよせ権利擁護センターあいね
っと☎042-495-5573へ
空き家と相続の無料個別相談会
　空き家の適正管理や相続の方法
などについて専門の相談員が無料
で相談に応じます。先着10組(1組
45分、事前予約優先)。 日３月27
日㈭午前１０時～午後3時45分 場市
役所本庁舎 申 問電話でＮＰＯ法人
空家・空地管理センター(市の連携
協力法人)☎０１２０-３３６-３66へ

個別無料税務相談会
　税の相談にお答えし
ます。 場東京税理士会
東村山支部（東村山市
本 町1-20-27） 期４月
～１２月の水曜日（月２
～３回）。いずれも午前１０時～午
後４時 申 問上記QRコードから東
京税理士会東村山支部☎042-
394-7038へ

災害ボランティアセミナー
～清瀬でたすけあうヒント～
◆学ぼう！災害が起きたら自分に
　できること
　地域住民だからこそ
できる災害時のたすけ
あいや寄り添いの姿勢
を学びます。 日3月10
日㈪午後2時～4時 費無料 講ジョ
ージ防災研究所代表、防災アドバ
イザー　小野修平氏 場 申 問電話
または申込みフォームできよせボ
ランティア・市民活動センター
☎042-49１-9027へ
外国人とのコミュニケーション、

どうしてる？
◆「やさしい日本語」と「多言語変
　換アプリ」を体験しよう！
対中学生以上で市内在住・在勤・
在学の方。先着30人 日3月23日㈰
午後2時～（開場＝午後1時30分）
 場生涯学習センター 費無料
 講㈱サステナブルタウン代表取締
役　萩元直樹氏 申 問3月1日～メ
ールで清瀬国際交流会・石井
Ｍkic.jptrainingcourse@gmail.
comへ

ファミリー・サポートきよせ
ふぁみさぽサロン開催のお知らせ
　地域で子育てを手伝いたい、手
伝ってほしい方向けの相談会・説
明会を開催！簡単手作りおもちゃ
も紹介！ 日3月18日㈫午前10時
30分～午後0時30分 場 直市役所
本庁舎 問ファミリー・サポート
きよせ☎042-492-1139（平日午
前9時～午後5時）
パパ＆ママのベビーマッサージ
　マッサージしながら赤ちゃんと
スキンシップ！ 対赤
ちゃんとその保護者の
方 日3月23日㈰午後1
時３０分～３時３０分
 場ゆいゆい（梅園二丁
目） 費1,000円（きよせ・チルドレ
ンファーストチケット利用可）
 申 問ホームページ内申込みフォー
ム、電話またはメールでＮＰＯ法人
ウイズアイ☎042-452-9765Ｍai
ai@with-ai.netへ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への
出席が必須です。 対市
内在住で原則60歳以上
の健康で働く意欲のあ
る方（書類の記入が必要
なため事前にお問い合わせくださ
い） 日説明会＝3月5日㈬、研修会
＝3月10日㈪いずれも午後1時30
分～  場 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

公立学校のサポーター募集
　市内の公立学校での
活動を支援するサポー
ターを募集しています。
資格や学校の活動経験
のない方も登録可能で
す。 内学習・教職員の事務・特別
支援教育の支援、部活動支援、日
本語指導他 問（公財）東京都教育
支援機構☎０120-389-055

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症当事者の方と
その家族または認知症
に関心のある方 日3月6
日・13日・27日いず
れも木曜日午前10時
～午後3時 場 直中清戸オレンジハ
ウス（中清戸一丁目） 費200円（お
茶、お菓子付き） 問介護保険課地
域包括ケア係☎042-497-20８２

健康測定会
　血管年齢・血圧・体組成・脳年
齢測定、物忘れ相談プログラム、

申込み
フォーム
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新しい清柳橋が開通します
　清瀬市と所沢市を結ぶ新しい清
柳橋は3月15日㈯正午に全線開通
を予定しています。
　開通に伴い、現在の清柳橋は通
行止めとなるため、ご注意くださ
い。 問道路交通課整備係
☎042-497-2095

軽自動車等の廃車・名義変更・
住所変更は3月31日㈪まで

　軽自動車税（種別割）は毎年４月
１日時点で所有の方に課税されま
す。３月31日㈪までに手続きをし
ない場合は令和7年度の軽自動車
税（種別割）が課されますので、
必ず手続きを行ってください。

【手続き先】軽自動車（三輪・四輪）
＝軽自動車検査協会　東京主管事
務所多摩支所☎050-3816-3104、
125㏄超のバイク＝関東運輸局東
京運輸支局　多摩自動車検査登録
事務所☎050-5540-2033、原動
機付自転車（１種、２種、ミニカー）、
小型特殊自動車（農耕用、その他）
＝課税課市民税係へ

 問課税課市民税係☎042-497-
2040・2041
※個人売買や解体・回収業者への
委託の場合、廃車・名義変更の手
続きがされず課税されることがあ
りますので、注意してください。

東村山税務署からのお知らせ
　税務署窓口での国税の納付（納
税証明交付請求書等の手数料の納
付を含む）は、４月１４日から下記
の受付時間となります。

【受付時間】午前9時～午後3時
 問東村山税務署☎042-394-6811

多重債務１１０番
 対市内在住・在勤・在学の方
 日３月3日㈪・4日㈫午前１０時～
午後４時（正午から午後１時を除
く）【相談方法】直接窓口または電
話 場 直 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）

若者トラブル１１０番
 対市内在住・在勤・
在学で２９歳以下の契
約当事者 日３月10日
㈪・１1日㈫午前１０時
～午後４時（正午から
午後１時を除く）

【相談方法】直接窓口または電話
 場 直 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
きよせサロンレター最新版発行
　市と社会福祉協議会が共同で作
成している「きよせサロンレター」

保護者同伴の小学生は無料。パドルレン
タル200円（受け付け＝30分前）
②手ごねパン教室(ぶどうパン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。 日4月15日㈫午前
10時～午後0時30分 費2,500円(材料費
込み) 講epi認定講師　高田妃出美氏 持エ
プロン、三角巾、ふきん3枚、筆記用具
③発酵パワー学ぶ＆造る「麹みそ造り」
　先着20人。 日3月22日㈯午前１０時
30分～午後０時３０分 費3,000円（材料費
・発酵ランチ付） 講発酵ライフ協会アド
バイザープロ　高田妃出美氏 持エプロ
ン・三角巾・ふきん３枚 
申 問①・③は直接窓口または電話で、
②は３月15日午前9時～ホームページ内
申込みフォームまたは電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows1１）
　先着10人。 日4月5日・12日・19日
・26日（全4回）、いずれも土曜日午前
10時～正午 内基礎、Word、Excelなど
②無料スマホ教室
 対スマホが未経験・初級の方。各月先着
１０人 日3月6日㈭、4月17日㈭いずれも
午前１０時～正午 内基本操作、アプリなど
③倶楽部の無料体験（一人1回・予約制）
 日月～土曜日（種目により異なります）午
前１０時～または午後１時～ 内ビリヤード、
ヨガ、ピンポン、ピラティス、カラオケ、
はつらつ体操、健康麻雀、パソコンなど
④無料ビリヤード教室（初めての方）
　先着10人。予約制。 日3月24日㈪午
前10時～正午
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆松山地域市民センター
①ママと赤ちゃんが笑顔になる魔法のタッチ
　オイルを使用したベビーマッサージ、

井ひろ子氏 持筆記用具、直線定規
⑥おけいこアロマ「癒しのハンドトリー
　トメント」
　先着10人。 日3月12日㈬午後2時～3
時３０分 費1,800円 講西脇直子氏 
⑦健康タオル体操
　タオルを使ってできる簡単なストレッ
チ体操。各回先着14人。日月曜クラス
＝3月3日・10日・24日、金曜クラス＝
3月7日・14日・28日、いずれも午後2
時～3時 費各日500円(初回参加日にま
とめて支払い) 講岡﨑彩音氏 持薄くて軽
いタオル(長さ75～90㌢)、ヨガマット
(バスタオル可)、飲み物
⑧Let’sリトミック「わらべうたで遊ぼう！」
　音楽をまじえながら楽しく遊びます。
各クラス先着12組。 日3月18日㈫ひよ
こクラス（一人でお座りできるころから
1歳半ごろまで）午前10時～10時40分、
うさぎクラス（1歳半ごろから5歳まで）
午前11時～11時40分 費1,500円  講小
宮しのぶ氏 持お子様の飲みもの、お持
ちであれば名札
⑨赤ちゃんとスキンシップ遊び！
 対2カ月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日3月14日㈮10時30分～正午 
 費1,000円 講 小宮しのぶ氏 持大きめの
バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃんの
飲みもの、お持ちであれば授乳ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（③
～⑥・⑧・⑨）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011へ
※⑧・⑨はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

①ピックルボールを楽しむ会 
　in KIYOSE
　各回先着20人。 日3月7日
㈮ 午 前9時30分 ～11時30
分、15日㈯・18日㈫午後1
時30分～3時30分、25日㈫
午後6時30分～8時30分 費各回500円。

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲をプロによる
生演奏に合わせて歌ってみま
せんか。 日3月19日㈬午後2
時～4時(開場＝午後1時30分)
 費1,500円 （全席自由) 講杉山
公章氏 申当日券のみ、直接会場へ
②映画上映会「九十歳。何がめでたい。」
　草笛光子生誕九十年記念映画を大ホー
ルで上映します。日3月22日㈯午前10
時30分～（開場＝午前10時）、午後2時
～（開場＝午後1時30分） 費一般１，３００
円、 友の会1,000円、障害者割引で本人
・付き添い各1,000円、全席指定・未就
学児入場不可 申 チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（4月）
 日4月26日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円、全席自由【出演】春風亭
一蔵、春風亭らいち 申チケット発売中
④清瀬リコーダーフェスティバルVol.9
　リコーダーの魅力たっぷりのフェステ
ィバルです。 日4月20日㈰【1】リレーコ
ンサート＝午前11時～（開場＝午前10時
45分）【2】メインコンサート＝午後2時～
（開場＝午後1時30分） 費【1】無料【2】一
般2,500円、 友 の 会2,000円、 ペ ア
4,500円、シルバー（65歳以上・要証明）
2,200円、学生500円、障害者割引でご
本人・付添い各1,500円【出演】松浦孝成
・浅井愛（リコーダー）、国枝俊太郎（フ
ラウト・トラヴェルソ）、脇田美佳（チェ
ンバロ）、譜久島譲（ヴィオラ・ダ・ガン
バ） 申メインコンサートチケット発売中
⑤講座「春のプレゼント用プリザーブド
　アレンジ」
　季節のテーマで開催するフラワーアレ
ンジメントのレッスン。各回先着10人。
 日①3月29日㈯②４月19日㈯いずれも午
前9時30分～11時３０分 費①3,800円（花
材代込み）②4,000円（花材代込み） 講福

ふれあい遊びなど。
 対首すわり～歩行前の赤ちゃんとマ
マ。先着５組 日3月14日㈮午前10時~ 
11時30分 費1,500円 講助産師　髙橋
ひと美氏
②やさしいキャンドルづくり(桜)
　先着5人。 日3月15日㈯午前10時
～11時30分 費1,500円 講うえだくみ
こ氏
③椅子を使った健康体操
　歩く事を基本に椅子を使った運動で
無理なく改善しましょう。先着10
人。 日4月3日㈭午前10時～10時40
分  費500円 講田端千晃氏
④寺子屋色えんぴつ 
　自分でも描けるんだと気づくための
講座です。先着10人。日4月4日㈮午
後1時30分～3時30分 費700円 講山
川賢一郎氏
 申 問申込みフォーム、直接窓口また
は電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153へ
◆野塩地域市民センター
①清瀬学(春)
　清瀬の早春の花々を観
察し描いてみましょう！
先着12人。 日3月15日㈯
午前10時～正午 費500円 講森田善朗
氏 持ルーペ、双眼鏡(お持ちの方のみ)
②あなたのやりたい！応援セミナー
　自分らしい道を一緒に探しましょう
！先着25人 日3月8日㈯午後1時30分
～3時 費700円 講伊豫田美紀氏 持筆
記用具
③ドライフラワーアレンジメント 
　清瀬の花で季節のアレンジ作り体験
！先着10人。日3月9日㈰午後1時30
分～3時30分 費2,500円 講稲田正江
氏 持エプロンか汚れてもいい服、作
品を持ち帰る用袋
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で野塩地域市民センター☎042-
493-4014へ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
申込みフォーム

　　

多摩六都科学館
ホームページ

　4月に西武鉄道池袋線、池袋
駅～飯能駅間開業110周年を迎
えることを記念し、池袋駅～所
沢駅間の運転席から見た景色
を、世界最大級のドームに映写
します。電車の解説・星空の解
説はありません。 対どなたでも。
先着234人 日4月12日㈯午後5

時１０分～6時 場多摩六都科学
館 費観覧券付き入館券おとな
1,040円、4歳～高校生420円
 申3月16日正午～ホームページ
内申込みフォームで 問多摩六都
科学館☎042-469-6100
※3月の休館日：3日㈪・10日
㈪・17日㈪・21日㈮・24日㈪

多摩六都科学館の催し物
「運転席の車窓から　池袋駅～所沢駅」
西武鉄道池袋線 池袋駅～飯能駅間 開業110周年記念

～きよせ100歳時代の催し物～

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

の最新版を発行しました。市役
所 本庁舎や市内公共施設などで
配布しています。茶話会や体操な
ど人との交流を深められる「サロ
ン」情報を多数紹介しています。
活動状況は各団体へ直接問い合わ
せてください。
 問福祉総務課福祉総務係☎042-
497-2056、社会福祉協議会
☎042-495-5333

◆市【一般等寄附金（花の里公園
　に関する事業へ充当）】へ
　匿名様（５００，０００円)
◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
ありがとうございました。

詳しくは
こちら

優勝 「7小ファイターズ」（清瀬七小）
準優勝「3小トルネード」（清瀬三小）
第三位「芝山ボーイズ」（芝山小）「たくあん」（清瀬小）

　2月8日にスーパードッジボール大会【小学3・4年生の部】が開催
されました。各チームが健闘し、好試合が繰り広げられました。次
回の大会もご参加をお待ちしています！ 問生涯学習スポーツ課生
涯学習スポーツ係☎042-497-1815

第26回スーパードッジボール大会　結果報告

※小学5・6年生の部は昨年7月
に開催しました。 7小ファイターズ

橋の様子
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分☎042-396-3811　▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分☎0570-01-3399

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署☎042-491-0119　▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

 対１５歳以上の方（中学生は不可）。各回先着25人 
 場 直 問しあわせ未来センターフィットネスルーム
☎042-497-2391（月曜日休館）
※開始時間の10分前までに会場へ。途中参加不可。
※トレーニング機器を初めて使用する方は初回トレーニング
指導を受けてください。

タイトル 日時 費用・持ち物

初回トレーニング指導
午前１０時、午後2時、午後6時（午後6
時の回は火・水・金曜日のみ）の各回
１５分前に直接健康増進室にお越しくだ
さい。

 費フィットネスル
ーム利用料（清瀬
市・小平市・東村
山市・東久留米市
・西東京市在住の
方
【要本人確認書類】
＝300円、その他
の方＝450円）
 持運動できる服装
・室内用運動靴・
汗拭きタオル・飲
み物

30分エクササイズ

３月12日㈬～１４日㈮・１９日㈬～21日
㈮・27日㈭・28日㈮各日午前11時～
11時30分、午後3時～3時30分
※１３日㈭は午前のみ。
※１９日㈬は午後のみ。

みんなで楽しくエクササイズ

〈チューブエクササイズ〉 ３月15日㈯・30日㈰午前10時～11時

〈Let’ｓ筋トレ〉 3月１６日㈰・29日㈯午前10時～11時

〈コツコツ貯筋ピラティス〉 ３月2３日㈰午前10時～11時

〈笑トレで体力アップ〉 ３月2２日㈯午前１０時～１１時

詳しくは
こちら

事業名・対象・内容など 日時 場所
１．子どもの計測日
　お子さんの身長・体重を計測します。当日の健診の
状況により、お待ちいただく場合があります。
 対生後２か月～おおむね３歳未満の乳幼児
※予約制。申込み受付中。

3月4日㈫・11日㈫・
18日㈫いずれも
午後3時～3時15分

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー

２．カンタン！ワンポイント離乳食
対6か月～11か月の乳児とその保護者。各回先着5組
（保護者のみの参加も可） 内管理栄養士による離乳食の
調理実演と試食・相談。
※予約制。申込み3月1日から。

3月12日㈬
６か月～８か月＝午前９
時４５分～１１時、９か月
～１１か月＝午前１１時
～午後０時１５分

３．親子歯みがき教室
 対6か月～1歳６か月の乳幼児とその保護者。先着10～
１５組 内歯ブラシの選び方・仕上げ磨きのコツなど
※予約制。申込みは随時。

3月１4日㈮、4月11日
㈮午前９時３０分～１１時
３０分（3０分ごと各2～
３組）

4．５・６歳児のむし歯予防教室
 対5・6歳児。先着１4人
 内定期健診・フッ素塗布（無料）、むし歯予防のお話や、
自分で磨く練習
※予約制。※申込みは随時。

３月24日㈪
午後１時～3時15分
（１5分ごと各１人）

５．ママの時間
　ママ同士のお話でホッとできる場です。個別相談も
併設。 対未就学児のお母さん。個別相談＝1組、グル
ープ＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受付。グループの初
回及び個別相談は要予約。

3月19日㈬、個別相談
＝午前9時40分～１0時
1０分、グループ相談＝
午前10時30分～正午
（受け付け＝午前１0時
1５分～１０時30分）

６．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相談。
 対参加日時点で1歳2か月までの乳幼児とそのお母さん
※予約制。対象者には事前にご案内を送付します。

3月21日㈮
（詳しくは事前送付書
類をご確認ください）

７．親子歯科健診（個別）
 対1歳６か月～４歳の幼児とその保護者
 内定期健診・歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日
（毎月５～６回）の午後１
時～３時１５分

8．妊婦歯科健診
 対市内在住の妊婦の方。各回先着１人
 内歯科健診・歯みがき
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日
（毎月５～６回）の午後１
時１５分～・午後１時４５
分～

９．乳幼児健康診査（集団）
①３～４か月児健康診査　②１歳６か月児健康診査　③３歳児健康診査
対①令和６年1１月生まれの乳児②令和5年８月生まれの幼児③令和4年
２月生まれの幼児 日①３月1１日㈫②３月4日㈫③３月１８日㈫
※持ち物や時間など詳しくは事前に送付する通知をご確認ください。
１０．乳幼児発達健康診査（予約制）
　小児神経専門医の診察、心理相談員・作業療法士による発達相談。月1回程度実施。
 対赤ちゃんから小学校入学前までのお子さんの運動発達やことばの遅れ、落ち着きが
ない、友達と遊べないなどが気になる方。 申直接窓口または電話で
つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥梅園）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対０歳～就学前のお子さんとその保護者
 場①ころぽっくる（児童センター）、②元町（清瀬けやきホール）、③竹丘（竹丘地域市民
センター）、④野塩（野塩地域市民センター）、⑤下宿（下宿地域市民センター）、⑥梅園（あ
いあいの家）、⑦K-net子育てひろば（男女共同参画センター）で実施。いずれも直接会場
へ。 問①児童センター☎042-495-7700、②③⑦NPO法人子育てネットワーク・ピッ
コロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765

　妊娠中の方向けに、妊婦面接を行っています。妊娠の届
出及び妊婦面接、下表の各事業の詳細は右記QRコードか
らお申込みください。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077

3・4月の

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

３月の

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～
翌日の午前9時

午前9時30分
～午後5時 担当医

2
日

花園医院
松山3-5-14☎042-491-0315

山本病院
野塩１-３２８
☎042-491-０７０６ 
 
きよせ旭が丘記念
病院
旭が丘１‐619‐１５
☎042-491-２１２１ 
 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前に
電話してください。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市
歯科医師会）上清
戸２-６-10
（きよせボランテ
ィア・市民活動
センター内）
☎042-491-８６１１
（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後４時30分まで）
※マイナンバーカ
ードの保険証は利
用できません。

岩崎（敬）
医師

9
日
いつもジェネラルクリニック秋津院
野塩5-299-4☎042-497-8608

牛田
医師

16
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-2☎042-491-5556

大西
医師

20
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41☎042-496-7760

石川
医師

23
日

杉本医院
元町2-7-1☎042-492-1199

加藤
医師

30
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042-493-7122

倉田
医師

※医療機関に電話でご確認のうえ、受診してください。
　また、マイナ保険証が対応可能かは電話の際にご確認ください。
※内科は昼の休憩時間が医療機関によって異なります。
※歯科診療につきましては4月より当番医の診療所で実施します。
※各休日の当番医は市報きよせ各月1日号及び市ホームページでお
知らせします。

	

①清瀬のうちおり常設展示3月・4月
　3月１日㈯から国指定重要有形民俗文化財「清瀬のうちおり」の展
示資料を入れ替えます。さまざまな種類の糸で織られたうちおりを
展示します。入れ替え作業のため、2月28日㈮は民俗展示室を1日
休室します。
 場 直郷土博物館 期3月1日㈯～4月27日㈰午前９時～午後５時
②冬の文化財散歩ー志木街道を歩いてみようー（予約制）
　清瀬の歴史、信仰などを紹介しながら志木街道沿いの
文化財を歩いて巡ります。地元の方も、市外の方もお気
軽にご参加ください。 対中学生以上の方。先着20人（電
話10人、申込みフォーム10人） 日3月15日㈯午前９時30
分～正午（雨天の場合は、3月16日㈰に開催）
【集合・解散場所】郷土博物館 講郷土博物館学芸員　中野光将
 申３月1日午前9時～電話または申込みフォームで郷土博物館へ
③ミュージアム・シアター8『すみっコぐらし／青い月夜のまほう
　のコ』（上映時間65分）
　青い大満月の夜、すみっコたちが住む町に魔法がかけられる。す
みっコたちが登場する劇場版アニメの第2弾です。映画鑑賞が初め
てのお子さんも、ぜひお気軽にご参加ください。先着40人程度。
 日3月16日㈰午前10時30分～11時40分 費無料 直郷土博物館
④90分でわかる清瀬の歴史　第３回テーマ「多摩地域の
　富士塚」（予約制）
　清瀬市に存在する2つの富士塚を中心に多摩地域の富
士塚について紹介します。 対中学生以上の方。先着30人
（電話15人、申込みフォーム15人） 日3月29日㈯午後1時
3０分～3時 講郷土博物館学芸員　中野光将
 申3月1日午前9時～電話または申込みフォームで郷土博物館へ

郷土博物館のイベント

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴
清瀬市地域自立支
援協議会

3月17日㈪
午前10時～正午 市役所本庁舎 障害福祉課障害福祉係

☎042-497-2073
直接
会場へ

※詳しくは問合せ先に確認してください。

 問①～④いずれも郷土博物館☎042-493-8585

④申込み
フォーム

令和6年度  清瀬市まちづくり委員会が市長へ提言
　2月18日、清瀬市まちづくり
委員会の委員長・副委員長が令
和６年の清瀬市まちづくり基本
条例の運用に関する提言を手交
しました。市民の皆さんからお
寄せいただいた市民提案の審議
の報告と併せて提出
しました。
　なお、「清瀬市ま
ちづくりフォーラ
ム」は令和7年度に開

催予定です。
 問市民協働課協働係
☎042-497-1803

詳しくは
こちら 右から渡邊副委員長、望月委員長、澁谷市長

②申込み
フォーム




