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【市民伝言板利用案内】「利用案内」を、市ホームページまたはシティプ
ロモーション課で配布しています。必ずご確認ください。掲載内容は、
市報9月15日号が発行されるまで市ホームページでも確認できます。
問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

運動・健康づくり

球技
還暦軟式野球

▲

59歳以上の方、健康
維持のため御一緒に野球をしてみませ
んか。 日毎週水曜日11時～13時
 場滝の城址公園内野球場 費月会費
2,000円 問清瀬ナイツ・渡辺
☎080-1074-6965
テニスサークルアップル

▲

硬式テニス
20～50歳までの中級以上の男性、女
性を募集します。 日毎週日曜日、祝
日9時～13時 場市内テニスコート
 費１時間100円(入会金なし)
 問テニスサークルアップル・池田
☎090-7249-3036
Ｍike_0723@yahoo.co.jp
清瀬市グラウンド・ゴルフ協会▶清瀬
にお住まいの皆様グラウンド・ゴルフ
を一緒に楽しみましょう。 日毎週月
・水曜日9時～12時(8月中は休み)
 場コミュニティプラザひまわり、都
職員清瀬運動場 費入会金1,000円、年
会費2,400円(月割り200円)
 問清瀬市グラウンド・ゴルフ協会・
渡辺☎090-1210-1712
武道
清瀬市剣道連盟

▲  

詳細は清瀬市剣道
連盟HPをご覧下さい。居合道は初心
者限定。
日剣道＝月・火・金曜日18時～19時
30分、水・土曜日17時～18時30分、
居合道＝水曜日19時～20時30分 場
剣道＝芝小・八小・十小、居合道＝七
小 費入会金3,000円、小・中学生月
会費2,000円、学生・一般年会費は
HPを確認
 問清瀬市剣道連盟・佐藤
☎090-8454-0236
清瀬市弓道連盟▶現在弓道を休んでい
る有段者・経験者、初心者の方大歓迎
です。日毎週火・土曜日、火曜日19
時～21時、土曜日10時～12時
 場下宿地域市民センター
 費入会金3,000円、年会費8,000円
 問清瀬市弓道連盟・本間
☎090-9800-7355
Ｍ9do.kiyose@gmail.com

9 音楽関係

楽器演奏
アコーデオン▶好きな曲からはじめら
れます。貸しアコーデオンもありま
す。 日毎月第2・4木曜日18時～20
時 場松山地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金なし）
 問清瀬アコーデオンサークル・森田
☎080-1256-7404
ウクレレ・メレメレ

▲

いろいろなジャ
ンルの曲をウクレレを弾いて楽しく歌
いましょう。 日月2回木曜日14時30
分～16時 場野塩地域市民センター
 費入会金500円、月会費3,000円
 問ウクレレ・メレメレ・伊藤
☎042-493-8534
合唱
少年少女合唱団STELLA▶小学生から
募集しています。みんなで楽しく歌を
うたいましょう。 日月2回土曜日13
時～17時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費3,000円
 問少年少女合唱団STELLA・上妻
☎090-2652-2052
清瀬第九合唱団▶ベートーベン「第九」
を主に、世界の名歌、オペラ曲、宗教
曲等。 日月3回土曜日9時30分～12
時 場アミューホール 費月会費3,000
円 問清瀬第九合唱団・大河内
☎042-495-8478
Ｍkiyosedai99@yahoo.co.jp

絵画・語学など

絵画など
きよせ人物デッサン会▶プロのモデル
で人物デッサンをする同好会。入会時
必ずお電話を。 日第3日曜日(原則)13
時～17時 場竹丘地域市民センター
 費1回２，０００円 問きよせ人物デッサ
ン会・村井☎042-492-1320
水彩画はなみずき会▶初心者歓迎。花
や果実等を描きませんか。小グループ
でなごやか。 日月2回木曜日9時～12
時 場生涯学習センター 費月会費
3,000円 問水彩画はなみずき会・河野
☎080-7178-4580

ヨガ
健康ヨーガ▶ヨーガの体操法と呼吸法
で健康増進と親睦を。初心者・経験者
歓迎。 日水・土曜日(それぞれ月4回)
10時～11時15分 場竹丘地域市民セ
ンター  費入会金1,000円、月会費
2,000円 問健康ヨーガ・藤井
☎042-493-7405
カイラーサ　ヨーガ

▲

体と心と精神が
整いリラックスできます。どなたでも
できます。 日毎週土曜日10時～11時
30分 場中清戸地域市民センター 費月
会費2,000円(入会金なし) 問カイラー
サ　ヨーガ・小堀☎042-491-1991
体操
自
じきょうじゅつ

彊術体操

▲

楽しく正しく体操し、介
護いらずの体を作りましょう。無料体
験可。 日月4回木曜日14時～15時30
分 場野塩地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金なし） 問自彊術体操
・斉藤☎080-1348-0028
清瀬市ラジオ体操連盟▶ラジオ体操、
ストレッチを毎朝します。運動不足解
消、友達づくり。 日毎日(中央、金山
は日曜日は休み)、4月～9月＝6時5分
～6時40分、10月～3月＝6時35分～
7時5分、中央公園＝6時30分 ～7時
場中央公園・竹丘公園・中里山戸公園
・神山公園・清瀬金山緑地公園・野塩
団地費年会費1,600円問清瀬市ラジオ
体操連盟・石川☎090-3138-3346
気功太極拳ひまわり▶太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30
分～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費2,000円 問気功太極拳
・羽原☎042-493-6984
ウォーキング
歩け2万キロ旅の会▶日常のウォーキ
ングと月例会で地球半周の2万キロを
目指します。 日ほぼ毎月1回、年12
回9時～16時(目的地による) 場近隣の
市街地のシティウォークやウォーキン
グコースなど 費年会費2,000円(交通
費、入場料などは各自負担)
 問歩け2万キロ旅の会・小川☎042-
493-0669Ｍfwic5416@nifty.com

その他の活動

健康麻雀
健康麻雀サロン「とまと」

▲

認知症予
防になる健康麻雀。みんなで楽しくや
りませんか。 日毎週水・土曜日12時
～17時(土曜日は13時～)
 場竹丘老人いこいの家 費1回初心者
500円、中級者200円、上級者50円
 問健康麻雀サロン「とまと」・渡貫
☎070-3535-2111
健康麻雀ファーストクラブ▶認知症予
防や脳トレにやってみませんか。安否
確認にもなります。 日毎週火・水・
金・土曜日11時～16時30分
場台田団地第二集会所 費入会金
1,000円、月会費2,000円
 問健康麻雀ファーストクラブ・髙口
☎080-1026-1234
その他
清瀬囲碁愛好会

▲

年に4回の囲碁合
宿、温泉カラオケ付き。 日毎年2・5
・9・11月の第3水～金曜日、1日目
の9時～3日目の午後 場近場の温泉
 費年会費2,000円(旅費は実費)
 問清瀬囲碁愛好会・深貝
☎080-3404-4267
Ｍakifukagai@gmail.com
草の芽句会

▲

貴女の暮しの哀歓を俳句
にして残しませんか。楽しい仲間と共
に。 日毎月第1・3水曜日9時～12
時 場清瀬けやきホール 費月会費
1,000円（入会金なし）
 問草の芽句会・池田☎042-494-
1255
清瀬観光ボランティアガイド　ディス
カバー清瀬　街の宝物PJ▶多世代の
交流で清瀬ならではの魅力を発見＆発
信する地域創造活動。 日原則第1土曜
日19時～20時30分、第3土曜日14時
～16時(4月は第1土曜日→第2土曜日)
 場清瀬駅周辺の公共施設
 費参加費無料(ボランティア保険など
各自負担あり)
 問<清瀬観光ボランティアガイド>デ
ィスカバー清瀬！街の宝物プロジェク
ト・重冨☎080-5030-0221(18時～
20時)
Ｍtamamirai.school@gmail.com

詳しくはこちら

①４月から小学生または高校生　
　　　　 になる子どもの医療証
　令和7年４月から小学校また
は高等学校に入学する児童（平
成30年４月２日～平成31年４月
１日生まれまたは平成21年4月
2日～平成22年4月1日生まれ）
の医療証については、４月1日
から「義務教育就学児医療証
（○子医療証）」または「高校生等
医療証（○青医療証）」に切り替わ
ります。
　対象の方には、令和7年４月１

日から有効な医療証を、３月17
日までに普通郵便で発送しま
す。
※４月１日を過ぎても医療証が
届かない場合は、下記へ連絡し
てください。
※今回医療証をお送りするの
は、新小学校1年生または新高
校1年生のみとなります。それ
以外の方は、すでにお持ちの医
療証を令和7年９月30日まで使
用してください。

②ひとり親家庭等医療証（○親医
　療証）をお持ちの皆さまへ
　現在、「ひとり親家庭等医療
証（○親医療証）」の交付を受けて
おり、4月1日から新小学校1年
生または新高校1年生になる方
の4月1日以降有効な医療証は、
下記のとおり課税世帯か非課税
世帯かにより異なります。
◉課税世帯の場合
　4月1日以降有効な医療証は、
「○子医療証」または「○青医療証」
となります。今回発送する医療
証を医療機関などで提示してく

ださい。
◉非課税世帯の場合
　4月1日以降有効な医療証は、
「○親医療証」となります。令和6
年12月下旬に発送した「○親医療
証」に、新小学校1年生または
新高校1年生となる方の氏名を
印字しています。対象の方が医
療機関などを受診される場合
は、「○親医療証」を提示してく
ださい。
 問いずれも子育て支援課子育
て支援係☎042-497-2088

新小学1年生・新高校1年生へ 
義務教育就学児・高校生等医療証を送付します

　生後９１日以上の犬には、狂
犬病予防法により、犬の登録と
年に１回狂犬病予防注射の実施
・届出が義務付けられています。
◆犬の登録・変更の届出
①マイクロチップが装着されて
いる犬
　右記QRコードか
ら、犬の登録、転
入又は市内転居な
どによる変更を届
け出てください。
市窓口での手続きは不要です。
②マイクロチップが装着されて
いない犬
　市窓口で登録手続きを行い、
鑑札の交付を受けてください
（交付手数料＝3,000円、紛失
等による再交付手数料＝1,600
円）。
他自治体からの転入＝前住所地
で交付された鑑札を持参して市
窓口へ届け出てください。清瀬
市の鑑札と無償交換します。
他自治体へ転出＝転出先の自治

体でお手続きください。
市内で転居＝市窓口
又は右記のフォーム
から届け出てくださ
い。
◆飼い犬の死亡届
　飼い犬が亡くなっ
た場合は、市窓口、
電話連絡または右記
フォームから届け出
てください。
◆狂犬病予防注射
　下記①～③を市窓
口に持参して、注射
済票の交付を受けて
ください。
 持①注射済証（動物病院でもら
えます）②「狂犬病予防注射済
票交付（再交付）申請書」③注射
済票交付手数料550円
※病気などで注射ができない場
合は、市窓口で注射猶予を届け
出てください。
 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

犬の登録・狂犬病予防注射はお済みですか？

市内転居届
フォーム

犬と猫のマイ
クロチップ情
報登録サイト

死亡届
フォーム

詳しくは
こちら

沼尻氏(右から2番目)、シェフ、
バイヤーの皆さんと澁谷市長(中央) 

　ウェスティンホテル東京の沼
尻寿夫総料理長が、２月１８日に
市内の生産者の圃

ほじょう

場を訪れまし
た。沼尻氏はフランス共和国か
ら農事功労章「オフィシェ」を
受章したフレンチの第一人者で
す。市長が市内産農産物の魅力
をＰＲするとともに、訪問への
謝辞を申し上げました。

問産業振興課農政係
☎042-497-2052

　 ウェスティンホテル東京の沼尻総料理長が
来清されました

南部児童館等複合施設及び
中央公園等の指定管理者

　地方自治法及び清瀬市公の施
設の指定管理者の指定手続等に
関する条例の規定に基づき、当
該施設の管理運営業務を効果的
かつ効率的に行うことができる
事業者を募集します。
【対象施設】南部児童館等複合
施設及び中央公園ほか
【指定期間】令和8年2月1日㈰
から令和13年3月31日㈪まで
（5年2か月）
【募集要項の配布】3月24日㈪
～4月7日㈪午前8時30分～

午後5時に未来創造課窓口で配
布(土・日曜、祝日を除く)
 問未来創造課イノベーション
推進係☎042-497-1802

詳
し
く
は
こ
ち
ら

(

3
月
15
日
公
開)

　 令和７年度休日窓口開設日のお知らせ
　市では、平日に市役所にお越しになれない市民の方に
ご利用いただくため、休日窓口を開設しています。
【開設日・時間】下記のとおり【開設場所】市役所本庁舎1
階市民課 問市民課住民係☎042-497-2037
◆開設日
原則として第1・3土曜日、第2・4日曜日（ゴールデンウィ
ークや年末年始など変則あり）。

令和7年

4月 5日㈯、13日㈰、19日㈯、27日㈰
5月 11日㈰、17日㈯、25日㈰
6月 7日㈯、15日㈰、21日㈯、29日㈰
7月 5日㈯、13日㈰、19日㈯、27日㈰
8月 2日㈯、10日㈰、16日㈯、24日㈰
9月 6日㈯、14日㈰、20日㈯、28日㈰
10月 4日㈯、12日㈰、18日㈯、26日㈰
11月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰
12月 6日㈯、14日㈰

令和8年
1月 11日㈰、17日㈯、25日㈰
2月 7日㈯、15日㈰、21日㈯
3月 7日㈯、15日㈰、21日㈯、29日㈰

詳しくは
こちら

※取り扱い業務
については、上
記QRコードで
ご確認いただく
か市民課にお問
い合わせくださ
い。

南部児童館等複合施設の新築工事について
　隈研吾建築都市設計事務所が設計した建築物で、木材部分の腐食
や材料の錆等が発生した件について一部報道されています。
　南部児童館等複合施設においても同事務所の設計で施工を進めて
いますが、今回屋外で使用予定の木材には、撥水、紫外線をカット
する効果のある半造膜塗料を塗布するため、同様の事例は生じない
と考えています。
　引き続き施工者・監理者と協議を重ね、オープン後にも市民の皆
様にご不便・ご心配をおかけしないよう建築工事を進めてまいりま
す。
 問未来創造課イノベーション推進係☎042-497-1802

【開設時間】午前８時３０分～正午、午後1時～5時
※マイナンバーカードの受け取りは、午前８時30分～11時
30分、午後1時～4時

 対 日下表のとおり 場市役所本庁舎 内①清瀬市で制作する映画に関するお話やグルー
プワーク②1グループ30分程度で皆さんに演技していただきます
 申3月15日～①は3月28日までに、②は3月23日までに申込みフォームで
 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808
※時間や内容が変更になる場合がありますので市ホームページもご確認ください。

①映画づくりワークショップ①映画づくりワークショップ
②市民オーディション②市民オーディション

同日
開催どちらかだけの

参加もOK！

詳しくはこちら

日にち 時間 対象

3月29日㈯
①ワークショップ
午前10時～11時30分
②オーディション
午後1時～5時（予定）
※1グループ30分程度。
指定する時間にお越し
いただきます。

①市内在住・在勤・在学の令和7年4月時点で18歳以上の方。先着50人
②市内在住・在勤・在学の令和7年4月時点で18歳以上かつ撮影（5月中旬～6月上旬
の予定）に向けて優先的にスケジュールを空けられる方

3月30日㈰
①市内在住・在学の令和7年4月時点で中学生・高校生(12～17歳)。先着50人
②市内在住・在学の令和7年4月時点で中学生・高校生(12～17歳)かつ撮影（5月中旬
～6月上旬の予定）に向けて優先的にスケジュールを空けられる方完成イメージ図


