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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

清瀬市は10月1日で
市制施行55周年を
迎えます

安 全 で 安 心 し て安 全 で 安 心 し て
暮 ら せ る ま ち に暮 ら せ る ま ち に
　災害医療対策事業として、災害
時の医療体制を充実させるため、
医師会や薬剤師会等と連携し、緊
急医療救護所で使用する医薬品の
確保を進めます。
　また、妊産婦や高齢者、障害者
などの皆様にも、できるだけ不自
由なく避難生活を送っていただく
ための備蓄品を整備します。
　安全安心な備蓄食料の確保、市
内産農産物の消費拡大とＰＲを兼
ねて、防災備蓄食料として、清瀬
産の農産物を使用した備蓄用レト
ルトカレーを開発、製造します。
このレトルトカレーは、特定原材
料不使用、動物性油脂不使用で多
様な避難者に対応した商品で、令
和７年秋・冬収穫の野菜を中心に
使用し令和８年３月完成予定です。
　さらに、自
走式のトイレ
カーを１台確
保します。こ
のトイレカー
は災害時だけでなく、平時はイベ
ント等にも活用することを予定し
ています。
　台風やゲリラ豪雨時などの道路
冠水対策として、平成２５年度か
ら実施してきた柳瀬川右岸第８－
１排水区、柳瀬川から新小金井街
道までの雨水幹線整備が終了した
ことから、令和７年度は清瀬花の
里公園周辺に降った雨水を、雨水
幹線に取り込むための枝線整備や

　2月2７日に開会した清瀬市議会
第1回定例会で、澁谷桂司市長が、
令和７年の基本的な市政の運営方
針や主要事業についての考え方を
表明しましたので、その要旨をお
知らせします。なお、
所信表明の全文は市
ホームページに掲載
しています。

所 信 表 明
令和７年

（要旨）

全文はこちら

既設道路排水管のルートを変更す
る工事を進めます。
　特殊詐欺の手口や被害防止対策
についての講習会を開催し、受講
した方を「清瀬市特殊詐欺被害防
止サポーター」に認定する制度を
開始します。講習受講者には、認
定書を交付するとともに、被害防
止啓発のためのグッズを配布し、
サポーターに認定された方々が、
ご近所での相互啓発を行っていた
だくことで、被害防止を図ります。

に ぎ わ い を 創 出 しに ぎ わ い を 創 出 し
選 ば れ る ま ち に選 ば れ る ま ち に
　南部児童館等複合施設及び中央
公園の整備を
進めます。昨
年９月に整備
工事が始まり、
去る１月２２日、２３日には鉄道車
両「夢空間」の搬入作業も完了し
ました。工事は順調に進んでおり、
令和８年２月に児童館等複合施設
と公園の一部をオープンし、同年
１０月には公園全体のオープンを
予定しています。
　清瀬駅周辺の未来構想ビジョン
を策定します。今年度は基礎調査
をもとに課題の整理、検討を行っ
てきました。令和７年度は、その
結果を踏まえ、清瀬駅周辺を、商
業やサービスなどのさまざまな機
能が集積するにぎわいのある市街
地の中心として、長期的に発展さ
せるための未来構想ビジョンを策
定します。
　秋津駅８号踏切南側の道路は、
幅員が狭く、歩道も整備されてい
ないことから、踏切の横断待ちの
歩行者や自転車、自動車が混在す
るなど、安全性の確保が困難な状
況です。こうした状況の解決に向
け、令和７年度は、測量や平面交
差点の予備設計などを道路拡幅に
向け着手します。一日も早く、安
全・安心な道路環境の実現が図れ
るよう進めていきます。
　「ＳＤＧｓ未来都市」の責務とし
て、持続可能で環境に調和した農
業振興を進めるため、新たに、堆
肥を活用する農業者に対して必要
な費用の一部を補助する有機質肥
料利用促進事業を開始します。

子 育 て が 楽 し い と子 育 て が 楽 し い と
思 え る ま ち に思 え る ま ち に
　産後に家族などから援助が受け

られない産婦や乳児に対し、心身
のケアや育児支援などを行う産後
ケア事業について、令和７年度か
ら宿泊型と通所型を導入するとと
もに、訪問型の利用期間を「産後
半年まで」から「産後１年まで」に
拡充します。
　令和６年度に引き続き、０才児
から５才児がいるご家庭に、保育
園、幼稚園などの子育て関連事業
所や、市内のお店で利用できる電
子商品券「きよせ・チルドレンフ
ァーストチケット」を、子ども一
人につき１万円分発行します。
　令和７年度から、新たに、困難
な状況にある家庭の子どもたちへ
の配食・宅食に対し、1食当たり
500円を補助する制度を開始しま
す。また、これまで補助対象外で
あった備品の購入費用について
も、３年ごとに最大5万円の補助
を開始します。
　市立小・中学校に通う児童・生
徒の学校給食の無償化を引き続き
実施します。

子どもが生きる力・考える力を子どもが生きる力・考える力を
身 に 付 け ら れ る ま ち に身 に 付 け ら れ る ま ち に
　中学生が自ら主体的に現地を訪
問し、学ぶことを支援する児童生
徒国内派遣事業を創設します。市
内の中学生が自ら学びたい分野、
関係する訪問先を企画、立案し、
現地を訪問することで、広くその
実情を直接見て、聞いて、学び、
主体的にたくましく生きる生徒を
育成することを目的として実施し
ます。
　清瀬小学校は、今年で開校から
128年を迎えることから、新しい
時代の学びに適した新しい学校を
整備してまいります。令和７年度
から新校建設に向け設計業務を開
始します。
　持続可能な新しい
図書館サービスとし
て、来館しなくても
図書館を利用できる本の宅配サー
ビスを「おうち図書館」と銘打ち、
４月１日から開始します。
　また、地域
図書館を閉鎖
する竹丘地域
市民センター
と下宿地域市民センターに市民サ
ロンを整備します。なお、閉鎖す
る各地域図書館施設の跡地につい
ては、今年度行った公共施設を活
用した子どもの居場所検討委員会

の答申を踏まえ、新たな子どもの
居場所として整備することを視野
に検討を進めます。
　駅前図書館は、開館から約３０
年が経過することから、現在、照
明をＬＥＤ化するとともに、新たに
こども図書館のスペースを新設す
るリニューアル工事を実施してい
ます。リニューアルオープンは４
月１日を予定しています。

誰もが健康でいきいきと誰もが健康でいきいきと
暮 ら せ る ま ち に暮 ら せ る ま ち に
　胃がん検診の受診機会の拡充を
図るため、これまで実施してきた
胃部エックス線検査に加え、５０
歳以上の方を対象に、胃内視鏡検
査を開始します。
　きよせスマホチャレンジ事業と
して、デジタルデバイドの解消や
健康推進を目的に事業を行いま
す。スマートフォンをお持ちでな
い方には機器を無料で貸し出し、
スマートフォン講
座でわかりやすく
使い方などをお教
えします。
　また、スマートフォンを活用し
たイベントとして、スマホサロン
による居場所づくりや、アプリを
活用したオンラインでの居場所づ
くりなど、スマホやデジタルサー
ビスに関するイベントを実施しま
す。

地域の魅力を発信し地域の魅力を発信し
愛 さ れ る ま ち に愛 さ れ る ま ち に
　清瀬市の大きな特徴である清瀬
市と結核療養に関わる歴史を広く
国内外にプロモーションするとと
もに後世に引き継いでいくため、
（仮称）結核療養サミットを開催
します。開催は、１１月の後半を
予定しています。
　市制施行５５
周年記念事業の
一環として、映
画「ぼくらのレ
シピ図鑑シリー
ズ」第４弾を、清瀬市を舞台に制
作します。プロジェクトは既に始
動しており、セミナーや市民参加
型ワークショップを計３回実施し
ました。今後も学生向けワークシ
ョップや市民キャストオーディシ
ョン、映画制作協力隊の募集など
を行い、市制施行５５周年に向け
た機運醸成を図っていきます。

夢 と 希 望 あ ふ れ る 清 瀬 市夢 と 希 望 あ ふ れ る 清 瀬 市
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　市では、誰もが安心して快適
に過ごせるまちづくりと地産地
消の取り組みの推進を行うた
め、右記認証区分について、市
内事業者を対象に店舗認証を行
っています。この度、下表12
店舗を店舗認証しました。
　

認証基準など詳しく
は、市ホームページ
をご覧ください。
 問産業振興課商工係
☎042-497-3187

市内１２店舗を店舗認証しました

詳しくは
こちら

店舗名 住所 認証区分
旬菜魚 hiro 元町1-13-7 親子・地産
イカバル×肉バル Haru 元町1-9-3 ユニ・親子・地産
うどん亭なべきち 竹丘2-2-26 地産
キッチンスズキ 松山1-20-8 親子・地産
吉家 元町2-3-1 地産
パンのみせ アンヌアンネ 上清戸1-15-19 地産
Caféふわっとん 上清戸1-15-18 ユニ・親子
田舎うどん 篠新 松山2-4-6 地産
鉄板倶楽部 Papas＆Mamas 松山1-8-21 地産
そば処 尾張屋 松山1-9-1 親子・地産
レストラン アルブル 松山1-4-17 地産
みんなのタコ公園 松山1-18-4 親子・地産

認証区分
ユニ ： ユニバーサルデザイン対応店舗
親子 ： 親子で利用しやすい店舗
地産 ： 地産地消推進店舗

　清瀬・ハローワーク就職情報
室（アミュービル5階）では、全
国のハローワークの求人情報の
検索や窓口の専門相談員による
仕事の相談とご希望の求人の紹
介状を交付しています。
　その他、ハローワーク主催の
各種セミナーや面接会、ハロー
トレーニング（公的職業訓練）
に関する情報も提供していま
す。ぜひご利用ください。

【利用時間】月～金曜日（祝日、
年末年始を除く）午前９時～午

後５時
 問清瀬・ハローワーク就職情
報室☎042-494-8609

清瀬・ハローワーク就職情報室
をご利用ください

周辺略図

44月月11日から日から本の宅配サービス本の宅配サービスがスタート！がスタート！

貸 　 出 　 方 　 法

または

　正午までの申込みで翌日配達します！
※配送先は市内に限ります。

 STEP 01
申し込み

電話・窓口

開館時間内のみ 申込み可
インターネット

24時間365日 申込み可

　宅配業者が専用袋に入った本を、自宅または
宅配ボックスにお届けします。
※貸出期間の確認をお願いします。

STEP 02
受け取り

　返却は、宅配業者が自宅まで回収に伺います。
ブックポストや宅配業者の取扱店などにも返却可。
※本は専用袋に入れて返却してください。

STEP 03
返却

　４月１日より、クレアビル４階の駅前図書館が
リニューアルオープンします。
　駅前図書館内こども図書館には、１０，０００冊
の児童書を配架し、靴を脱いで寝転ぶことがで
きるスペースや、読み聞かせコーナーを設置し
ます。一般書架とこども図書館は仕切りますので、音は気にせ
ず利用できます。
　一般書架はガラリと雰囲気が変わって、閲覧スペースは多く
の人がリラックスできるよう、こだわりの空間になっています。
　新しくなった図書館にぜひご来館ください。
問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）

駅前図書館が駅前図書館が
４４月月１１日にリニューアルオープンします日にリニューアルオープンします

Q.
A. 予約の順番で、順次お届けします。

予約した本はいつ届きますか？

Q.
A. １冊だけを先に返却することもできます。宅配サービスまた

は図書館、ブックポストで返却できます。

借りた本のうち、1冊だけを返したい場合は？

Q.
A. 通常の荷物の宅配と同じく、受け取れなかった場合は再配達

の依頼をしてください。

日中不在にしていて受け取れなかった時は？

おうち図書館    Ｑ ＆ Ａ おうち図書館    Ｑ ＆ Ａ 

　読みたい本が最短で翌日に届く！図書館に行くことなく、家にいながら本の貸し出し・返却ができる宅配サービスをぜひご利
用ください。 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）。

【対象者】市内在住の方【届け先】市内住所のみ【利用回数】回数制限なし【貸出期間】２２日間（図書館からの発送～図書館への返却）
【対象資料】清瀬市立図書館で所蔵している本・雑誌・紙芝居（視聴覚資料・ビッグブック・他市からの相互賃借本は対象外）
【貸出点数】清瀬市立図書館利用カード１枚に対して１０冊まで（１冊からでも利用可能）
※予約した図書資料を貸し出すことにより10冊を超えてしまう場合、取り置き期限が早いものから宅配します。
なお、残りの資料は返却後随時宅配します（取り置きは1週間）。

®

おうち図書館
ロゴマーク

利用方法について
詳しくはこちら

　宅配サービスのご利用には清瀬市
立図書館利用カードが必要です。ご
希望の方は予め利用登録をしてくだ
さい。
※宅配サービスは市内在住の方のみ
ご利用できます。
◆清瀬市立図書館利用カード登録・変更方法

【受付場所】
各図書館窓口（電話及びインターネットでの登録・変更は不可）

【持ち物】
運転免許証・マイナンバーカード・保険証・学生証など住所と
氏名が確認できるもの

注 　 意 　 事 　 項

・ご自宅への宅配先は、利用カードに登録されている市内住
　所のみとなりますのでご注意ください。利用カードの情報
　を変更していない方は、各図書館の窓口で変更の手続きを
　してください。
・図書資料の汚破損や紛失につながる恐れがあるため、宅配
　物の置き配はできませんのでご了承ください。
・お届け先を市内の住所から市外の住所へ転送の指示を行っ
　た場合の転送料金は利用者負担になります。なお、市外か
　らの返却はできません。
・天災、その他やむを得ない事由（交通渋滞・事故など）が
　生じた際には翌日配達ができない場合があります。
・月曜日及び祝日にお申込みの図書資料は、翌日配達できま
　せんので予めご了承ください。

清瀬市立図書館利用カード
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台田のさくらウイーク・きよせカタクリウイーク台田のさくらウイーク・きよせカタクリウイーク

カタクリウイーク会場 中里緑地保全地域のカタクリ

令和７年 清瀬市議会第１回定例会
　令和７年清瀬市議会第１回定例会は、下表のとおり開会
中です。 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７ 清瀬市議会

ホームページ

※市議会の様子は上記
QRコードから後日録画
を視聴できます。

月 日 時間 内容

３
１７㈪ 午前１０時～ 福祉保健常任委員会

１８㈫ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

27㈭ 午前１０時～ 本会議（最終日）

　スマートフォンの使い方に不安がある方や、これからもっとス
マートフォンを使いこなしてみたい方を対象として、無料のスマ
ホ講座を開催します。
 対次の条件をすべて満たす方。先着50人（各回２５人×2回）
・市内在住の方
・令和8年３月３１日時点で６５歳以上の方
・2週連続の講座に参加できる方
・スマートフォンをお持ちの方（高齢者向けスマートフォンも可）
 場清瀬けやきホール 費無料
 申 問3月17日午前9時～電話できよせスマホチャレンジ事業コー
ルセンター(清瀬市委託先)☎0120-630-057へ
※通話料無料（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後６時）。
※ご希望の講座番号をお伝えください。

きよせスマホチャレンジ事業きよせスマホチャレンジ事業

講座番号 講座開催日 時間
① 4月１７日㈭ 午前９時３０分～正午4月24日㈭
② 4月１７日㈭ 午後1時３０分～4時4月24日㈭

　3月になると台田運動公園には美しいさくらのトンネルができます。また、中里緑地保全地域には可憐なカタクリが咲き乱れます。自
然豊かな市が誇る春の風物詩をぜひご覧ください。花の見ごろが近づきましたら開花状況を市ホームページでお知らせします。

【花の見ごろ】3月中旬～4月上旬 場さくら＝台田運動公園、カタクリ＝中里緑地保全地域
 問水と緑と公園課公園係☎042-497-2098

 関連イベント
◆自然観察会（きよせカタクリウイーク）
【集合場所】下図案内所
 日3月22日㈯、２９日㈯いずれも午前10時～
11時３０分（雨天中止）
 場中里緑地保全地域
 問水と緑と公園課緑政係☎042-497-３２６７

さくらウイーク会場

　市ホームページバナー広告枠と市報きよせ（15日号4・
5面下部）の広告枠について、下記の広告代理店を通じて
掲載事業者を募集します。
 申いずれも電話で申込み
市ホームページ＝株式会社ジチタイアド☎092-716-1401、
市報きよせ＝フレックス株式会社☎042-528-3722
 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

市ホームページバナー広告・市報広告

詳しくは
こちら

清瀬市健康増進フェスタ
～デジタルを活用して健康を手に入れよう！～

高齢者向けスマホ講座を開催します

　令和6年12月から約半年間にわたり実施してきた
「きよせスマホチャレンジ事業」で、講座参加者がどの
ようにスマホを使用できるようになったかを共有しま
す。最新のデジタル技術を活用することで、健康情報
への興味関心を広げ、地域の仲間とのつながりを深め
ることができます。
　ぜひご友人やご家族と一緒にご参加ください！
 対令和8年3月31日時点で65歳以上の方、先着100人
 日4月18日㈮午後１時３０分～４時 場アミューホール 費無料
 内健康増進習慣アプリ「みんチャレ」を利用することによる健康
増進の取り組み紹介、最新のデジタル技術を活用した旅行体験や
フィットネスの紹介、スマートフォン全般に関する相談コーナー、
その他多数のコンテンツ
 申3月17日午前9時～電話できよせスマホチャレンジ事業コールセ
ンター(清瀬市委託先)☎0120-630-057または申込みフォームで
※通話料無料（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後６時）。
※申込みフォームは別途通信料が発生します。

申込み
フォーム

金山橋から見える桜並木

　2月5日、令和6年度清瀬市教育委員会表彰を実施しました。清
瀬市教育委員会表彰は、清瀬市の教育及びスポーツ、文化の振興
発展に貢献し、その功績が顕著な方や模範となる優秀な成績を収
めた方を表彰するものです。今年度は１９人が受賞され、皆さん
晴れやかな表情で賞状を受け取られました。
 問教育企画課企画係☎042-497-2537

令 和令 和 66 年 度 清 瀬 市 教 育 委 員 会 表 彰年 度 清 瀬 市 教 育 委 員 会 表 彰

受賞された皆さん
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【市民伝言板利用案内】「利用案内」を、市ホームページまたはシティプ
ロモーション課で配布しています。必ずご確認ください。掲載内容は、
市報9月15日号が発行されるまで市ホームページでも確認できます。
問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

運動・健康づくり

球技
還暦軟式野球

▲

59歳以上の方、健康
維持のため御一緒に野球をしてみませ
んか。 日毎週水曜日11時～13時
 場滝の城址公園内野球場 費月会費
2,000円 問清瀬ナイツ・渡辺
☎080-1074-6965
テニスサークルアップル

▲

硬式テニス
20～50歳までの中級以上の男性、女
性を募集します。 日毎週日曜日、祝
日9時～13時 場市内テニスコート
 費１時間100円(入会金なし)
 問テニスサークルアップル・池田
☎090-7249-3036
Ｍike_0723@yahoo.co.jp
清瀬市グラウンド・ゴルフ協会▶清瀬
にお住まいの皆様グラウンド・ゴルフ
を一緒に楽しみましょう。 日毎週月
・水曜日9時～12時(8月中は休み)
 場コミュニティプラザひまわり、都
職員清瀬運動場 費入会金1,000円、年
会費2,400円(月割り200円)
 問清瀬市グラウンド・ゴルフ協会・
渡辺☎090-1210-1712
武道
清瀬市剣道連盟

▲  

詳細は清瀬市剣道
連盟HPをご覧下さい。居合道は初心
者限定。
日剣道＝月・火・金曜日18時～19時
30分、水・土曜日17時～18時30分、
居合道＝水曜日19時～20時30分 場
剣道＝芝小・八小・十小、居合道＝七
小 費入会金3,000円、小・中学生月
会費2,000円、学生・一般年会費は
HPを確認
 問清瀬市剣道連盟・佐藤
☎090-8454-0236
清瀬市弓道連盟▶現在弓道を休んでい
る有段者・経験者、初心者の方大歓迎
です。日毎週火・土曜日、火曜日19
時～21時、土曜日10時～12時
 場下宿地域市民センター
 費入会金3,000円、年会費8,000円
 問清瀬市弓道連盟・本間
☎090-9800-7355
Ｍ9do.kiyose@gmail.com

9 音楽関係

楽器演奏
アコーデオン▶好きな曲からはじめら
れます。貸しアコーデオンもありま
す。 日毎月第2・4木曜日18時～20
時 場松山地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金なし）
 問清瀬アコーデオンサークル・森田
☎080-1256-7404
ウクレレ・メレメレ

▲

いろいろなジャ
ンルの曲をウクレレを弾いて楽しく歌
いましょう。 日月2回木曜日14時30
分～16時 場野塩地域市民センター
 費入会金500円、月会費3,000円
 問ウクレレ・メレメレ・伊藤
☎042-493-8534
合唱
少年少女合唱団STELLA▶小学生から
募集しています。みんなで楽しく歌を
うたいましょう。 日月2回土曜日13
時～17時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費3,000円
 問少年少女合唱団STELLA・上妻
☎090-2652-2052
清瀬第九合唱団▶ベートーベン「第九」
を主に、世界の名歌、オペラ曲、宗教
曲等。 日月3回土曜日9時30分～12
時 場アミューホール 費月会費3,000
円 問清瀬第九合唱団・大河内
☎042-495-8478
Ｍkiyosedai99@yahoo.co.jp

絵画・語学など

絵画など
きよせ人物デッサン会▶プロのモデル
で人物デッサンをする同好会。入会時
必ずお電話を。 日第3日曜日(原則)13
時～17時 場竹丘地域市民センター
 費1回２，０００円 問きよせ人物デッサ
ン会・村井☎042-492-1320
水彩画はなみずき会▶初心者歓迎。花
や果実等を描きませんか。小グループ
でなごやか。 日月2回木曜日9時～12
時 場生涯学習センター 費月会費
3,000円 問水彩画はなみずき会・河野
☎080-7178-4580

ヨガ
健康ヨーガ▶ヨーガの体操法と呼吸法
で健康増進と親睦を。初心者・経験者
歓迎。 日水・土曜日(それぞれ月4回)
10時～11時15分 場竹丘地域市民セ
ンター  費入会金1,000円、月会費
2,000円 問健康ヨーガ・藤井
☎042-493-7405
カイラーサ　ヨーガ

▲

体と心と精神が
整いリラックスできます。どなたでも
できます。 日毎週土曜日10時～11時
30分 場中清戸地域市民センター 費月
会費2,000円(入会金なし) 問カイラー
サ　ヨーガ・小堀☎042-491-1991
体操
自
じきょうじゅつ

彊術体操

▲

楽しく正しく体操し、介
護いらずの体を作りましょう。無料体
験可。 日月4回木曜日14時～15時30
分 場野塩地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金なし） 問自彊術体操
・斉藤☎080-1348-0028
清瀬市ラジオ体操連盟▶ラジオ体操、
ストレッチを毎朝します。運動不足解
消、友達づくり。 日毎日(中央、金山
は日曜日は休み)、4月～9月＝6時5分
～6時40分、10月～3月＝6時35分～
7時5分、中央公園＝6時30分 ～7時
場中央公園・竹丘公園・中里山戸公園
・神山公園・清瀬金山緑地公園・野塩
団地費年会費1,600円問清瀬市ラジオ
体操連盟・石川☎090-3138-3376
気功太極拳ひまわり▶太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30
分～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費2,000円 問気功太極拳
・羽原☎042-493-6984
ウォーキング
歩け2万キロ旅の会▶日常のウォーキ
ングと月例会で地球半周の2万キロを
目指します。 日ほぼ毎月1回、年12
回9時～16時(目的地による) 場近隣の
市街地のシティウォークやウォーキン
グコースなど 費年会費2,000円(交通
費、入場料などは各自負担)
 問歩け2万キロ旅の会・小川☎042-
493-0669Ｍfwic5416@nifty.com

その他の活動

健康麻雀
健康麻雀サロン「とまと」

▲

認知症予
防になる健康麻雀。みんなで楽しくや
りませんか。 日毎週水・土曜日12時
～17時(土曜日は13時～)
 場竹丘老人いこいの家 費1回初心者
500円、中級者200円、上級者50円
 問健康麻雀サロン「とまと」・渡貫
☎070-3535-2111
健康麻雀ファーストクラブ▶認知症予
防や脳トレにやってみませんか。安否
確認にもなります。 日毎週火・水・
金・土曜日11時～16時30分
場台田団地第二集会所 費入会金
1,000円、月会費2,000円
 問健康麻雀ファーストクラブ・髙口
☎080-1026-1234
その他
清瀬囲碁愛好会

▲

年に4回の囲碁合
宿、温泉カラオケ付き。 日毎年2・5
・9・11月の第3水～金曜日、1日目
の9時～3日目の午後 場近場の温泉
 費年会費2,000円(旅費は実費)
 問清瀬囲碁愛好会・深貝
☎080-3404-4267
Ｍakifukagai@gmail.com
草の芽句会

▲

貴女の暮しの哀歓を俳句
にして残しませんか。楽しい仲間と共
に。 日毎月第1・3水曜日9時～12
時 場清瀬けやきホール 費月会費
1,000円（入会金なし）
 問草の芽句会・池田☎042-494-
1255
清瀬観光ボランティアガイド　ディス
カバー清瀬　街の宝物PJ▶多世代の
交流で清瀬ならではの魅力を発見＆発
信する地域創造活動。 日原則第1土曜
日19時～20時30分、第3土曜日14時
～16時(4月は第1土曜日→第2土曜日)
 場清瀬駅周辺の公共施設
 費参加費無料(ボランティア保険など
各自負担あり)
 問<清瀬観光ボランティアガイド>デ
ィスカバー清瀬！街の宝物プロジェク
ト・重冨☎080-5030-0221(18時～
20時)
Ｍtamamirai.school@gmail.com

詳しくはこちら

①４月から小学生または高校生　
　　　　 になる子どもの医療証
　令和7年４月から小学校また
は高等学校に入学する児童（平
成30年４月２日～平成31年４月
１日生まれまたは平成21年4月
2日～平成22年4月1日生まれ）
の医療証については、４月1日
から「義務教育就学児医療証
（○子医療証）」または「高校生等
医療証（○青医療証）」に切り替わ
ります。
　対象の方には、令和7年４月１

日から有効な医療証を、３月17
日までに普通郵便で発送しま
す。
※４月１日を過ぎても医療証が
届かない場合は、下記へ連絡し
てください。
※今回医療証をお送りするの
は、新小学校1年生または新高
校1年生のみとなります。それ
以外の方は、すでにお持ちの医
療証を令和7年９月30日まで使
用してください。

②ひとり親家庭等医療証（○親医
　療証）をお持ちの皆さまへ
　現在、「ひとり親家庭等医療
証（○親医療証）」の交付を受けて
おり、4月1日から新小学校1年
生または新高校1年生になる方
の4月1日以降有効な医療証は、
下記のとおり課税世帯か非課税
世帯かにより異なります。
◉課税世帯の場合
　4月1日以降有効な医療証は、
「○子医療証」または「○青医療証」
となります。今回発送する医療
証を医療機関などで提示してく

ださい。
◉非課税世帯の場合
　4月1日以降有効な医療証は、
「○親医療証」となります。令和6
年12月下旬に発送した「○親医療
証」に、新小学校1年生または
新高校1年生となる方の氏名を
印字しています。対象の方が医
療機関などを受診される場合
は、「○親医療証」を提示してく
ださい。
 問いずれも子育て支援課子育
て支援係☎042-497-2088

新小学1年生・新高校1年生へ 
義務教育就学児・高校生等医療証を送付します

　生後９１日以上の犬には、狂
犬病予防法により、犬の登録と
年に１回狂犬病予防注射の実施
・届出が義務付けられています。
◆犬の登録・変更の届出
①マイクロチップが装着されて
いる犬
　右記QRコードか
ら、犬の登録、転
入又は市内転居な
どによる変更を届
け出てください。
市窓口での手続きは不要です。
②マイクロチップが装着されて
いない犬
　市窓口で登録手続きを行い、
鑑札の交付を受けてください
（交付手数料＝3,000円、紛失
等による再交付手数料＝1,600
円）。
他自治体からの転入＝前住所地
で交付された鑑札を持参して市
窓口へ届け出てください。清瀬
市の鑑札と無償交換します。
他自治体へ転出＝転出先の自治

体でお手続きください。
市内で転居＝市窓口
又は右記のフォーム
から届け出てくださ
い。
◆飼い犬の死亡届
　飼い犬が亡くなっ
た場合は、市窓口、
電話連絡または右記
フォームから届け出
てください。
◆狂犬病予防注射
　下記①～③を市窓
口に持参して、注射
済票の交付を受けて
ください。
 持①注射済証（動物病院でもら
えます）②「狂犬病予防注射済
票交付（再交付）申請書」③注射
済票交付手数料550円
※病気などで注射ができない場
合は、市窓口で注射猶予を届け
出てください。
 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

犬の登録・狂犬病予防注射はお済みですか？

市内転居届
フォーム

犬と猫のマイ
クロチップ情
報登録サイト

死亡届
フォーム

詳しくは
こちら

沼尻氏(右から2番目)、シェフ、
バイヤーの皆さんと澁谷市長(中央) 

　ウェスティンホテル東京の沼
尻寿夫総料理長が、２月１８日に
市内の生産者の圃

ほじょう

場を訪れまし
た。沼尻氏はフランス共和国か
ら農事功労章「オフィシェ」を
受章したフレンチの第一人者で
す。市長が市内産農産物の魅力
をＰＲするとともに、訪問への
謝辞を申し上げました。

問産業振興課農政係
☎042-497-2052

　 ウェスティンホテル東京の沼尻総料理長が
来清されました

南部児童館等複合施設及び
中央公園等の指定管理者

　地方自治法及び清瀬市公の施
設の指定管理者の指定手続等に
関する条例の規定に基づき、当
該施設の管理運営業務を効果的
かつ効率的に行うことができる
事業者を募集します。
【対象施設】南部児童館等複合
施設及び中央公園ほか
【指定期間】令和8年2月1日㈰
から令和13年3月31日㈪まで
（5年2か月）
【募集要項の配布】3月24日㈪
～4月7日㈪午前8時30分～

午後5時に未来創造課窓口で配
布(土・日曜、祝日を除く)
 問未来創造課イノベーション
推進係☎042-497-1802

詳
し
く
は
こ
ち
ら

(

3
月
15
日
公
開)

　 令和７年度休日窓口開設日のお知らせ
　市では、平日に市役所にお越しになれない市民の方に
ご利用いただくため、休日窓口を開設しています。
【開設日・時間】下記のとおり【開設場所】市役所本庁舎1
階市民課 問市民課住民係☎042-497-2037
◆開設日
原則として第1・3土曜日、第2・4日曜日（ゴールデンウィ
ークや年末年始など変則あり）。

令和7年

4月 5日㈯、13日㈰、19日㈯、27日㈰
5月 11日㈰、17日㈯、25日㈰
6月 7日㈯、15日㈰、21日㈯、29日㈰
7月 5日㈯、13日㈰、19日㈯、27日㈰
8月 2日㈯、10日㈰、16日㈯、24日㈰
9月 6日㈯、14日㈰、20日㈯、28日㈰
10月 4日㈯、12日㈰、18日㈯、26日㈰
11月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰
12月 6日㈯、14日㈰

令和8年
1月 11日㈰、17日㈯、25日㈰
2月 7日㈯、15日㈰、21日㈯
3月 7日㈯、15日㈰、21日㈯、29日㈰

詳しくは
こちら

※取り扱い業務
については、上
記QRコードで
ご確認いただく
か市民課にお問
い合わせくださ
い。

南部児童館等複合施設の新築工事について
　隈研吾建築都市設計事務所が設計した建築物で、木材部分の腐食
や材料の錆等が発生した件について一部報道されています。
　南部児童館等複合施設においても同事務所の設計で施工を進めて
いますが、今回屋外で使用予定の木材には、撥水、紫外線をカット
する効果のある半造膜塗料を塗布するため、同様の事例は生じない
と考えています。
　引き続き施工者・監理者と協議を重ね、オープン後にも市民の皆
様にご不便・ご心配をおかけしないよう建築工事を進めてまいりま
す。
 問未来創造課イノベーション推進係☎042-497-1802

【開設時間】午前８時３０分～正午、午後1時～5時
※マイナンバーカードの受け取りは、午前８時30分～11時
30分、午後1時～4時

 対 日下表のとおり 場市役所本庁舎 内①清瀬市で制作する映画に関するお話やグルー
プワーク②1グループ30分程度で皆さんに演技していただきます
 申3月15日～①は3月28日までに、②は3月23日までに申込みフォームで
 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808
※時間や内容が変更になる場合がありますので市ホームページもご確認ください。

①映画づくりワークショップ①映画づくりワークショップ
②市民オーディション②市民オーディション

同日
開催どちらかだけの

参加もOK！

詳しくはこちら

日にち 時間 対象

3月29日㈯
①ワークショップ
午前10時～11時30分
②オーディション
午後1時～5時（予定）
※1グループ30分程度。
指定する時間にお越し
いただきます。

①市内在住・在勤・在学の令和7年4月時点で18歳以上の方。先着50人
②市内在住・在勤・在学の令和7年4月時点で18歳以上かつ撮影（5月中旬～6月上旬
の予定）に向けて優先的にスケジュールを空けられる方

3月30日㈰
①市内在住・在学の令和7年4月時点で中学生・高校生(12～17歳)。先着50人
②市内在住・在学の令和7年4月時点で中学生・高校生(12～17歳)かつ撮影（5月中旬
～6月上旬の予定）に向けて優先的にスケジュールを空けられる方完成イメージ図



令和7年（2025年）3月15日号6

【市民伝言板利用案内】
●5月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、3月１7日午前8時30分から4月
1日まで受け付け。先着25枠。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

第19回多摩六都高校生写真展
　多摩六都圏（清瀬市
・東村山市・小平市・
東久留米市・西東京市）
を中心とした近隣高校の写真部に
よる合同写真展です。高校生の感
性豊かな作品をご鑑賞くださ
い。 日3月16日㈰～19日㈬午前9
時～午後5時（初日は午後2時か
ら、月曜日休館） 場 直アミューホ
ール 費無料 問生涯学習スポーツ
課生涯学習スポーツ係☎042-
497-1815【主催】多摩北部都市広
域行政圏協議会【共催】合同写真
展実行委員会、清瀬市教育委員会

清瀬市シニアクラブ連合会 
作品展示会

　会員が制作した手芸、絵画、園
芸などの作品を展示します。講習
会も同時開催します。ぜひお越し
ください。入退場自由。
 日3月22日㈯～27日㈭午前9時
30分～午後4時30分（初日は午後
1時から、最終日は午後3時まで。
月曜日休館） 場 直アミューホール
 費無料

 問清瀬市シニアクラブ連合会事
務局(福祉総務課福祉総務係)
☎042-497-2056

桜祭り2025 
～遊んで学ぼう・清瀬の春休み～
　施設見学会や縁日
などを行います。
 日3月28日㈮午前10
時～午後2時(最終受
付＝午後1時30分)
 場 直 問清瀬水再生セ
ンター(下宿三丁目)
☎042-494-1451
※駐車場なし、天候により中止の
場合あり。

よろず健康教室 
～会場変更のご案内～

　市内在住のおおむね
60歳以上の方を対象
に、介護予防のための
体操教室として無料で
開催している「よろず
健康教室」の一部会場が、施設工
事に伴い、４月１日より下表のと
おり変更となります。

 問福祉総務課福祉総務係
☎042-497-2056

 申 問メールまたはホームページ
内申込みフォームでNPO法人ウ
イズアイ☎042-452-9765
Ｍaiai@with-ai.netへ

両親学級(1コース2日制)
　1日目はお産や産後
の生活についての話、
2日目は赤ちゃんのお
風呂の入れ方、パパの
心構えなどを学びます。
 対妊婦さんとそのパートナー(お
ひとりでの参加、どちらか1日だ
けの参加も可)。各回先着12組
 日1日目＝4月25日㈮午後2時～
4時、2日目＝5月16日㈮午後2時
～4時 場しあわせ未来センター
 申3月17日～市ホームページ内
申込みフォームで
 問子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077

男子のHPVワクチン 
任意予防接種

　市内に住んでいる男
子が実施医療機関で
HPVワクチンを接種す
る場合、接種費用が助
成されます。なお、接
種される場合は市役所窓口などで
の事前申請は必要ありませんの
で、直接医療機関へお越しくださ
い。
【対象者】小学6年生から高校1年
生相当の年齢の男子
【接種回数】3回（接種完了まで助
成されます）
【対象ワクチン】４価HPVワクチン
（ガーダシル）
 問子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077

シルバー人材センター 
各教室受講生

◆学習教室
　経験豊富な高齢者が、学校の教
科書を中心に指導します。開講日
時はお問合せください。
 対小学4年～6年生＝国語・算数、
中学1年～3年生＝英語・数学(中
学生は一科目のみも受講可)
◆色えんぴつ教室
　色えんぴつの扱い方、色彩・バ
ランス、遠近法などを学べます。
 対小学4年生以上 日毎月第2・4
日曜日午後1時30分～3時
◆書道教室
　少人数制で書道の基本から学べ
ます。 対20歳以上の方 日毎月第
2・4木曜日午後1時30分～3時
◆パソコン・スマホ教室
　パソコン・スマホ入門、メール、
インターネット、Word・Excel
基礎などを個別で学べます。開講
日時は受講生に合わせます。
  申 問直接窓口または電話でシル
バー人材センター
☎042-494-0903へ

第249回東京都都市計画 
審議会　傍聴者

 対定員15人（応募者多数の場合

健康づくり推進員運営 
いきいきハイキング

　西武新宿線小平駅から小平ふる
さと村を経由して小金井公園・江
戸東京たてもの園(小金井市桜町
三丁目)を散策し、公園西口バス
停まで歩きます（約5㌔平坦)。雨
天中止。
 対運動制限がなく、団体での歩
行に支障のない方 日3月25日㈫
受け付け＝午前９時～９時２０分、
出発＝午前９時２5分、解散＝午後
2時30分ごろ（予定）
 場 直集合＝清瀬駅北口連絡通路、
解散＝公園西口バス停
 費保険料・運営費＝１００円。入園
料(65歳以上団体)＝160円。交通
費は別途自己負担 持歩きやすい
服装と靴、リュック、手袋、マス
ク、筆記用具、飲み物、雨具、マ
イナ保険証・健康保険証、昼食
 問健康づくり推進員・水野
☎090-2647-6297

複十字病院　市民健向講座
◆肺がん治療について
　肺がんをテーマに病気、治療、
アピアランスケア・スキンケアに
ついて講演を行います。
 日3月29日㈯午後1時～3時 費無
料 場 直 問複十字病院☎042-491-
4111へ

花みずきの会
　今回は春の花のちぎり絵を作り
ます。 対市内在住のおおむね65
歳以上の方 日4月11日㈮午後1時
30分～3時 場中清戸地域市民セ
ンター 持はさみ、ウェットティ
ッシュ、作品を持ち帰る袋
 申 問直接窓口または電話で健康
推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

栄養きらりサロン
　おしゃべりしながら、栄養や運
動を学びます。 対市内在住のお
おむね65歳以上の方。先着15人
程度 日①4月18日㈮、②5月16
日㈮いずれも午後2時～3時30分
 場①しあわせ未来センター②生
涯学習センター 持飲み物
 申 問直接窓口または電話で健康
推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

令和6年12月・令和7年1月生
まれの新米ママと赤ちゃんの会
　子育てのスタートに
！仲間づくりを目的と
した4回連続講座で
す。 日 4月1日㈫・8日
㈫・15日 ㈫・22日 ㈫
午前10時～正午 場きよ
せボランティア・市民
活動センター 費各回
500円（きよせ・チル
ドレンファーストチケ
ットが使えます） 持バスタオルま
たはおくるみ、おむつ、おむつ回
収袋、ミルクなど

みんなで楽し～く！うたう会▶来
場者の皆さんと一緒に童謡・唱歌、
歌謡曲を一緒に歌います。3月26
日㈬、4月10日㈭いずれも14時
～15時30分、竹丘地域市民セン
ター、会費1回1,000円、Take 
truth音 楽 企 画・ 武 井 ☎070-
5020-5577Ｍ taketruth579@
gmail.com
第45回さわらび絵画展▶油彩水
彩アクリル色鉛筆等の心癒される
絵画展です。ご高覧下さい。4月
8日㈫～13日㈰10時～17時(初日
＝13時から、最終日＝16時まで
)、郷土博物館、無料、さわらび
会・高橋☎080-3541-9883
中国語の基礎を映画で学ぶ！中国
語学習会(入門・初級)▶中国映画
で中国語の基礎文法、日常会話を
学びます。4月14日㈪１３時30分
～16時30分、清瀬けやきホール、
無 料、 華 語 の 友・ 王 ☎090-
6487-5278Ｍdazhongweb@
outlook.com
きよせ虹の会、色えんぴつ絵画体
験会▶描いたり消したり奥深い色
鉛筆画を一緒に体験してみません
か。3月25日㈫、4月8日㈫・22
日㈫いずれも14時～16時、生涯
学習センター、無料、きよせ虹の
会・高橋☎042-495-4154

は抽選、結果は別途通
知） 日5月15日㈭午後1
時30分～
 場東京都庁（新宿区西
新宿二丁目）
 申 問4月23日（消印有効）までに
往復はがきで住所・氏名・電話番
号・傍聴希望を記入し、〒163-
8001東京都新宿区西新宿二丁目
8-1東京都都市整備局都市づくり
政策部都市計画課計画監理担当
☎03-5388-3225へ
東京都後期高齢者医療広域連合

運営会議　公募委員
　東京都後期高齢者
医療広域連合の運営
に関する重要事項に
ついて審議をする委
員を募集します。
 対４月１日 現在で
都内に住所を有す
る満18歳以上の方
【募集人数】2人
【任期】令和7年7
月1日～令和9年6月30日
 問東京都後期高齢者医療広域連
合保険部管理課管理係
☎03-3222-4505
※募集要項など詳しくは、ホーム
ページをご確認ください

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

講習名 日時
ミニ盆栽講習会 3月23日㈰

午後1時～
ハンドタオルで
可愛い動物を
作りましょう

3月23日㈰・25日㈫
午前10時～、
午後1時～

変更前
(～3月31

日)
変更後 (4月1日～) 開催日時

竹丘老人
いこいの家

竹丘地域市民セ
ンター第1火曜
日＝第2集会室、
第2～5火曜日＝
第1集会室

毎週火曜
日午前10
時～(1時
間程度)

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら(3月17
日以降)公開
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★さしあげます：ふとん乾燥機、幼児用補助便座、ジャングルジム(ロディ)
★ゆずってください：今回はありません  問消費生活センター☎042-495-6211

リサイクル情報
（無料・先着順）

「＃清瀬あるある」投稿キャンペーン
市制施行55周年(10月1日)に向けて清瀬にまつわる皆さんの思い出などを募集しています！

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第3回農業委員会 3月25日㈫
午前9時～ 市役所

本庁舎

清瀬市農業委員会事務局
(産業振興課農政係)
☎042-497-2052

直接
会場へ第12回まちづくり委員会 3月25日㈫

午後6時～
市民協働課協働係
☎042-497-1803

令和6年度清瀬市地域公
共交通会議

3月26日㈬
午後2時～

清瀬
けやき
ホール

道路交通課道路交通係
☎042-497-2090

※各委員会について、詳しくは問い合わせ先にご確認ください。

遺言・相続・成年後見　無料相談会
　ご相談したい方は、お気軽にお越しください。予約の方優先です。
 日3月15日㈯午前9時～午後4時30分 場 直生涯学習センター
 問行政書士きよせ会・花井☎042-497-9945

詳しくはこちら

月の４
名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 2日㈬・9日㈬・16日㈬・23日㈬
午後１時～４時30分(30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
5
階
）

市民協働課協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・
在学の方

※上記QRコードま
たは電話で要申込
(4月から税務相談も
WEB申込みが始ま
ります)。

※3月17日㈪午前8
時30分から各相談日
前日の午後5時まで
受け付け。

※同一種類の相談は
1か月に1回のみ、か
つ同一年度内に3回
まで。

人権身の上相談 2日㈬午後1時～3時（40分3枠）

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）3日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 9日㈬午前9時30分～11時30分
（40分3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）9日㈬午後1時～3時30分（30分5枠）

行政書士相談（相続
・遺言書等の手続） 16日㈬午前9時30分～11時30分（い

ずれも30分4枠）行政相談
税務相談 16日㈬午後1時～4時(30分6枠)

交通事故相談 23日㈬午後1時～3時30分（50分3枠）
※当日受付可。

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（祝日を除く）午前８時
30分～午後５時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性の
悩みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎週月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※電話相談の受け付けは午後４時30分
まで。

教
育
相
談
室

教育相談室
来室相談予約
☎042-493-4122
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。
電話相談
☎042-493-3526

予 

電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週火～木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時50分(５０分5枠)

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※予約は平日午前8時30分
～午後５時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は、新規の方の
み。

法律相談 4日㈮・18日㈮
午後２時～４時10分(30分4枠)

しごと相談 4日㈮・18日㈮
午前１０時～午後２時５0分(５0分4枠)

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

アミュ
ービル
（5階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

予＝予約　直＝直接　電＝電話

引越しの機会に家具転倒対策を
　東京消防庁は、家具転倒対策を
推進しています。公式ホームペー
ジでは、具体的にどのような対策
を行えばよいのかなどを詳しく掲
載しています。また、過去の地震
被害調査から家具の転倒によりケ
ガをした方が負傷者の３割から５割
を占めていることが調査結果で示
されたことから、「家具類の転倒・
落下・移動防止対策ハンドブック」
を作成し指導指針を定めました。
こちらも同ホームページに掲載し
ていますので、これから新天地へ
の転居等を控えている方は特に、
転居先で自宅や職場の家具転倒対
策状況を確認してみましょう。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

軽自動車等の廃車・名義変更 
・住所変更は3月31日㈪まで
　軽自動車税（種別割）は毎年４月
１日時点で所有の方に課税されま
す。３月31日㈪までに廃車・名義
変更などの手続きをしない場合は
令和7年度の軽自動車税（種別割）
が課されますので、必ず手続きを
行ってください。

【手続き先】軽自動車（三輪・四輪）

＝軽自動車検査協会東京主管事務
所多摩支所☎050-3816-3104、
125㏄超のバイク＝関東運輸局東
京運輸支局多摩自動車検査登録事
務所☎050-5540-2033、原動機
付自転車（１種、２種、ミニカー）、
小型特殊自動車（農耕用、その他）
＝右記へ 問課税課市民税係
☎042-497-2040・2041
※個人売買や解体・回収業者への
委託の場合、廃車・名義変更の手
続きがされず課税されることがあ
りますので、ご注意ください。

新しい市民生活便利帳を 
配布します

　市の各種手続きや
サービスなどを紹介
する「市民生活便利
帳」の最新版(全108
ページ)を(株)サイネ
ックスとの官民協働
事業で発行し、4月
に市内全世帯に配布を開始しま
す。4月末になっても届かない場
合や2世帯住宅で1冊しか届かな
かった場合などは、下記へお問い
合わせください。
 問シティプロモーション課プロ
モーション係☎042-497-1808
※発行日以降に転入された方に
は、転入手続きの際にお渡ししま
す。また、音声版をご希望の方は、
上記へご連絡ください。

市民生活便
利帳2025

自衛官の募集情報（防衛省）
職種 応募資格※ 受付期間 試験日

一般幹部
候補生

２２歳 以 上２６歳 未 満 の
大卒程度

（見込み含む）の方 【第1回】
４月4日 ㈮
必着

【第2回】
6月6日 ㈮
必着

【第1回】(一次)４月12日 ㈯、
13日㈰
(二次)6月1日㈰～7日㈯

【第2回】(一次)6月14日㈯
(二次)7月26日 ㈯ ～8月1日
㈮

20歳 以 上28歳 未 満 の
大学院卒程度の方

薬剤科幹部
候補生

20歳以上
２８歳未満の方

歯科幹部
候補生

２０歳以上
３０歳未満の方

一般曹候補生 １８歳以上
３３歳未満の方

5月7日 ㈬
必着

５月１７日㈯～２5日㈰のいず
れか１日

自衛官候補生 1８歳以上
３３歳未満の方

年 間 通 じ
て実施 受け付け時にお知らせします

予備自衛官補

【一般】1８歳以上
52歳未満の方

4月8日 ㈫
まで

4月6日㈰～20日㈰のいずれ
か１日

【技能】1８歳以上53歳
未満の国家資格等(衛生
・語学・情報処理関係)

を有する方
 問防衛省・自衛隊国分寺募集案内所☎042-324-1010
※詳しくは上記までお問い合わせください。

◆市(緑地保全基金)へ
　清瀬の自然を守る会様(50,000円)

◆社会福祉協議会へ
　JA東京みらい清瀬地区女性部様
(30,000円)、髙橋誠記様(10,000
円)、匿名様1件(73,929円)
　ありがとうございました。

　「こころの体温計（メンタルチェックシステム）」
は、気軽にこころの状態をチェックできるシステム
です。自身の健康状態や対人関係、住環境などの４
択式の質問に回答すると、ストレス度や落ち込み度
のイメージ図が表示されます。チェック結果と合わ
せて、内容別の相談機関の情報も紹介しています。ぜひ、こころの
ケアに役立ててください。所要時間は3分程度です。

【利用方法】上記QRコードまたは市ホームページから
【注意事項】「こころの体温計」の判定は医学的診断をするものでは
なく、あくまでもストレスの程度やこころの健康に関心をもってい
ただくためのものです。結果にかかわらず、心配事が続くときには
お早めに専門機関などへの相談をおすすめします。

「こころの体温計」でこころの健康状態を「こころの体温計」でこころの健康状態を
チェックしましょうチェックしましょう

　臨床心理士が相談をお受けし、解決のための糸口を一緒に考えて
いきます。内容によっては、専門の相談機関などを紹介します。相
談時間は30分以内です。

3月26日㈬
午後1時30分～4時30分、午後6時～8時45分

【電話番号】　☎042-494-0388（通話料がかかります）

　【 日　 時 】

臨床心理士による こころの健康電話相談臨床心理士による こころの健康電話相談

「こころの体温計」
はこちらから

※「リサイクル情報」の掲載は今号をもって終了
いたします。ご利用ありがとうございました。
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年2月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,065人 （5人減）　女　38,959人 （18人増）　計　75,024人 （13人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,544世帯（6世帯増）　※人口は、外国人住民　1,734人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

郷土博物館のお知らせ
◆令和7年度博物館実習生を募集します
　令和7年度実施予定の博物館実習に際し、当館での実習を希望す
る学生を募集します。 対令和７年４月１日現在で、大学３年次以上も
しくは大学院等で博物館学を受講している方で、博物館法施行規則
第一条に定められた資格取得に必要な単位のうち、実習以外の単位
をすべて取得している方。もしくは当該年度に取得見込みで、博物
館への就職及び学芸員職を目指す方。定員6人程度（市内在住また
は在住地に博物館がない方を優先。応募者多数の場合は提出書類に
よる選考のうえ、6月中旬までに可否を連絡） 期8月1日㈮～10日㈰
(8月4日㈪を除く9日間)【申込書の配布】3月15日㈯午前9時～郷土
博物館窓口で実習希望者本人に配布【提出期限】3月15日午前9時～
4月20日午後5時(消印有効)に直接窓口または郵送で提出
 問郷土博物館☎042-493-8585

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプ
ロの生演奏にあわせて歌っ
てみませんか。  日4月16
日㈬午後2時～4時(開場＝
午後1時30分) 費1,500円
（予約不要、全席自由) 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
②映画上映会「九十歳。何がめでたい。」
 日3月22日㈯午前10時30分（開場＝
午前10時）、午後2時（開場＝午後1時
30分） 費一般１，３００円、 友の会1,000
円、障害者割引で本人・付き添い各
1,000円、全席指定・未就学児入場不
可 申 チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（4月）
 日4月26日㈯午後2時（開場＝午後1
時30分 ） 費 一 般1,500円、 友 の 会
1,000円、小学生500円、全席自由

【出演】春風亭一蔵、春風亭らいち
 申チケット発売中
④音楽の絵本～ルスティカーナ～
　親子で楽しむコンサート
　個性豊かな動物たちが活躍するクラ
シックコンサート。チロリアン風民族
衣装とともにお楽しみください。
日5月25日㈰午後2時（開場＝午後1時
30分） 費一般2,500円、友の会2,000
円、3歳～中学生1,000円、2歳以下
ひざ上鑑賞無料、全席指定 申チケッ
ト発売中
⑤けやきホールのスタディルーム（3月）
　開放日はホームページをご確認くだ
さい。  対中学生～大学生。先着20人
⑥講座「春のプレゼント用プリザーブ
　ドアレンジ」
　各回先着10人。 日【1】3月29日㈯
【2】４月19日㈯いずれも午前9時30分
～11時３０分 費【1】3,800円（花材代
込み）【2】4,000円（花材代込み） 講福
井ひろ子氏 持筆記用具、直線定規
⑦おけいこアロマ「エリザベート王妃
　の伝説　ハンガリアンウォーター」
　化粧水として使えるスプレーを作り
ます！ 先着10人。 日4月9日㈬午後2時
～3時３０分 費1,800円 講西脇直子氏 
⑧健康タオル体操
　タオルを使ってできる簡単なストレ
ッチ体操です。各回先着14人 。日月曜
クラス＝4月7日・14日・28日、金曜
クラス＝4月11日・18日・25日、い
ずれも午後2時～3時 費各日500円(初
回参加日にまとめて支払い) 講岡﨑彩音
氏 持薄くて軽いタオル(長さ75～90㌢)、
ヨガマット(バスタオル可)、飲み物
⑨講座「写経教室4月～6月」
　般若心経をとおして、「写経体」とい
う字体を学びます。各教室先着18人。

50人 日前期＝4月10日～７月
3日の毎週木曜日（全12回）、
後期＝９月4日～１１月27日の
毎週木曜日（全12回）いずれ
も午前9時30分～11時30
分 費２，０００円（年間）
②プログラミング教室
　身の回りの道具や機械がどのように動
くのか楽しく学べる教室です。
 対【1】小学生。先着8人【2】小学3年生
以上（小学2年生以下は保護者同伴）。先
着１１人 日4月1日㈫、15日㈫いずれも
【1】午後5時～6時【2】午後6時10分～7
時10分 費１回1,500円 
③硬筆教室
　子どもの時からきれいな文字を書く習
慣を身につけましょう！ 対小学生。先
着15人 日4月1日㈫・15日㈫いずれも
午後4時 ～6時 費１，５００円 持 鉛 筆（2B
以上）、下敷き、国語ノート（B5サイズ
8マス推奨）
④はじめてのピラティス
　脂肪の燃焼量を増やし、痩せやすい身
体づくりを目指しましょう。 対18歳以
上。先着15人 日4月3日㈭・17日㈭午
前10時45分～11時45分 費月額１,５００
円 （2回分)、1回1,000円 持動きやすい
服装、飲み物  
⑤ダンス教室
　経験豊富な講師がレッスンしますの
で、初心者でも安心です！ 対小学1~3
年生。先着１5人 日4月4日㈮・18日㈮
午後5時30分～6時30分 費月額3,0００
円 （2回分)、初回体験1,５00円 持動きや
すい服装、飲み物、室内履き  
⑥アルコールインクアート教室
　ベールインクアートで作るフラワーベー
ス。色選びで可愛いものからシックなもの
まで作れます。 対小学生以上。先着8人
 日4月6日㈰午前9時30分～11時 費2,800
円 持汚れてもいい服装またはエプロン
 申 問ホームページ内申込みフォームま
たは電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ
◆中清戸地域市民センター　
　シニア元気体操教室 in 中清戸　
　令和7年４月～7月期(追加募集)
　空手の動作をシニア体操向けにアレン
ジ。年齢・性別問わず楽しくできる体操
です。先着6人。 日４月1日～７月22日
の毎週火曜日午前10時～11時 費7,000
円（1期15回） 講美納孝寛氏
 申 問直接窓口または電話で中清戸地域
市民センター☎042-494-7211へ
◆松山地域市民センター
①季節のキャンドル作り(春色)
　先着8人。 日4月5日㈯午前10時～11

時30分 費1,600円～(材料費込み)
 講うえだくみこ氏
②SNS動画マーケティング講座
　SNSと動画を使いこなして売上をアッ
プしましょう。先着10人。
 日4月5日㈯午前10時～11時30分
 費1,500円 講青木孝浩氏
③君のオリジナルキャラクターを動かそ
　う！アニメ制作講座
　市内にあるアニメ会社「ゆめ太カンパ
ニー」の社員の方によるアニメーション
制作講座です。
 対小学5年生～中学2年生。各回先着10
人 日4月6日・13日・20日・27日いず
れも日曜日午前10時〜11時30分
 費2,100円（備品代込み） 講山口聰氏
④Annieと英語の旅にでよう！
　各回先着15人。 日4月8日・15日・22
日・29日いずれも火曜日午前10時～11
時30分 費各回1,000円＋初回材料費
 講田井アニー
 申 問申込みフォーム、直接窓口または
電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153へ
◆野塩地域市民センター
①心も体もゆるやかに整え
　る四正太極拳入門
　初心者歓迎！四正太極拳
とは太極拳の基本的な動き
を簡潔にまとめたものです。先着8人。
 日4月16日㈬午前10時～正午 費800
円 講戸村次則氏 持底が薄めの運動靴（室
内履き）、動きやすい服装、タオル、飲
み物
②AI×Canvaで簡単インスタ術
　スマホで簡単にインスタ活用！
CanvaとChatGPTを使い、魅力的な画
像と文章に変える全6回の講座。先着6
人 日4月12日㈯午後2時～3時30分
 費1,000円 講鈴木あゆみ氏 持スマホ
③美姿勢になるためのピラティス
　姿勢改善をするためのインナーマッス
ルを鍛えよう。各回先着15人。
 日4月3日・10日・17日・24日いずれ
も木曜日午後3時～3時40分 費500円
 講田端千晃氏 持ヨガマットまたは大き
めのバスタオル、飲み物、タオル
④Let's Enjoy English
　日常生活でよく使うフレーズや言い回
しを取り上げて、英会話スキルを楽しく
アップさせましょう！先着15人。
 日4月19日㈯午後3時～5時 
 費1,000円＋初回教材費 講ライアン・ 
グレン・コンダ氏 持筆記用具
 申 問申込みフォーム、直接窓口または
電話で野塩地域市民センター
☎042-493-4014へ

日月曜教室＝4月7日、5月12日、6月2日、
木曜教室＝4月10日、5月8日、6月5日、
追加教室(月曜・木曜教室参加の希望者)
＝6月9日㈪いずれも午前10時～正午
 費全3回3,000円(用紙代別)、追加教室
1,000円 講 横田游心氏 持大筆、小筆、
すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑩Let’sリトミック「わらべうたで遊ぼう！」
　各クラス先着12組。 日3月18日㈫ひ
よこクラス（一人でお座りできるころか
ら1歳半ごろまで）午前10時～10時40
分、うさぎクラス（1歳半ごろから5歳ま
で）午前11時～11時40分 費1,500円
  講小宮しのぶ氏 持お子様の飲みもの、
お持ちであれば名札
⑪赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。 対2カ月～ハイハイ前
の赤ちゃん。先着8組 日4月4日㈮午前
10時30分～正午 費1,500円 講 小宮しの
ぶ氏 持大きめのバスタオル、ハンドタ
オル、赤ちゃんの飲みもの、お持ちであ
れば授乳ケープ
⑫清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.9ワークショップ参加者募集！
  日4月19日㈯午後1時～2時30分、4月
20日㈰午前9時15分～メインコンサー
ト終了まで 費2,000円 持 リコーダー
 申 問申込みフォーム(③・⑤～⑦・⑩～
⑫)または直接窓口、電話で清瀬けやき
ホール☎042-493-4011へ
※④・⑩・⑪はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ピラティス教室　
　先着15人。 日3月19日
以降の毎週水曜日午前9時
45分～11時 、午前11時
15分～午後0時30分
 費各回1,000円。「スポー
ツプログラム」共通回数券＝１０回券
9,000円 講植松美也子氏 持動きやすい服
装、お持ちであればヨガマットまたは大
判バスタオル、飲み物 
②スポーツウエルネス吹矢教室
　先着6人。 日4月から９月までの各月
第2・4水曜日（8月13日を除く全11回）、
練習会＝各月第3水曜日（全5回）いずれ
も【1】午前9時30分～11時【2】午前11
時～午後0時30分 費4月から９月まで合
計16回7,000円 講魁生澄雄氏
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①グラウンド・ゴルフ教室
 対市内在住・在勤の18歳以上の方。先着
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多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

春の企画展「カレーのヒミツ展」
　国民食ともいわれるカレーを
ロクトで深掘り！味や香りのヒ
ミツを知って、これで君もカレ
ーマスター！【協力】全日本カ
レー工業協同組合、ハウス食品
グループ本社株式会社
 対どなたでも 日3月22日㈯～4

月6日㈰午前9時30分～午後5
時 費入館券（おとな520円、小
人(4歳～高校生)210円）
 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※3月の休館日：17日㈪、21
日㈮、24日㈪

　清瀬市まちづくり委員会では
市民の皆さんからのまちづくり
に関する提案を募集していま
す。ふるってご応募ください。
 対市内在住・在勤・在学の
方 申 問市ホームページ内の提
案フォームまたは提案用紙を直

接窓口、郵送、ファ
クスで清瀬市まちづ
くり委員会事務局
（市民協働課協働係）
☎042-497-1803
Ｆ042-492-2415へ(公共施設
の窓口でも受け付け可)。

詳しくは
こちら

清瀬市まちづくり委員会　市民提案募集中！




