
令和7年（2025年）4月1日号 凡例 7対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①アイスキャンディー石鹸作り
  対3歳以上（小学3年生以下は
保護者同伴）。先着20人
 日4月27日㈰午前10時30分
～11時30分 費1,300円
②ZUMBA
 対18歳以上。先着15人 日4月2日㈬・
16日㈬いずれも午後1時15分～2時15
分 費月額1,500円（2回分、1回1，000円）
 持動きやすい服装、飲み物
③ボディケアヨガ
 対18歳以上。先着15人 日4月2日㈬・
16日㈬いずれも午後2時30分～3時30
分 費月額1,500円（2回分、1回1，000円）
 持動きやすい服装、飲み物
④市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を一
般開放！ 対小学生以上の方（小学生は保
護者同伴）。【1】は先着6組、【2】は先着3
組 日4月19日㈯午前9時30分～、午後1
時～、午後3時～（1枠＝2時間） 費おとな
＝100円、中学生以下＝50円 持体育館
用上履き、ラケット、ボール、シャトル
 申 問ホームページ内申込みフォーム直
接窓口または電話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033へ
◆竹丘地域市民センター
　みんなで楽しく作ろう！多肉植物　　
　寄せ植え講座（松山多世代交流施設で開催）
　先着10人。 日4月26日㈯午前10時～
正午 費2,000円 持作品を入れる袋 場松山
多世代交流施設（旧松山集会所） 申 問直接
窓口または電話で竹丘地域市民センター
☎042-495-1717へ
◆中清戸地域市民センター
①百人一首のんびり会
　和歌の解説をしたあと、札取をしま
す。 日4月11日㈮午後2時～、午後4時
 費500円（初回・学生無料）
②ペーパークイリング（チューリップ作り）
　クイリング技法を使ったハンドメイド
です。母の日のプレゼントにいかがです

①ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着20人。 日4月4日
㈮午前9時30分～11時30分、
8日㈫・19日㈯午後1時30分
～3時30分、22日㈫午後6時
30分～8時30分 費各回500
円。保護者同伴の小学生は無
料。レンタル200円（受付＝30分前）
②発酵パワー学ぶ＆造る「本格肉まん！」
　先着20人。 日4月19日㈯午前10時～
午後0時30分 費2,800円（材料費・発酵
ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバイザ
ープロ　高田妃出美氏 持エプロン・三
角巾・ふきん3枚 
③手ごねパン教室(メロンパン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。 日5月20日㈫午前
10時～午後0時30分 費2,500円(材料費
込み) 講epi認定講師　高田妃出美氏 持エ
プロン、三角巾、ふきん3枚、筆記用具
申 問①・②は直接窓口または電話で、
③は4月20日午前9時～ホームページ内
申込みフォームまたは電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。各
月先着7人 日4月5日・12日・19日・26
日（全4回）、5月10日・17日・24日・
31日（全4回）いずれも土曜日午前10時
～正午 内基礎、Word、Excelなど
②無料スマホ教室
 対スマホが未経験・初級の方。各月先着
7人 日4月17日㈭、5月15日㈭いずれも
午前10時～正午 内基本操作、アプリなど
③倶楽部の無料体験（一人1回・予約制）
 日月～土曜日（種目により異なります）午
前10時～または午後1時～ 内ビリヤード、
ヨガ、卓球、カラオケ、はつらつ体操、
健康麻雀、パソコン・スマホ
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲を歌いません
か。 日4月16日㈬午後2時～4
時(開場＝午後1時30分)
 費1,500円 （全席自由) 講杉山公
章氏 申当日券のみ、直接会場へ
②清瀬リコーダーフェスティバルVol.9
 日4月20日㈰【1】リレーコンサート＝午
前11時～（開場＝午前10時45分）【2】メ
インコンサート＝午後2時～（開場＝午
後1時30分） 費【1】無料【2】一般2,500
円、友の会2,000円、ペア4,500円、シ
ルバー（65歳以上・要証明）2,200円、
学生500円、障害者割引でご本人・付添
い各1,500円、全席自由【出演】松浦孝
成・浅井愛（リコーダー）、国枝俊太郎（フ
ラウト・トラヴェルソ）、脇田美佳（チ
ェンバロ）、譜久島譲（ヴィオラ・ダ・
ガンバ） 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（5月）
 日5月24日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円、全席自由【出演】入船亭
扇橋、入船亭遊京 申チケット発売中
④音楽の絵本～ルスティカーナ～
　親子で楽しむコンサート
 日5月25日㈰午後2時（開場＝午後1時
30分） 費一般2,500円、友の会2,000円、
3歳～中学生1,000円、2歳以下ひざ上
鑑賞無料、全席指定 申チケット発売中
⑤講座「写経教室4月～6月」
　各教室先着18人。日月曜教室＝4月7
日、5月12日、6月2日、木曜教室＝4月
10日、5月8日、6月5日、追加教室(月曜
・木曜教室参加の希望者)＝6月9日㈪い
ずれも午前10時～正午 費全3回3,000円
(用紙代別)、追加教室1,000円 講 横田游
心氏 持大筆、小筆、すずり、墨汁、下敷き、
文鎮、半紙 申 問ホームページ内申込みフ
ォーム（②～④）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011へ
※④はきよせ・チルドレンファーストチ
ケットが使えます。

か。先着10人 日4月19日㈯午後1時～
3時 費1,000円
 申 問直接窓口または電話で中清戸地域
市民センター☎042-494-7211へ
◆松山地域市民センター
①エコから生まれる楽しい暮らし 
　リースづくり。
 日4月12日㈯午前10時～11時30分
 費1,800円（材料費込み） 講山下里子氏
②手話教室 
 日4月19日㈯【1】子どもの部（小・中
学生）＝午前10時～10時45分【2】お
となの部＝午前11時～正午 費【1】500
円【2】1,000円 講手ことば講師　トム
③アロマで笑顔！楽しい香りの時間
　バスボム・練り香水作り。日4月19
日㈯午前10時～11時 費1,500円（材
料費込み） 講原嶋優佳氏、横山倫図氏
④コミュニティガーデンを知ろう
　清瀬花の里公園での活動についても
話します。 日4月19日㈯午後1時30
分～3時 費無料 講木村智子氏
 申 問ホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、
電話で松山地域市民センタ
ー☎042-491-5153へ
◆野塩地域市民センター
①座りながら筋力アップ
　健康を支える簡単エクササイズ！正
しい知識を学ぼう。先着15人。 日4月
3日㈭午後2時～2時40分 費500円 講田
端千晃氏 持飲み物、タオル
②脳とカラダをむすびつける「神経の
　ストレッチ」（「モヤさま２」で紹介！）
　先着10人。 日4月19日、5月17日、
8月16日、9月20日いずれも土曜日午
前10時～11時30分 費1,000円 講大
室雄介氏 持飲み物、タオル
③ゲームで学ぼう！SDGS 
　ゲームをとおしてSDGｓを楽しく学
ぼう。先着16人。日4月12日、5月10
日、6月14日、いずれも土曜日午後2
時～3時30分 費無料 講竹内隼人氏
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で野塩地域市民センター☎042-
493-4014へ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

　　
多摩六都科学館
ホームページ

　小麦ねんどで結晶格子の模型
を作り、原子やイオンの並び方
について学びます。高校で学ぶ
面心立方格子や体心立方格子か
ら他の結晶構造にも応用できま
す。
※アレルギー対応不可。
 対高校生（相当）以上。先着24
人 日4月30日㈬午前10時～正

午 費材料費200円、他に入館
券おとな520円、高校生（相当）
210円 申3月30日正午～ホー
ムページ内申込みフォームで
 場 問多摩六都科学館☎042-
469-6100
※4月の休館日：7日㈪～11日
㈮・14日㈪～18日㈮、21日㈪、
28日㈪

多摩六都科学館の催し物
大人のための化学教室「結晶構造の基本を学ぼう」

～きよせ100歳時代の催し物～

固定資産（土地・家屋） 
縦覧帳簿の縦覧

　納税者が自己所有する固定資産
の評価額が適正であるか確認する
ため、令和7年度の縦覧帳簿を縦
覧できます。縦覧期間中であれば、
縦覧に代えて名寄台帳の無料交付
も行っています（下記窓口での発
行のみ。郵送による申請は通常ど
おり手数料が必要です）。

【縦覧期間】4月1日㈫～6月2日㈪
午前8時30分～午後5時（土・日曜
日、祝日を除く） 場市役所本庁舎

【縦覧できる方】令和7年1月1日
現在で市内に固定資産をお持ちの
納税義務者の方 持身分証明書、
代理人の場合は委任状または納税
通知書（5月初旬発送予定）、法人
の場合は法人代表者印
 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042
令和7年度国民年金保険料改定
　4月から令和8年3月までの国民
年金保険料は、1か月17,510円
です。4月上旬に日本年金機構か
ら国民年金第1号被保険者の方
に、令和7年度の国民年金保険料
納付案内書を発送します。保険料
は2年(4月～令和9年3月)前納す

ると15,670円割引、1年前納す
ると3,730円割引、半年前納する
と850円割引されます。口座振替
すると、さらに割引率が上がりま
す。 問武蔵野年金事務所☎0422-
56-1411

家内労働の「委託状況届」は 
４月３０日㈬まで

　家内労働者へ仕事
（内職等）を委託してい
る委託者の方は、毎年
4月1日現在の家内労働
者数等について、「委
託状況届」を労働基準監督署に提
出することが義務付けられていま
す。 問東京労働局労働基準部賃金
課家内労働係☎03-3512-1614

引っ越しに伴う水道使用の 
開始・中止などの申込み

　東京都水道局お客様センターに
お問い合わせください。

【受付時間】午前8時30分～午後8
時（日曜日、祝日を除く） 問固定
電話＝☎0570-091-100（ナビダ
イヤル）、携帯電話＝☎042-548-
5110または☎03-5326-1101
Ｆ042-548-5115
新年度に応急手当について学ぼう
　あなたは応急手当に自信があり
ますか？応急手当を学んだ中学生
が自分の親を助けた事例もありま
す。応急手当は清瀬消防署の救命

講習や東京消防庁公式ＹoｕＴｕｂe
などで学ぶことができます。
　新年度を機に、応急手当のスキ
ルを身に付けましょう。あなたの
行動が、大切な命を守ります。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

耐震化促進助成制度
　旧耐震基準（昭和56
年5月31日以前）で建
築された木造住宅にお
住まいの方を対象とし
た助成制度です。

　助成には都市計画課への事前相
談が必要です。制度概要や要件な
ど、詳しくは市ホームページをご

確認ください。 問都市計画課都
市計画係☎042-497-2093
柳泉園組合　水銀濃度測定結果
　廃棄物焼却施設の排ガス中にお
ける水銀濃度の規制値は、改正大
気汚染防止法で0.05ｍｇ／ノルマ
ルリューベと定められています。
　令和6年11月～令和7年1月の
測定結果（各月の1時間の平均値
の最高値）は、1～3号炉いずれも
0ｍｇ／ノルマルリューベでした。
 問柳泉園組合技術課
☎042-470-1547

◆市【一般等寄附金（子どものた
　めの喫煙防止教育に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

下宿地域市民
センター
ホームページ

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

各種制度 助成金
木造住宅耐震診断助
成制度 最大１０万円助成
木造住宅耐震改修等
助成制度 最大１００万円助成
耐震化住宅住み替え
促進助成制度 最大2０万円助成

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり


