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ズ。お仕事帰りの夜にちょ
っと体験してください。
 対18歳以上の方 。先着１５
人 日５月２７日、６月２４日、７
月２９日、８月２６日、９月１６
日いずれも火曜日午後７時３０分～８時３０
分 費１回８００円 講ピラティスインストラ
クター　ＭＩＹＡ氏 持ヨガマットまたはバ
スタオル、フェイスタオル、飲み物（ヨ
ガマット貸し出しあり、要予約）
 申 問5月１０日午前１０時～申込みフォー
ムまたは直接、電話で生涯学習センター
☎042-495-7001へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
 ①ウォーキング教室
対１８歳以上の方。先着15
人 日5月1日㈭午前9時３０分
～１0時３０分 費1,500円（2回
分、1回1,000円） 持動きや
すい服装、飲み物
②はじめてのピラティス教室
　瘦せやすい身体づくりを目指しましょ
う！ 対18歳以上。先着15人 日5月1日
㈭・15日㈭午前10時45分～11時45
分 費1,500円（2回分、1回1,000円）
 持動きやすい服装、飲み物
③ZUMBA
 　大人気のダンスエクササイズ！ 対18
歳以上。先着15人 日5月7日㈬・21日㈬
午後1時15分～2時15分
 費1,500円（2回分、1回１，０００円）
 持動きやすい服装、飲み物
④ボディケアヨガ
 対18歳以上。先着15人 日5月7日㈬・
21日㈬いずれも午後2時30分～3時30
分 費1,500円（2回分、1回１，０００円）
 持動きやすい服装、飲み物
⑤市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を一
般開放！ 対小学生以上の方（小学生は保
護者同伴）。【１】は先着6組、【２】は先着3
組 日5月17日㈯午前9時３０分～、午後１
時～、午後３時～（１枠＝２時間） 費おとな
＝１００円、中学生以下＝５０円 持体育館

9時30分～11時30分、2７日㈫午後6時
30分～8時30分（受付＝30分前） 費各回
500円。保護者同伴の小学生は無料。レ
ンタル200円
②発酵パワー学ぶ＆造る大人気！「発酵
　ドレッシング造り」
　先着20人。 日５月1７日㈯午前１０時～
午後０時３０分 費2,800円（材料費・発酵
ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバイザ
ープロ　高田妃出美氏 持エプロン、三
角巾、ふきん３枚 
③手ごねパン教室(ベーコンエピ作り)
　作ったパンはお持ち帰りで
きます(試食あり)。先着16
人。 日6月3日㈫午前10時～
午後0時30分 費2,500円(材
料費込み) 講epi認定講師　
高田妃出美氏 持エプロン、
三角巾、ふきん3枚、筆記用具
申 問①・②は直接窓口または電話で、
③は5月3日午前9時～ホームページ内申
込みフォームまたは電話でコミュニティ
プラザひまわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows1１）
 対パソコンが未経験または初級の方。
各月先着10人 日5月10日・17日・24
日・31日（全４回）、6月７日・14日・21
日・28日（全４回）いずれも土曜日午前
10時～正午 内基礎、Word、Excelなど
②無料スマホ教室
 対スマホが未経験・初級の方。各月先
着10人 日5月15日㈭・6月19日㈭午前
１０時～正午 内基本操作、アプリなど
③倶楽部の無料体験（一人1回）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１０時～または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、カラオケ、はつ
らつ体操、健康麻雀、パソコン
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
生涯学習センター生涯学習センター
ナイトピラティス
　機能的な身体作りができるエクササイ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲を歌いません
か。 日5月21日㈬午後2時～4
時(開場＝午後1時30分)
 費2,000円（全席自由) 講杉山公
章氏 申当日券のみ直接会場へ
②川久保賜紀×中野翔太　デュオ・リサイタル 
 日6月8日㈰午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般４，０００円、 友の会3,500
円、ペア7,500円、シルバー3,700円
(65歳以上、要証明)、学生2,000円、障
害者割引で本人・付き添い各2,000円、
全席指定・未就学児入場不可
【出演】川久保賜紀(ヴァイオリン)、中野
翔太(ピアノ) 申 チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（5月）
 日5月24日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円、全席自由【出演】入船亭
扇橋、入船亭遊京 申チケット発売中
④そうだじゅげむきこう（6月）
 日6月21日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円、全席自由【出演】春風亭昇
也、桂しゅう治 申チケット発売中
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。先着8組。 対生後2か月～ハ
イハイ前の赤ちゃん  日5月9日㈮午前１０
時30分～正午 費1,000円 講小宮しのぶ
氏 持大きめのバスタオル、ハンドタオ
ル、赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば
授乳ケープ 
申 問ホームページ内申込みフォーム（③
～⑤）または直接窓口、電話で清瀬けや
きホール☎042-493-4011へ
※⑤はきよせ・チルドレンファーストチ
ケットが使えます。

①ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着20人。 日５月1日㈭午後1時
30分～3時30分、16日㈮・２１日㈬午前

用上履き、ラケット、ボール、シャト
ル 申 問ホームページ内申込みフォー
ムまたは直接窓口、電話で下宿地域市
民センター☎042-493-4033へ
◆松山地域市民センター
①アロマで笑顔！楽しい香りの時間　
　日焼け止めスプレー・ リップ制作
 日5月17日㈯午前10時〜11時30分
 講原嶋優佳氏・横山倫図氏
 費1,500円（材料費込み）
②清瀬の自然セミナー松山
　清瀬の自然の成り立ちや歴史、生息
する動植物について解説します。先着
15人。日5月17日㈯午後２時〜４時
 費無料 講森田善朗氏 
③自分も相手も大切にする傾聴講座 
　テーマは「傾聴に必要なこと」。先
着２０人。 日5月18日㈰午前10時〜
11時30分 費2,000円 講村尾リエ氏
④みんなちがってだからいい
　カードゲーム「こまった課」でいろん
な特性を知ろう。先着20人。 日5月
24日㈯午後２時〜３時30分 費無料 講Fe
stival The Rainbow実行委員会 
 申 問ホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、
電話で松山地域市民センタ
ー☎042-491-5153へ
◆野塩地域市民センター
①ゲームで学ぼう！SDGｓ
　ボードゲームをとおして
楽しく学ぼう。先着16人 対小・中学生
 日5月10日㈯午後2時～3時30分
 費無料 講竹内隼人氏
②ピアノ伴奏で歌おう！
　童謡や唱歌から歌謡曲まで楽しく歌
いましょう！先着15人。日5月28日㈬
午前10時～11時30分 費1,200円（教
材費込み） 講下田みゆき氏 持飲み物
③Let's Enjoy English 
　英会話スキルを楽しくアップさせま
しょう！ 日5月17日㈯午後３時〜5
時 費1,000円（初回教材費込み）
 講Ryan Glenn Conda氏 持筆記用具
 申 問ホームページ内申込みフォーム
または直接窓口、電話で野塩地域市民
センター☎042-493-4014へ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

　
多摩六都科学館
ホームページ

　「いっしょに　おほしさまを
ながめよう！」赤ちゃん大歓迎
！泣いてもOK！乳幼児をお連
れでない方の観覧はお断りする
場合があります。 対0歳～3歳
くらいの乳幼児とそのご家族。
各回先着234人 日5月13日㈫
午前10時30分～11時、午前

11時30分～正午 費観覧付入館
券（展示室+プラネタリウム1
回）おとな１，０４０円、4歳～高
校生420円 場 直 問多摩六都科
学館☎042-469-6100
※5月の休館日：7日㈬～9日㈮、
12日㈪、19日㈪、26日㈪

多摩六都科学館の催し物
0歳からのプラネタリウム

～きよせ100歳時代の催し物～

清瀬市中清戸四丁目土地区画 
整理組合の換地計画に係る縦覧
 期5月1日㈭～14日㈬午前8時30
分～午後5時 場平日＝都市計画課
窓口、土・日曜日、祝日＝夜間休
日窓口【意見書の提出期間】意見
書に住所、氏名、連絡先などの必
要事項を記入のうえ、5月1日㈭
～14日㈬の平日午前9時～午後5
時に下記まで郵送（消印有効）ま
たは持参【郵送・持参先】〒204-
0003　清瀬市中里3-892-7　東
京みらい農業協同組合清瀬支店資
産管理課 問都市計画課用地係
☎042-497-2083

一般競争入札により市有地を 
売却します

　一般競争入札により
下記の物件を売却しま
す。入札への参加を希
望する方は、入札案
内書をご確認のうえ
お申し込みください。
【対象物件】中里2-1471-2（実測
2035.99平方㍍）、入札保証金
660万円【参加申込】5月7日㈬～
30日㈮の平日午前9時～午後4時
（正午～午後1時を除く）に直接建

築管財課窓口へ【入札日・時間】6
月20日㈮午前10時～ 問建築管財
課管財係☎042-497-1841
※詳しくは市ホームページをご確
認ください。

5月は赤十字運動月間 
日本赤十字社へのご理解・ご協力を
　運動月間中、活動資金へのご協
力をお願いします。寄付の方法は、
スマホのアプリ（Jコインペイ)や
クレジットカード、郵便局、銀行
口座からの引き落としなどから選
べます。 問福祉総務課福祉総務
係☎042-497-2056
アライグマ・ハクビシンの被害 

にお困りの方へ
　市では「アライグマ
・ハクビシン防除事業」
を行っており、条件を
満たした方に、箱わな
を無料で一定期間貸し
出します。詳しくは下記にお問い
合わせください。 問環境課環境
政策係☎042-497-2099
都立特別支援学校第１回学校公開
　先着100人。 日5月
28日㈬午前10時10分
～正午（受付＝午前９
時50分） 場都立清瀬特
別支援学校（中里四丁
目） 申5月1日～20日にホームペ

ージ内申込みフォームで 問都立
清瀬特別支援学校☎042-494-
０５１１
東日本大震災の避難者への水道
・下水道料金の減免措置延長
　東日本大震災による避難者で下
記に該当する方へ、水道料金・下
水道料金の減免措置期間を延長し
ます。既に減免措置を適用されて
いる方は、申請は不要です。
 対避難者が給水契約者の場合＝
本人、親族などの住居に入居して
いる場合＝当該給水契約者
【減免措置期間】令和8年３月３１日
㈫まで【減免内容】水道料金＝基
本料金及び1か月あたりの使用水
量10立方㍍までの分に係る従量
料金の合計額に消費税及び地方消
費税を加算した額を減免。下水道
使用料金＝下水道使用料の基本料

金（1か月あたり8立方㍍まで）に
消費税及び地方消費税額を加算し
た額を減免【申請方法】東京都が
あっせんした都営住宅に居住の方
は申請不要。その他の方は避難先
住所へ送付する申請書などに記入
し返送 問東京都水道局お客さま
センター☎０570-091-１00また
は☎０42-548-5110

◆市【一般等寄附金（子育て支援
　に関する事業に充当）】へ
　ゴルフコンペ“四季の会”様　　
　（182,878円）　　
◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

下宿地域市民
センター
ホームページ

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

申込み
フォーム

詳しくは
こちら(5月
１日～公開)


