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「 令和７ 年度 町会・ マンショ ン みんなで防災訓練」 募集要項 

 

 

東京都は、 合同防災訓練等を通じ た町会・ 自治会と マンショ ンのつながり の構築・ 強化を

効果的に図る ため、 町会・ 自治会が近隣のマンショ ンの管理組合等と 合同で開催する 防災訓

練の打合せから 振り 返り ま でを 支援し ま す。  

こ のたび、 以下のと おり 募集を行いま すのでお知ら せし ま す。  

 

 

1 対象団体 

（ １ ） 申請者 

・ 合同防災訓練等を通じ て、 近隣のマンショ ン等と のつながり を構築・ 強化し たいと 考

える 都内に所在する 単一町会及び集合住宅自治会 

 

※ 都内の区市町村に届出等を 行い町会・ 自治会と し て名簿登録さ れている 等、

区市町村において町会・ 自治会と し て登録・ 把握さ れている 団体が対象です。 

 

※ 集合住宅自治会と は、 集合住宅（ マンショ ン、 団地、 アパート 等） 世帯のみ

で構成する 単一自治会をいいま す。  

 

※ 「 令和６ 年度 町会・ マンショ ン みんなで防災訓練」 を 申請し た町会・ 自治

会も 申請する こ と ができ ま す。  

 

（ ２ ） 連携する こ と ができ る マンショ ン管理組合等 

   １ つの申請に対し 、 ３ 程度のマンショ ン管理組合等ま で連携可能です。 連携可能なマ

ンショ ン管理組合等は、 次のと おり です。  

 

  ア 単一町会が申請する 場合 

① マンショ ン管理組合（「 建物の区分所有等に関する 法律」 に基づく ） ※１  

② 集合住宅自治会※２  

③ マンショ ン所有者（ 賃貸マンショ ン）  

 

※ １  「 令和６ 年度 町会・ マンショ ン みんなで防災訓練」 で連携し たマン

ショ ン管理組合を 連携先と する こ と はでき ま せん。  

 

※ ２  賃貸マンショ ン等で集合住宅自治会が存在し ないが、 防災会など 住民

で構成さ れる 組織がある 場合は、当該組織を連携先と する こ と ができ ま す。 
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  イ  集合住宅自治会が申請する 場合 

    単一町会を 連携先と する こ と ができ ま す。  

※ 集合住宅自治会は、①マンショ ン管理組合、②集合住宅自治会、③マンショ

ン所有者（ 賃貸マンショ ン） のみを 連携先と する こ と はでき ま せん。  

 

※ ただし 、 単一町会を 連携先と する 場合、 ①②③を 連携先に加える こ と がで

き ま す。  

 

 

２  事業の流れ 

  都が委託する 民間事業者から 派遣さ れる 専属担当者が、町会と マンショ ン等が合同で実

施する 合同打合せから 振り 返り ま でを伴走支援し ま す。  

 

（ １ ） 合同打合せ 

   町会・ 自治会と マンショ ン等が顔合わせや防災訓練の企画・ 準備のために実施する 合

同打合せを 支援し ま す（ 原則、 １ 回実施。 ２ 時間程度）。  

 

（ ２ ） 事前レ ク チャ ー（ 防災講話）（ ※）  

   防災訓練の前に、 町会・ 自治会及びマンショ ン等双方の住民に対し 、 防災への備えに

ついて、 専属担当者等がレ ク チャ ーを 行いま す。  

 

（ ３ ） 防災訓練の実施（ ※）  

   町会・ 自治会と マンショ ン等が合同で実施する 防災訓練を サポート し ま す。  

   訓練メ ニュ ーは、 以下のアを 必須と し 、 イ 及びウ についても 可能な限り 実施し てく だ

さ い。  

   ア 【 必須訓練】 炊き 出し 訓練、 AED 訓練、 携帯ト イ レ の使い方、 日常備蓄の方法 

       アルフ ァ 化米を 活用し た炊き 出し 訓練や訓練用 AED を活用し た AED 訓練、 携

帯ト イ レ の使い方や日常備蓄のレ ク チャ ー 

イ   【 推奨訓練①】 初期消火訓練 

     水消火器、 ス タ ンド パイ プによ る 消火訓練 

  ウ  【 推奨訓練②】 防災街歩き 訓練 

    町会・ 自治会やマンショ ンの防災倉庫、 消火器の場所、 避難所等を確認する 訓練 

  エ 【 その他希望訓練①】 ３ の助成を受け購入する 防災資機材を 活用し た訓練 

  オ 【 その他希望訓練②】 その他希望する 訓練 

 

（ ４ ） 振り 返り  

   防災訓練の実施状況を踏ま え、 町会・ 自治会と マンショ ン等の今後の取組につなげる

こ と を目的に実施する 振り 返り を 支援し ま す（ １ 回。 ２ 時間程度）。  

 

※ 事前レ ク チャ ー（ 防災講話） と 防災訓練は原則、 同日に開催し ま す。  
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３  防災資機材の助成 

（ １ ） 趣旨・ 目的 

合同防災訓練を 実施する に当り 、 町会・ 自治会と マンショ ンのつながり の構築・ 強化を

一層進める と と も に、 地域の更なる 防災力強化を 図る ため、 町会・ 自治会が合同防災訓練

で活用する 資機材を購入する 場合の必要経費について助成し ま す。  

 

（ ２ ） 助成金申請者 

   「 町会・ マンショ ン みんなで防災訓練」 の申請者 

 

（ ３ ） 助成内容 

   助成対象資機材の購入経費の補助 

   助成率１ ０ 分の１ ０ 、 助成上限額２ ０ 万円 

 

（ ４ ） 助成対象資機材 

・ 助成の対象資機材は、 以下に掲げる 訓練を 実施する 際に使用する 防災資機材です。  

 

合同防災訓練メ ニュ ー 防災資機材 

初期消火訓練 ス タ ンド パイ プ、 可搬式消火ポンプ 

救出・ 救護訓練 階段避難車、救急セッ ト 、担架、リ ヤカー、

はし ご、 工具、 救助用品（ ジャ ッ キ・ ロ ー

プ）、Ａ Ｅ Ｄ 、毛布、ヘルメ ッ ト 、懐中電灯、

仮設テント  

情報連絡訓練 ト ラ ンシーバー、 メ ガホン、 ラ ジオ 

安否確認訓練 安否確認マグネッ ト  

ト イ レ 訓練 マンホールト イ レ  

生活継続に使用する 資機材の使用等

訓練 

給水タ ンク 、炊き 出し 器、発電機、蓄電池、

投光器、カセッ ト ボンベ（ 発電機用）、太陽

光パネル（ 蓄電池用）、 養生シート  

※設置工事を 伴う 据置型の発電機、 蓄電

池、 太陽光パネルは除く 。  

 

※ 上記訓練は、 必須訓練や推奨訓練と 組み合わせて実施可能です。  

※ その他、 希望する 訓練があり ま し たら 、 ご相談く ださ い。  

 

（ ５ ） 助成の条件 

・ 助成を受けた町会・ 自治会は、 次年度以降も 、 助成対象資機材を活用し て合同防災訓

練等を 実施する 必要があり ま す。  

・ 令和８ 年度は、 合同防災訓練を 実施し た上で、 実施報告書を 提出し てく ださ い。  

 

（ ６ ） 交付申請手続 

・ 合同防災訓練で実施する メ ニュ ー及び購入する 資機材が決ま っ た後、東京都に助成金
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交付申請書を 提出し てく ださ い。  

 

 

４  事前相談 

  申請に向けた相談を 受け付けま す。 ８ の問い合わせ先ま でお電話く ださ い。  

 

（ １ ） 町会・ 自治会 

  ・ 連携先マンショ ン管理組合等への働き かけがう ま く でき ない、 連携先と なる マンショ

ン管理組合等を見つけら れないないなど の理由で、申請ま で至ら ない町会・ 自治会は、

事前相談ができ ま す。  

  ・ マンショ ンへの事業説明など 、 申請に向けてサポート し ま す。  

 

（ ２ ） マンショ ン管理組合等 

  ・ マンショ ン管理組合・ マンショ ン所有者（ 賃貸マンショ ン） から の事業実施に向けた

相談も 受け付けま す。  

  ・ 町会・ 自治会の紹介など 、 事業実施に向けてサポート し ま す。  

 

 

５  申請 

（ １ ） 申請期間 

   令和７ 年４ 月１ 日（ 火） から 令和７ 年 10 月 31 日（ 金） ま で 

 

（ ２ ） 対象団体数 

60 団体。 申請期間内でも 対象団体数を超えた場合、 申請を 打ち切る 場合があり  

ま す。  

 

※ 防災訓練の実施は、最短で、事業実施決定通知から およ そ 1 カ月程度の期間を いた

だいていま す。  

 

（ ３ ） 申請様式について 

   申請様式は東京都生活文化局のホームページから ダウ ンロ ード でき ま す。  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_ tabunka/chi

iki_ katsudo/chiikiryoku/0000002435.htm l 

    

（ ４ ） 提出書類 

① 申請書 

② 申請書別紙 事業の共同実施・ 連携実施に係る 合意書 

③ 申請団体の会則又は規約等及び役員名簿 

④ 連携する マンショ ン管理組合等の会則又は規約等及び役員名簿 

 

 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/chi
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（ ５ ） 提出方法及び提出先 

メ ールで以下の宛先ま でご提出を お願いいたし ま す。  

宛先： 町会・ マンショ ン みんなで防災訓練事務局 

  メ ールアド レ ス ： bosai2025-tokyo@hit-bits.com  

※件名に「 町会・ マンショ ンみんなで防災訓練の申請」 と 記載し てく ださ い。  

※事務局運営を 民間事業者に委託し ていま す。  

 

６  事業実施団体の決定 

 ・ 申請に基づき 都が事業実施団体を 決定し ま す。  

 ・ 決定団体には東京都から お知ら せする と と も に、 都が委託する 民間事業者から 申請書記 

載の担当者に電話ま たはメ ールでご連絡し ま す。  

  

 

７  その他 

 ・ 訓練の成果等は、 区市町村や町会・ 自治会と 事例を共有する など 、 活用し ていき ま す。 

・ ご提出いただいた書類等は、 返却いたし ま せんので、 あら かじ めご了承く ださ い。  

・ ご提出いただいた書類等に含ま れる 個人情報の取扱いに当たっては、「 個人情報の保護

に関する 法律」、「 東京都個人情報の保護に関する 条例」 及びその他関係法令を順守し ま

す。  

 

 

８  問い合わせ先 

町会・ マンショ ン みんなで防災訓練事務局 

  電話 ０ ５ ０ －６ ８ ６ ４ －７ ０ ４ ０  

  メ ールアド レ ス  bosai2025-tokyo@hit-bits.com  
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