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令和7年5月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,200人 （52人増）　女　39,090人 （26人増）　計　75,290人 （78人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,828世帯（99世帯増）　※人口は、外国人住民　1,793人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

おとな向けプラネタリウム 
「富士山と星」
　日本一の山である富士山は
「信仰の対象と芸術の源泉」と
して世界文化遺産に登録されま
した。富士山信仰にも触れつつ、
富士山と星の世界をご案内しま
す。当日の星空解説あり。
 対中学生以上(小学生以下は入
場不可)。各回先着234人

 日7月9日㈬午後1時10分～1
時55分・12日㈯午後5時10分
～5時55分 費観覧付入館券＝
おとな1,040円、中学生～高校
生420円 場 直 問多摩六都科学
館☎042-469-6100
※6月の休館日：16日㈪、23
日㈪、30日㈪

郷土博物館のイベント
①ミュージアムシアター
◆ノンちゃん雲に乗る(84分)
　文部大臣賞に輝いた石井桃子さんのベストセラーを映画化。主人
公のノンちゃんが夢の中で不思議な老人に導かれ、雲の上の世界を
体験するファンタジーです。清瀬市内で撮影されたシーンがあり、
当時の風景を懐かしみながらご覧いただけます。先着40人程度。
 日6月19日㈭午後1時30分～ 費無料 場 直郷土博物館
②企画展「はたおり伝承の会40周年記念展」
　10年に一度の記念展！歴代会員が織りあげた大型タペストリー
を30点以上展示します。受け継がれた技術と会員の協力で制作さ
れた作品をぜひご覧ください。 期6月19日㈭～29日㈰午前10時～
午後4時（23日㈪は休館、最終日は午後2時まで）
関連イベント

◆コースター織り体験（予約不要）
　本物の機織り機でさきおりのコースターが作れます。
 期会期中全日
　【受付時間】午前10時～午後2時（最終日は正午まで） 費無料
③90分でわかる清瀬の歴史　
　第1回テーマ「清瀬市の南側　松山・竹丘・梅園の歴史～101年
　間の南口の変化～」（予約制）
　大正13（1924）年に清瀬駅が開業し、その後病院街、商店街が
できて現在の姿になりました。101年間でどのように変化していっ
たかを紹介します。
 日6月28日㈯午後1時30分～3時 講郷土博物館学芸員　石井美花
 費無料 申電話で郷土博物館へ
 場 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①夏休みワークショップ2025  (予約制)
　バスボム・おはし作り
や落語体験など小学生向
けのワークショップを開
催！詳しくはホームペー
ジをご確認ください。
②気軽にクラシック！
【1】岩崎洵奈ピアノコンサート
【2】住谷美帆サクソフォンコンサート
【3】梅津碧ソプラノコンサート
全公演共通で山田武彦氏によるピアノ
とお話。 日【1】7月26日㈯【2】10月
25日㈯【3】令和8年2月23日㈪いずれ
も午後2時～（開場＝午後1時15分）
 費一日券＝一般2,500円、友の会
2,000円、3回通し券＝一般6,500円、
友の会5,500円（全席自由・未就学児
入場不可） 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（7月）
 日7月19日㈯午後2時～（開場＝午後
1時30分） 費一般1,500円、友の会
1,000円、小学生500円、全席自由

【出演】立川小春志、立川のの一
 申チケット発売中
④歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演奏
にあわせて歌ってみませんか。 日7月
16日㈬午後2時～4時(開場＝午後1時
30分) 費2,000円（予約不要、全席自
由) 講杉山公章氏 申当日券のみ、直接
会場へ
⑤けやきホールのスタディルーム（6月）
　開放日はホームページをご確認くだ
さい。  対中学生～大学生。先着20人
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～12か月の
赤ちゃん。先着8組 日7月4日㈮午前
10時30分～正午 費1,000円 講 小宮し
のぶ氏 持大きめのバスタオル、ハン

も木曜日午後2時～4時30分 場アミュー
ホール 講歌＝武藤直美氏、ピアノ伴奏
＝中村知子氏 申 問6月26日午前10時～
電話または直接窓口で生涯学習センター
☎042-495-7001

の催し物
児童センター児童センター

①親子で楽しむファミリーコンサート♪
 対乳幼児とその保護者。先着200人 日7
月2日㈬午前11時～11時30分 費無料
②竹丘出前児童館「布ぞうり作り」
　Tシャツから布ぞうりを作ってみよ
う。 対小学生～高校生世代(小学3年生
以下は保護者同伴)。先着5組 日7月13
日・27日、8月10日・24日午後1時30
分～4時30分(うち2日参加) 費無料
 申 問いずれも直接窓口または電話で児
童センター☎042-495-7700(午前10時
～午後5時、火曜日休館)
※ご来場の際、公共交通機関のご利用に
ご協力ください。

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①ギャラクシーアート教室
　布バッグやキーホルダー
にキラキラ輝く宇宙を描き
ます。 対年中以上（小学生
以下は保護者同伴）。先着
6人 日6月29日㈰午前9時
30分～10時30分 費3,500円
 持持ち帰る袋
②ウォーキング教室
　正しい姿勢で腰痛や肩こりを軽減しよ
う。 対18歳以上。先着各15人 日7月3
日㈭・17日㈭午前9時30分～10時30分
 費月額1,500円(2回分)、1回1,000円
 持動きやすい服装、飲み物
③はじめてのピラティス教室
　痩せやすい身体づくりを目指しましょ
う！ 対18歳以上。先着15人 日7月3日
㈭・17日㈭午前10時45分～11時45分
  費月額1,500円(2回分)、1回1,000円
 持動きやすい服装、飲み物
④ZUMBA
大人気のダンスエクササイズ！初心者
大歓迎！ 対18歳以上。先着15人 日7月
2日㈬・16日㈬午後1時15分～2時15分
 費月額1,500円 （2回分)、1回1,000円
 持動きやすい服装、飲み物
⑤ボディケアヨガ
　身体を調整できるリラックス系のレッ
スンです！ 対18歳以上。先着15人 日7
月2日㈬・16日㈬午後2時30分～3時30
分  費月額1,500円 （2回分)、1回1,000
円 持動きやすい服装、飲み物 
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは電話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033
◆松山地域市民センター
①ふれあいリトミック
　お子様とふれあいながらリトミックを
体験しませんか。先着各5組。 日6月28
日㈯【1】ひよこクラス（生後6か月～1歳
5か月）午前9時30分～10時10分【2】パ

ンダクラス（1歳6か月～未就学児）午前
10時30分～11時10分 費1,100円
 講河本弘美氏・行橋薫氏 持飲み物、動
きやすい服装、【1】のみバスタオル 
②SNS動画マーケティング講座
　SNSを使いこなして売上アップを目指
しましょう！先着10人。 日7月5日㈯午
前10時～11時30分 費2,000円 講青木
孝浩氏 持スマートフォン
③寺子屋色えんぴつ
　色鉛筆画を描いてみませんか？先着
10人 日7月4日㈮午後1時30分～3時30
分 費700円 講山川賢一郎氏 持スケッチ
ブック、色鉛筆、30㌢定規
④椅子を使った簡単運動
　椅子を使った運動で無理なく健康を目
指しましょう！先着10人。 日毎週木曜
日午前10時～10時40分(7月31日は休
講) 費500円 講田端千晃氏 持タオル、飲
み物
⑤手話教室
　「家族」を表す手話。先着15人。
 日7月5日㈯【1】子どもの部＝午前10時
～10時45分【2】大人の部＝午前11時～
正午 費【1】500円(親が参加の場合追加
で1,000円)【2】1,000円 講トム氏
申 問いずれも申込みフォーム、直接窓
口または電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①ピアノ伴奏で歌おう！
　童謡唱歌から懐かしい歌
謡曲まで。先着15人。
 日6月25日㈬午前10時～
11時30分 費1,000円
 講下田みゆき氏 持飲み物
②はじめての三味線
　初心者向けの手ぶらで参加できる講座
です。楽器の説明や体験、講師によるミ
ニ生演奏を行います。先着5人。日6月
27日㈮午前10時～11時10分 費1,500
円(三味線貸出代込み)
③墨に癒される時間
 対小学校高学年以上 日6月28日㈯午前
10時～正午 費1,500円 講牧野伸恵氏
 持筆(大・小)、下敷き
④いやしの竪琴
　指への負担が少なく年齢を問わず始め
やすい25弦の可愛らしい竪琴で癒しの
時間を始めませんか。先着6人。
 日6月28日㈯午後2時～3時30分
 費1,500円 講亀岡三紀氏
⑤和むすび～日本舞踊の手習い～
　日本舞踊の所作や小道具に触れ、和の
文化を体験しませんか。先着10人(小学
生以上) 日6月28日㈯、7月5日㈯午後1
時～3時30分 費1,000円(浴衣レンタル
+500円) 講花柳静絢都氏
 持足袋ソックス、浴衣(お持ちの方)
⑥座りながら筋力アップ
　先着15人。 日6月19日・26日、7月
3日・10日・17日・24日毎週木曜日午
後2時～2時40分 費500円
 講田端千晃氏 持飲み物、タオル
 申 問いずれも申込みフォーム、直接窓
口または電話で野塩地域市民センター
☎042-493-4014

ドタオル、赤ちゃんの飲み物、お持ちで
あれば授乳ケープ
⑦Let'sリトミック
　各クラス先着12組。 日7月15日㈫ひ
よこクラス（一人でお座りできるころか
ら1歳ごろまで）午前10時～10時40分、
うさぎクラス（1歳ごろから5歳まで）午
前11時～11時40分 費1,500円 講小宮
しのぶ氏 持お子様の飲み物、お持ちで
あれば名札
⑧おけいこアロマ「ジェルマスクをつく
　ろう！」
　洗い流さないタイプのジェルマスクを
つくります。先着10人。 日7月9日㈬午
後2時～3時30分 費2,000円 講西脇直子
氏 申 問申込みフォーム(①～③、⑤～⑧)
または直接窓口、電話で清瀬けやきホー
ル☎042-493-4011
※⑥⑦はきよせ・チルドレンファースト
チケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ピラティス教室
　先着15人。 日毎週水曜
日 午 前9時45分 ～11時、
午前11時15分～午後0時
30分 費各回1,000円
 講Miya氏
②ZUMBA　GOLD教室
　初心者・シニアの方向け。先着15人。
 日第2・4土曜日午前9時45分～10時
45分 費各回1,000円 講山田悦代氏
 申 問いずれも直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100

の催し物
生涯学習センター生涯学習センター

ヴォイスアカデミー　
　楽しく健康的に歌いましょう。歌声喫
茶と同じ歌集を使います。 対市内在住
・在勤の55歳以上の方。先着80人 日7
月10日・17日・24日、8月7日いずれ

下宿地域
市民センター
ホームページ 松山・野塩地域
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