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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

清瀬市は10月1日で
市制施行55周年を
迎えます



令和7年（2025年）7月1日号2

納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日7月30日㈬・31日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日7月12日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日7月27日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-204５

来て、 見て、 体験しよう！！

  日時：日時：77月月2626日㈯から日㈯から８８月月33日㈰までの平日午前日㈰までの平日午前99時～午後時～午後４４時、土・日曜日午前時、土・日曜日午前99時～午後時～午後55時時
 会場：下清戸三丁目地区　 土・日曜日は事前予約制 会場：下清戸三丁目地区　 土・日曜日は事前予約制

第第1515回 清瀬ひまわりフェスティバルを開催します回 清瀬ひまわりフェスティバルを開催します

　石井ファーム（代表：石井善輝氏）、小寺ファーム（代表：小寺宏一氏）をはじめとする近隣の農地所有者の皆さんと、
清瀬市農ある風景を守る会の協力により、約24,000平方㍍の広大な農地に約10万本のひまわりが花を咲かせます。
　期間中は、清瀬産の新鮮な野菜、ひまわりの切り花の販売などを行います。 問清瀬ひまわりフェスティバルコールセ
ンター☎050-3522-6316(７月19日～土・日曜日、祝日を含む午前9時～午後5時)

◆アクセス
(1)無料シャトルバス＝西武池袋線清瀬駅北口アミュー前臨時バス停から乗車。[下清戸臨
時バス停]下車、徒歩3分。
※シャトルバスの臨時バス停設置に伴い、運行時間帯（平日午前8時30分～午後４時、土
・日曜日午前8時30分～午後5時）は清瀬駅北口公衆喫煙所を閉鎖します。
(2)路線バス＝西武池袋線清瀬駅北口西武バス2番乗り場から【清61】志木駅南口行、

【清61-1】新座営業所行、【清61-2】中清戸東行、【清61-3】新座駅南口行に乗車。[グリー
ンタウン清戸]下車、徒歩約6分。
(3)徒歩＝清瀬駅北口から約35分(約2.6km)
※専用駐車場はありません。近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

清瀬ひまわり
フェスティバル
ホームページ

◆写真コンテスト
 対アマチュアの方【題材】フェスティバル会場
のひまわり 【作品】カラー（合成写真・組写真は
不可）、推奨サイズ1,536px×2,138px(300
万画素相当)以上、1人1点まで
 申8月25日までに市ホームページを確認のう
え、申込みフォームで
※写真に人物が入る場合は本人の了承が必要で
す。
◆写生コンテスト
 対市内在住・在学の小・中学生

【題材】フェスティバル会場または学校で育て
たひまわり【作品】八つ切り判（2７1㍉×382㍉）
以下で、水彩、油彩などで描いた未発表の自作
品。1人1点まで 申9月12日（必着）までに、応
募票(産業振興課窓口で配布、または市ホーム
ページでダウンロード)を作品の裏面右下に貼
付し、市立小・中学校の在校生は学校へ、それ
以外の方は窓口または郵送で産業振興課へ
 問いずれも産業振興課農政係☎0４2-４9７-2052

　ウォーキング＆ハイキング　～清瀬市観光協会と西武鉄道株式会社が共同開催～　ウォーキング＆ハイキング　～清瀬市観光協会と西武鉄道株式会社が共同開催～

　ひまわりフェスティバル開催期間
に併せて、市内の参加店舗でご利用
いただけるお得なクーポンをアプリ
で配信します。

◆きよせニンニンポイントアプリを使ったクー
　ポンの配布

【日時】7月26日㈯午前９時～午後2時　【会場】台田運動公園
　清瀬の豊かな自然を守り、次世代に引き継いでいくためのイベント「2025きよせの環境・川まつり」を開催します。環境問題に関する取り組
みなどの展示、食品販売、ゲームコーナー、川のイベントなど盛りだくさん。清瀬が誇る自然を楽しみながら「環境保全の主役は私たち」であ
ることを、「来て・見て・体験」しましょう！ 問きよせの環境・川まつり実行委員会事務局（環境課環境政策係）☎0４2-４9７-2099
◆イベント
①川のイベント＝ウォーターバルーン、自然観察会（健康状態によっては、ご利用をお断りさせていただく場合が
あります。また、川に入る際は運動靴が必要です。イベントは当日の天候によって、中止となる場合もあります）
②陸のイベント＝展示、食品販売、クイズ、スタンプラリー、川柳コンテストなど
※詳しくは市ホームページ内「きよせの環境・川まつり」特設ページをご確認ください。情報は随時更新します。

　「清瀬ひまわりフェスティバル」開催期間中に清瀬駅周辺商店街で「清瀬ひまわりフェスティバルＢＡＲ～きよ飲み！！～」を開催！チケット1冊
3,000円（1,000円券×3枚綴り）を購入し、実施店舗で提供される街バル特別セットメニュー（1フード＋1ドリンク）をチケット1枚と引き換える
ことができます。【実施期間】７月31日㈭～8月2日㈯実施店の営業時間内 問清瀬市観光協会☎0４2-４9７-18４2 

清瀬ひまわりフェスティバルＢＡＲ～きよ飲み！！～

　清瀬ひまわりフェスティバルの開催に併せ、ウォーキング＆ハイキングを開催します。
【散策ルート】清瀬けやきホールから、志木街道を東に進んで日枝神社・水天宮や農産物直売所を巡り、フェスティバル会場を通り抜け、ひ
まわり通りと新小金井街道、南口ふれあい通りを経由して清瀬駅に戻る約７㌔、2時間30分程度のコースです。道中、カフェなどに自由に立
ち寄り、自分のペースで真夏の清瀬を堪能してください。雨天決行(荒天中止)。
 日７月29日㈫午前9時30分～正午【受付場所】清瀬けやきホール 費無料 問清瀬市観光協会☎0４2-４9７-18４2

20252025 きよせの環境・川まつり きよせの環境・川まつり

「きよせの環境
・川まつり」特
設ページ

バ  ル
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✿7月25日㈮～26日㈯盆踊り大
会（主催：清瀬銀座会）

✿7月26日㈯～令和8年3月31
日㈫（予定）ナゾトキア第2弾

（主催：株式会社タカラッシュ）

✿8月2日㈯ ～3日㈰　清瀬南口ふ
れあいロード夏まつり2025（主
催：清瀬南口商店街振興組合）

✿7月26日㈯2025きよせの環境
・川まつり（主催：きよせの環境
・川まつり実行委員会事務局）

✿7月27日㈰けやきロードフ
ェスティバル2025（主催：清
瀬北口睦会商店街振興組合）

✿8月2日㈯ ～3日㈰さきおり体験
（主催：はたおり伝承の会）

✿7月26日㈯～27日㈰、8月1日
㈮～3日㈰みらいdeマルシェ（主
催：SuBaRu_1Star）

✿7月29日㈫～30日㈬清富士
会納涼盆踊り大会（主催：清富
士会）

◆同時期に開催されるイベント
　ひまわりフェスティバル期間中には、他にも見所のあるイベントが開催されます！
この機会に市内をめぐり、素敵な夏の思い出を作りませんか？

 対中学生以上の方 日７月26日㈯～8月3日㈰午前8時～午後6時【貸出・返却場所】清瀬
駅北口地下駐輪場(元町一丁目)【料金・台数】1台につき1回100円、先着10台
※本人確認ができるものを持参し、直接駐輪場へ。
 問シルバー人材センター☎0４2-４9４-0903

レンタサイクルをご活用ください！

【市内あちこちひまわり】市民の皆さんにご協力いただき、自宅や店舗などに播種してい
ただいており、開催期間中は会場だけでなく市内のあちこちがひまわりで彩られます。

同時
開催

種別 販売期間・場所

前売券
7月24日㈭～30日㈬にきよ飲み！！実施店舗、
清瀬商工会、清瀬市観光協会
7月26日㈯～30日㈬は清瀬ひまわりフェステ
ィバル会場内清瀬市観光協会テントでも販売。

当日券

7月31日㈭～8月2日㈯きよ飲み！！当日券販
売所兼参加特典引換所（清瀬ひまわりフェステ
ィバル会場内清瀬市観光協会テント、清瀬駅前
ポケットパーク　特設会場、清瀬駅南口　特設
会場）、きよ飲み！！実施店舗

✓残ったチケットは、8月3日㈰～11日㈪の「あとバル」
　期間中に、1チケット1,000円の金券として利用可能！
✓清瀬市市制施行55周年に関連する商品を参加者特典と
　してプレゼント予定！
✓清瀬ひまわりフェスティバル会場内清瀬市観光協会テ
　ントではお得な2,500円で販売！

チケット一冊で最大3店舗巡り、清瀬の街を楽しもう！
実施店舗一覧
はこちらから



令和7年（2025年）7月1日号 凡例 3対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

　令和7年7月7日を記念して、ペーパーアーティストの太田隆司氏監
修のもと、住民票などの証明書を入れて飾ることができる「令和7年7
月7日を記念した証明書が入る記念台紙」を市民課にて販売します。
　令和7年7月7日の日付が入ったもの100部、日付の入っていないも
の300部、合計400部の限定販売です。無くなり次第終了となります
ので予めご了承ください。【販売開始日】7
月7日㈪～（土・日曜日、祝日及び休日窓口
を除く。初日のみ新庁舎ペーパーアート作
品展示前で販売します。）　【販売時間】午前
9時～午後5時
【販売価格】1部300円（税込み）

　太田隆司氏が制作秘話や作品への想いなどについて、澁谷桂司市長
との対談イベントを行います。 日7月7日㈪午後5時～（30分程度）
 場市役所本庁舎1階市民交流スペース

　　　
　記念台紙のデザインの基となった太田隆
司氏の作品を期間限定で展示します。また、
この作品の制作過程を紹介した動画をモニ
ターで放映します。 期7月7日㈪～31日㈭
 場市役所本庁舎1階市民交流スペース
 問いずれも市民課住民係☎042-497-2037

令和7年7月7日スペシャルイベントを開催します！

委員長 清水ひろなが（清瀬自民クラブ）
副委員長 小西みか（風・立憲・ネット）

委員

中村きよし（清瀬自民クラブ）
星野玲子（清瀬自民クラブ）

鈴木たかし（公明党）
原田ひろみ（日本共産党）

総務文教常任委員会（6人）

市議会の新しい議長・副議長と委員会などの構成をお知らせします

福祉保健常任委員会（7人）
委員長 佐々木あつ子（日本共産党）

副委員長 やつだこうじ（公明党）

委員

斉藤まさひろ（清瀬自民クラブ）
城野けんいち（清瀬自民クラブ）

穴見れいな（日本共産党）
松本潤（風・立憲・ネット）

石川秀樹（無所属の会）

建設環境常任委員会（6人）
委員長 原かずひろ（公明党）

副委員長 香川やすのり（日本共産党）

委員

友野和子（清瀬自民クラブ）
斉藤あき子（公明党）

宮原りえ（風・立憲・ネット）
ふせ由女（共に生きる）

議会運営委員会（9人）
委員長 中村きよし（清瀬自民クラブ）

副委員長  宮原りえ（風・立憲・ネット）

委員

斉藤まさひろ（清瀬自民クラブ）
友野和子（清瀬自民クラブ）

原かずひろ（公明党）
やつだこうじ（公明党）

穴見れいな（日本共産党）
佐々木あつ子（日本共産党）
松本潤（風・立憲・ネット）

◆清瀬市監査委員の選任について
　議会選出監査委員に、鈴木たかし議員が選任されまし
　た。※再任

副議長

　令和7年清瀬市議会第2回定例会が6月6日に開会され、下記のとおり決定しました（敬称略）。 問議会事務局議事係☎042-497-2567

原田ひろみ
（日本共産党）

市議経歴：8期
これまでの役職：
議長、副議長、
議会運営委員会委員長、
総務常任委員会委員長、
文教常任委員会委員長、
予算特別委員会委員長、 
決算特別委員会委員長

市議経歴：6期
これまでの役職：
副議長、
福祉保健常任委員会委員
長

議長

森田正英
（清瀬自民クラブ）

清瀬子ども大学を 清瀬子ども大学を 
開講します！開講します！

①薬学の部
　「身の回りの数値の真実！～快適な生活環境を数値化してみよう！～」
 対市内在住の小学5年生～中学1年生。定員20人（応募者多
数の場合は抽選） 日8月1日㈮午前10時～午後4時 場明治薬科
大学 申7月2日午前10時～10日午後8時に申込みフォームで
②俳句の部
　小学3・4年生クラス、小学5・6年生クラス、中学1・2年
生クラスに分かれて俳句を作ります。 対市内在住の小学3年
生～中学2年生。3回とも参加できる方。定員各クラス5人（応
募者多数の場合は抽選）
 日①8月4日㈪②8月18日㈪③8月25日㈪いずれも午前10
時～正午 場生涯学習センター
 講元国語科中学校校長　川戸直美氏、隗俳句会主宰・俳
人協会幹事　細見逍子氏、俳人協会会員・現代俳句協会
会員・「炎環」同人会顧問　谷村鯛夢氏
 内①自分に俳号（俳句のペンネーム）をつけよう②自分で
撮った写真で俳句をつくろう③応募作品を仕上げよう
 申7月4日午前10時～12日午後8時に申込みフォームで
※子ども大学で作った作品を「こども江東歳時記俳句と写真のコンテ
スト」に応募します。
③食品の部「～清瀬の生乳から生まれるチーズ～」
　モッツァレラチーズとホエイからリコッタチーズを作ろう！
 対市内在住の小学6年生～中学2年生。定員12人（応募者
多数の場合は抽選） 日8月21日㈭午後1時～4時 場しあわせ
未来センター 持エプロン、三角巾、布巾2枚、飲み物（火
を使うため、室内の気温が高くなります。飲み物は必ずお持ちください）
※乳製品にアレルギーがある方、保護者の方のご観覧はご
遠慮ください。
 申7月6日午前10時～13日午後8時に申込みフォームで
【共通事項】 費無料 問生涯学習センター☎042-495-7001

②申込み
フォーム（7月４
日10時～公開）

①申込み
フォーム（7月2
日10時～公開）

夏の事故防止（熱中症予防）と救急車の適正利用
　熱中症対策にはこまめな水分補給やエアコンで部屋を涼しく保つ
こと、外出時などは帽子や日傘を使用することが大切です。緊急に
病院に行くべきか迷った場合には、専門家からアドバイスを受ける
ことができる電話相談窓口＃7119をご活用ください。少しでも緊
急だと思ったときはすぐに119番通報をしてください。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

　省エネとは、エネルギーを効率
的に使うことです。我慢や無理を
するのではなく、賢くエネルギー
を適切に使いましょう。省エネを

することで、家計にも地球にもや
さしい暮らしにつながります。
 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

【省エネ効果の目安（年間）】
①エアコン
・フィルターを月2回掃除する
　32.0kwh　1,080円
　CO₂削減量　14.0㎏
・冷房時の設定室温を調整する　
　30.2kwh　1,020円
　CO₂削減量　13.2㎏
・冷房は必要な場所だけつける　
　18.8kwh　640円
　CO₂削減量　8.2㎏
②テレビ
・つけている時間を1日1時間減らす
　28.9kwh　980円　
　CO₂削減量　12.6㎏
・テレビ画面の明るさを調整
　18.7kwh　630円
　CO₂削減量　8.2㎏

③冷蔵庫
・壁から適切な間隔を空けて設置する
　45.1kwh　1,530円
　CO₂削減量　19.7㎏
・季節に合わせて設定温度を変える
　61.7kwh　2,090円
　CO₂削減量　26.9㎏
・物を詰め込まない
　43.8kwh　1,480円
　CO₂削減量　19.1㎏
④その他
・電気ポットの長時間保温はしない
　107.5kwh　3,460円
　CO₂削減量　46.9㎏
・お風呂は続けて入る（ガス）
　38.2立法㍍、7,520円
　CO₂削減量　78.3㎏

出典：東京都「2025家庭の省エネハンドブック」

新庁舎ペーパーアート作品を展示します！期間限定

今月の
納期

◆固定資産税・都市計画税（第２期）◆国民健康保険税（第１期）◆後期高齢者医療保険料（第１期）◆介護保険料（第１期）
7月31日㈭までに納めてください。

この夏を この夏を 
  有意義に！  有意義に！

※再任

証明書用記念台紙（見本） ペーパーアーティスト
太田隆司氏

「令和7年7月7日を記念した証明書が入る記念台紙」を限定販売！

夏の省エネ

③申込み
フォーム（7月6
日10時～公開）



令和7年（2025年）7月1日号4

第7回　増える！清瀬の文化財
2025年は清瀬市市制施行55周年

　アイレック開設30周年を記念
し、以下を募集します。詳しくは
市ホームページをご覧ください。
①男女共同参画ポスター

【題材】以下の2つの中から1つ
選んでご応募ください
（1）自分らしく生きる
（2）ともに認めあうこと、とも
に支えあうこと

【応募締切】9月2日必着

②アイレックロゴマーク
【応募締切】9月2日ま
で 申QRコード内申込
みフォームで 問男女
共同参画センター
☎042-495-7002
※市ホームページに掲
載されている募集要項
をご確認のうえ、ご応
募ください。

清瀬市市制施行
55周年について
詳しくはこちら

　市には現在26件の文化財が
あり、すべて市制施行後に指定
が行われています。昭和52年、
清瀬で最初に文化財が指定され
ました。中清戸の獅子舞「清戸
獅子」、下宿のお囃子「下宿囃
子」、中里の歌舞伎を真似た芝
居「中里万作」の3件で、全て民
俗芸能でした。
　その背景には昭和50年の文
化財保護法の改正があります。
当時、高度経済成長を受けて風
俗慣習・民俗芸能は急速な消滅
傾向にあり、保護の必要を迫ら
れていました。そこで、改正に
より「民俗文化財」という文化
財を新たに定義し、「有形文化
財」、「無形文化財」に並ぶ独立
した文化財として位置付けまし
た。この改正を受け、前述の3
件の民俗芸能が「民俗文化財」
として指定されました。
　その後、美術工芸品や天然記

念物などが続々と指定され、市
の文化財から東京都や国の文化
財へと指定されるものも出てき
ました。
　重要有形民俗文化財「清瀬の
うちおり」は市内唯一の国指定
文化財です。一方、「中里万作」
のように継続困難により指定か
ら除外されたものもあり、文化
財を取り巻く人々による力を合
わせた保存・活用が課題となっ
ています。
　現在、文化財の選定・指定は
継続して行われており、今年3
月には平安時代の陶器の破片
「緑釉陶器」が市の有形文化財に
指定されました。近年は、改め
て価値を再認識されたものや経
年と共に消滅の危機にあるもの
などが、綿密な調査と厳正な審
査の上で指定を受けています。
市が後世に継承する財産はこれ
からも増えていくでしょう。

防犯機器等の購入緊急補助事業
　
　市では、昨今の「闇バイト」による侵入窃盗事件等の対
策として侵入防止用機器等の購入補助を行います。
 対清瀬市に住民登録のある世帯（1世帯1回限り）
※共同住宅（マンション、アパート等）にお住まいの世帯
も対象ですが、管理者等は対象外です。

【補助額】対象経費の2分の1、上限額2万円（1,000円未満切り捨て）
【補助対象外経費】機器の購入に伴う配送料等、機器の交換等に伴
う撤去費用・移設費用、リサイクル料・廃棄手数料等

【補助対象機器等】下表のとおり(表にない機器の購入をお考えの方
は、購入前にご相談ください)
 申7月1日～令和8年1月30日(必着)に「清瀬市防犯機器等購入緊急
補助金交付申込書」と「清瀬市防犯機器等購入緊急補助金交付請求
書」に以下①～④の添付書類をあわせてご提出ください。
①防犯機器の製品名、設置工事等の内容、購入日または施行日、支
払金額、領収年月日等が記載された領収書等の写し
②申込者の本人確認書類（氏名、住所及び生年月日が分かる公的な
証明書）の写し
③施工または設置後の写真
④口座情報が確認できる書類（通帳等）の写し

◆「チャレンジ相談」― あなたらしい働き方を一緒に考
　えてみませんか？
　仕事や働き方を見直したい女性のために、キャリアや
社会保険などの制度の専門家による個別相談です。内容
に応じて、2人の専門家が対応します。
 内①副業・起業・再就職など、これからの働き方を一緒
に考えます②育休、時短勤務、年金や社会保険など、制度とキャリ
アの両面からサポートします

 申7月1日午前10時～申込みフォームで 問NPO法人ダイバーシテ
ィコミュ☎050-1809-0264 Ｍinfo@diversitycommu.com
※保育あり（要予約）。

申込み
フォーム（7月1
日10時～受付）

ひまわり想いやりプロジェクト
～「働く」を、もう一度あなたのペースで～

新規出店に係る改装工事費の一部補助を行います新規出店に係る改装工事費の一部補助を行います
　出店のために必要な店舗の改装工事費用の一部を補助します。
 対市内の中小企業者で、店舗用物件を所有している方、
賃借して店舗を営んでいる方(開業予定含む)

【申請期間】7月1日㈫～令和8年2月27日㈮（予算上限に達
した場合、早期に受付終了となります）

【主な条件】新規出店に係る店舗の改装工事。市内の事業
所で施工する税込10万円以上の工事（その他にも個別条件がありま
すので、詳しくは清瀬商工会へお問い合わせくだ
さい）【補助額】新規出店に係る店舗の改装工事費
用の2分の1～3分の2（上限50万円)
 問清瀬商工会☎０４２-４９１-６６４８

男女共同参画ポスター・アイレックロゴマーク男女共同参画ポスター・アイレックロゴマーク

詳しくは
こちら

補助対象項目
①　防犯カメラの設置（侵入者が容易に認識できる野外に設置したものに限る）
②　カメラ付きインターホン
③　防犯フィルムの取り付け（CPマークあり）
④　面格子の取り付け
⑤　人感センサー、センサーライトの設置
⑥　玄関または窓への錠（補助錠も含む）の取り付け
⑦　サムターンカバー・ロックカバーの取り付け
⑧　防犯砂利
⑨　センサー付きアラームの取り付け
⑩　ダミーカメラ

問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1848

詳しくは
こちら

①詳しくは
こちら

①発災！3日後からの体調管理の
　知恵～日常備蓄の活用調理法～
②地場野菜たっぷり給食メニュ
　ーをつくろう
③みんなと楽しく食べよう保育
　園給食
 対①先着16人（参加者の調理は
なし）②小学5・6年生、中学生（保
護者付き添い不可。昨年度参加
された方はご遠慮ください）。先
着16人③先着6組（子連れ参加
可） 日①7月23日㈬午前10時～

11時30分②7月30日㈬
午前10時～午後1時③7
月31日㈭午前10時~午
後0時30分①～③いずれ
も 場しあわせ未来センタ
ー 費無料 持エプロン、三角巾（②
・③のみ）、タオル、マスク、筆
記用具 申7月1日午前9時～実施
日3日前までに二次元コード内
申込みフォームで
 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076

食育推進事業「食育クッキング」

②詳しくは
こちら

市指定無形民俗文化財
「清戸獅子」（昭和60年撮影）

市指定無形民俗文化財
「下宿囃子」（昭和55年撮影）

内容 日程 時間 場所 相談員
①「やってみ
たい」をカタ
チに

8月4日㈪
午前9時３０分～1０時15分
午前1０時３０分～11時15分
午前11時３０分～午後０時15分

男女共同参
画センター
またはZoom
によるオンラ
イン

中小企業診
断士・社会
福祉士　
岩﨑玲子氏

②ライフイベ
ントと仕事の
両立をサポー
ト

9月8日㈪
午後1時～1時45分
午後２時～２時45分
午後３時～３時45分

特定社会保
険労務士
米澤裕美氏

詳しくは
こちら

　6月22日に行われた東京都議
会議員選挙の、北多摩第四選挙
区の結果は以下のとおりです。
 問選挙管理委員会事務局
☎042-497-2561

■各候補者得票数（カッコ内は
　清瀬市分）
・渋谷　のぶゆき
　24,204票（11,250票）

・原　のり子　
　20,391票（8,193票）
・細谷　しょうこ
　18,346票（6,442票）
・仲　れいこ
　8,733票（3,484票）
※上位2人が当選です。
■投票総数
　北多摩第四選挙区71,674票　
　（清瀬市　29,839票）

東京都議会議員選挙の結果
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　現在、ご使用の保険証（青竹色）または資格確認書（オ
レンジ色）の有効期限は令和7年7月３１日までです。令和
7年８月１日から使用する新しい資格確認書（藤色、有効期
限＝令和8年7月31日）を7月16日㈬に特定記録郵便で発
送します。なお、後期高齢者医療制度では令和6年12月2
日からマイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカ
ード）の保有状況にかかわらず資格確認書を交付しています。この
運用は、令和８年7月３１日まで継続されることとなりました。
　既に認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認
定証）をお持ちの方、または限度額区分が併記されている資格確認
書をお持ちの方で、令和7年度も対象となる方には、今回お送りす
る新しい資格確認書（藤色）に限度額区分を記載して発送します。
 問保険年金課高齢者保険係☎042-497-2050

国民年金保険料の納付が困難な方へ（免除申請・納付猶予）
　被保険者、その配偶者、世帯主、それぞれの方の所得を確認しま
すので、令和7年度の市・都民税の申告を済ませてから申請してく
ださい。【制度の種類】①免除②納付猶予（50歳未満の被保険者）
③退職による特例免除④学生納付特例【受付期間】①～③は7月１日
～受付開始、④は4月～受付中
※いずれもマイナポータルから電子申請ができます。詳しくは日本
年金機構またはマイナポータルホームページをご確認ください。
 問保険年金課年金係☎042-497-2049

国民健康保険に加入している、国民健康保険に加入している、７０７０歳から歳から７４７４歳の方へ歳の方へ

東京都シルバーパス　更新手続きのご案内

ご利用のパス 発送時期 更新する場合の手続き

1,000円（購入費用）
のシルバーパス 7月下旬

・「介護保険料納入（決定）通知書」（７月11日発送）な
どの所得確認ができる書類（コピー）を（一社）東京バ
ス協会へ郵送(電子申請（注1※）の場合は郵送不要)
・申請確認後に届くコンビニ専用払込票でコンビニ
エンスストアにて支払い

20,510円（購入費用）
のシルバーパス（注2※） 7月末 案内の期日までに同封のコンビニ専用払込票でコン

ビニエンスストアにて支払い

＜シルバーパス更新の手続き＞

　（一社）東京バス協会から「東京都シルバーパス更新手続のご案内」
が郵送で届きます。

　詳しくは、東京バス協会から郵送される「東京都シルバーパス更
新手続のご案内」をご確認ください。
 問（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話☎0３-5３0８-６950
（9月末までは、午前9時から午後６時まで毎日対応）
注1※今年度から電子申請での更新手続きが可能です（スマートフ
ォン、マイナンバーカードが必要）。
注2※令和7年10月以降、制度見直しまでの軽減措置として、
20,510円の利用者負担額は12，000円に引き下げられます。
※新規発行をご希望の方は、満70歳を迎える月の初日から、最寄
りのバス案内所などで申込みしてください。
※市役所では東京都シルバーパスの発行・更新などの手続きは行っ
ていません。

　発送日は下表のとおりです。発送日から１週間経っても届かない
場合はお問い合わせください。

◆介護保険料
減免申請
 対所得段階が第2・３段階で世帯の収入額などの要件に該当した方
【申請方法】介護保険課窓口にある申請書に必要事項を記入し、直
近３か月の収入が分かるもの、預貯金の額が確認できるすべての通
帳、家賃支払額を確認できるものを添付して申請
【4月に遡った申請期限】7月３１日㈭
東京都シルバーパス購入予定の方（70歳以上の方）
　東京都シルバーパスを購入予定の方で、介護保険料の納入通知書
（決定通知書）を所得確認資料として使用する予定の方は、通知書
を紛失しないようにご注意ください（再発行不可）。
 問介護保険課管理係☎042-497-2079
◆国民健康保険税
　納税義務者は住民票上の世帯主です。世帯主が加入していなくて
も、家族が加入している場合は、世帯主宛に発送します。
 問保険年金課国保係☎042-497-204８
◆後期高齢者医療保険料
　保険料率は2年ごとに見直しされ、東京都内で均一です。
 問保険年金課高齢者保険係☎042-497-2050

種別 対象 発送日 問合せ

介護保険料
清瀬市の介護保険の資格を
お持ちの65歳以上の方 7月11日㈮ 介護保険課管理係

☎042-497-2079
※年金天引きまたは口座振替での納付の方は「介護保険料額決定通
知書」、納付書での納付の方は「介護保険料納入通知書」

国民健康保険税 清瀬市の国民健康保険加入者
のいる世帯の世帯主 7月14日㈪ 保険年金課国保係

☎042-497-2048
後期高齢者
医療保険料

清瀬市の後期高齢医療制度の
資格をお持ちの方 7月14日㈪ 保険年金課高齢者保険係

☎042-497-2050

令 和 7 年 度 乳 が ん・ 子 宮 が ん 検 診
◆乳がん検診
対市に住民登録のある40歳以上
の女性（昭和６１年３月３１日以前生
まれ）で、令和６年度に市の乳が
ん検診を受けておらず（検診は2
年に一度）、現在症状がなく、勤
務先などで受診の機会がない方
【受診期間】右表のとおり 場きよ

せ旭が丘記念病院（旭が
丘一丁目）・複十字病院
（松山三丁目）・武蔵野
総合クリニック（元町一
丁目）・いつもジェネラ
ルクリニック秋津院（野塩五丁
目） 費2,000円

詳しくは
こちら

申込み時期 受診券発送時期 受診期間
7月1日～31日 8月下旬 9月1日～12月31日

8月1日～9月1日 9月下旬 10月1日～令和8年1月31日

 申いずれも9月１日（当
日消印有効）までに市ホ
ームページ内申込みフォ
ーム、はがき（記入例参
照）または窓口で
 問健康推進課健康推進係
☎042-497-2075
※電話での申込みはでき
ません。
※生活保護世帯の方、中
国残留邦人等支援給付対
象者は直近の受給証明書
を提出することで無料。

◆子宮がん検診
対市に住民登録のある20歳以上
の女性（平成１８年３月３１日以前生
まれ）で、令和６年度に市の子宮
がん検診を受けておらず（検診は
2年に一度）、現在症状がなく、
勤務先などで受診の機会がない方

【受診期間】右上の表のとおり
場宇都宮レディースクリニック
（元町一丁目）・公立昭
和病院（小平市花小金井
八丁目） 費頸がん検診
１,000円、体がん検診
（条件あり）１,000円

詳しくは
こちら

はがき記入例
（普通はがきでお申込みください）

乳がん・子宮がん検診申込み

1. 住所
2. 氏名（ふりがな）
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 希望する検診と現時点で受診
    予定の病院をご記入ください
□乳がん検診
　1. きよせ旭が丘記念病院
　2. 複十字病院
　3. 武蔵野総合クリニック
　4. いつもジェネラルクリニック
　　 秋津院
□子宮がん検診
　1. 宇都宮レディースクリニック
   2. 公立昭和病院

あ
て
先
は
、「
〒
204
ー
8511
　
清
瀬
市
健
康
推
進
課

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
申
込
み
担
当
　
行
」

　マイナ保険証を持っていても、マイナ保険証での医療機関の受診
が困難な方（高齢者、障害者、施設入所者の方など）には、申請によ
り資格確認書を交付します。申請は市ホームページから申
請書をダウンロードし郵送するか、直接窓口で行ってくだ
さい。申請の際はマイナンバーカードなど本人確認書類を
ご用意ください。 問保険年金課国保係☎042-497-2047
【マイナンバー総合フリーダイヤル】☎0１20-95-0１7８（平
日＝午前9時３0分～午後８時、土・日曜日、祝日＝午前9時３0分～午
後5時３0分）

申込み時期に対応する受診期間（乳がん・子宮がん検診共通）

種別 マイナ保険証登録有りの方 マイナ保険証登録なしの方
7月下旬に届くもの 資格情報のお知らせ（Ａ4サイズ）

有効期限1年
資格確認書（カードサイズ）
有効期限1年

8月1日以降に医療機
関で提示するもの

マイナ保険証
（+ 資格情報のお知らせ） 資格確認書

限度額適用認定証・
標準負担額減額認定証

マイナ保険証を利用する場合、
原則不要※ これまでどおり申請が必要

　これまで、70歳以上の負担割合を示す「高齢受給者証（はがきサ
イズ）」を毎年7月にお送りしていましたが、マイナ保険証の本格運
用に伴い、「マイナ保険証」または「資格確認書（カードサイズ）」の
みで負担割合がわかるようになったため、高齢受給者証の交付は終
了しました。
　7月下旬に、マイナ保険証の登録有無（６月末時点の把握状況）に
応じて負担割合を記載した「資格確認書」または「資格情報のお知ら
せ」をお送りします。現在お使いの保険証、高齢受給者証、資格確
認書は7月３１日までお使いいただき、それ以降は破棄してください。

※長期入院で所得区分が「低所得2」の方は、マイナ保険証を利用し
ていても、食事代の減額を受けるためにこれまでどおり申請が必要
です。昨年証を交付した方には申請書をお送りします。

介護保険料・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
令和7年度　納税通知書・決定通知書を発送します

詳しくは
こちら

マイナ保険証の利用登録はしたが、マイナ保険証での受診が困難な方

後期高齢者医療制度　新しい資格確認書を発送します

詳しくは
こちら
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【市民伝言板利用案内】
●8月15日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、7月1日午前8時30分から7月15
日まで受け付け。先着25枠。9月15日
号掲載希望の「サークル仲間募集」の原稿
は、8月15日まで受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

ずれも午後2時～4時 場 直いずれ
もアミューホール 費無料 問複十
字病院☎042-491-4111

中里健やかクラブ
　中国式ストレッチ体操と懐メロ
を歌います。 日7月15日㈫午後1
時30分～3時30分 場 直中里地域
市民センター 費無料 持動きやすい
服装、マスク着用 問健康づくり推
進員・田島☎042-492-5779
みんなで話そうプロジェクト

【テーマ】①野菜作り好き②詩吟好
き③健康麻雀好き 日①7月17日㈭
午前10時～②7月23日㈬午後1時
～③7月28日㈪午後2時～ 場 直①
③信愛ふれあいホール（梅園二丁
目）②竹丘地域市民センター 費無
料 申 問電話できよせ信愛地域包括
支援センター☎042-492-1850

きよせ食育展
　学校などの食育活動
を紹介します。期日限
定で保育園のおやつ試
食会を行います（予約
不要）。 日①食育活動
の紹介＝7月23日㈬～31日㈭（土
・日曜日も含む）午前8時30分～
午後5時（初日＝午前10時～、最
終日＝午後3時まで）②保育園のお
やつ試食会＝7月25日㈮午前10時
～ 場①市役所本庁舎②しあわせ未
来センター 問健康推進課成人保健
係☎042-497-2076

山本病院「介護保険について」
 対どなたでも 日7月24日㈭午後2
時～3時 場 直山本病院 費無料 講山
本病院ケアマネージャー　長澤俊
希氏 問山本病院・飯
田☎042-491-0706

べーシックヨガ
 対市内在住の18歳以上で医師によ
る運動制限のない方。先着30人
 日8月5日㈫午前10時～11時（受
付＝午前9時30分～） 場しあわせ
未来センター 費無料 講セントラル
スポーツ㈱契約インストラクター
 持動きやすい服装、外履き用運動
靴、飲み物、タオル 申 問直接窓口
または電話で健康推進課成人保健
係☎042-497-2076

すくすくクッキング 
~災害時の調理の工夫～

 対子育て中の保護者、
地域の方 日7月7日㈪午
前10時～正午 場しあわ
せ未来センター
 費1,000円（保育別途
有料） 講西田由美子氏 申 問申込み
フォームまたはメールでNPO法人
ウイズアイ☎042-497-9567
 Ｍhimawari@with-ai.net

K-net中里ひろばに 
遊びにきませんか？

◆ボールプールで遊ぼう
 日7月16日㈬午前10時～正午

 場中里地域市民センタ
ー 申 問電話でNPO法
人子育てネットワーク
・ ピ ッ コ ロ ☎042-
444-4533

自由応募型インターンシップ
　職員の仕事を体験でき
るインターンシップに参
加してみませんか？ 日7
月1日㈫～令和8年2月
末 申 問詳しくはホーム
ページまたは電話で未来創造課人
材育成係☎042-497-1843

シルバー人材センター会員
 対市内在住で原則60
歳以上の健康で働く意
欲のある方（書類への
記入が必要となるた
め、事前にお問い合わ
せください） 日説明会＝7月2日
㈬、研修会＝7月7日㈪いずれも
午後1時30分～ 問シルバー人材
センター☎042-494-0903

きよせふれあいまつり 
参加団体

　今年も10月4日㈯に実施する「き
よせふれあいまつり」に伴い、参加
団体を募集します。 対市内で活動
するボランティア、市民活動団体、
医療・社会福祉関連の方 内①活動
展示・体験コーナー、活動発表②
バザー・模擬店 費一口500円か
ら 申 問7月15日までに 社会福祉
協議会☎042-495-5333

親と子の環境教室　参加者
 対市内在住の小学生と
その保護者。先着25
人 日8月5日㈫集合＝
午前7時30分（予定）、
解散＝午後5時（雨天
決行） 場埼玉県環境科
学国際センター（加須市上種足
914）【集合・解散場所】しあわせ
未来センター 持昼食、飲み物、
筆記用具 申7月2日～22日に申込
みフォームで 問環境課環境政策
係☎042-497-2099

清瀬市シニアクラブ連合会 
友愛映画会

◆「お終活　再春！人生ラプソディ」
 対どなたでも 日7月8日㈫①午前
10時30分～②午後1時30分～（開
場＝30分前、上映時間＝約2時間）
 場 直清瀬けやきホール
 費1,000円 問清瀬市シニアクラブ
連合会事務局☎042-497-2056

第2回六小校区円卓会議
　地域の安心と安全を目指して話
し合います。 対どなたでも 日7月
10日㈭午後5時～6時30分
 場 直清瀬六小 問市民協働課協働
係☎042-497-1803

地域福祉フォーラム2025 
「思いが循環する　やさしい清瀬」
　「子どもと未来」をテ
ーマに活動報告などを
行います。 日7月15日
㈫午後2時～4時30分
 場 直アミューホール
 講日本社会事業大学教授　菱沼
幹男氏 申 問社会福祉協議会
☎042-495-5333
空き家と相続の無料個別相談会
　先着10組(1組45分、事前予約優
先)。 日7月18日㈮午前10時～11
時45分、午後1時～午後3時45分
 場市役所本庁舎 申 問電話でNPO
法人空家・空地管理センター(市の
連携協力法人)☎0120-336-366

福祉法律専門相談
 日7月23日㈬午前10時～正午 場コ
ミュニティプラザひまわり 申 問電
話できよせ権利擁護センターあい
ねっと☎042-495-5573

お天気フェア2025
 対小学生以上 日7月26
日㈯ 場気象衛星センタ
ー 申事前予約制（先着
順） 問東京管区気象台業
務課☎042-497-7208
アイレックカフェ「哲学対話」を

体験してみませんか？
　先着10人。 日7月30
日㈬午前10時～11時
30分 場男女共同参画セ
ンター 申7月29日まで
に申込みフォームまた
は電話で男女共同参画センター
☎042-495-7002
※保育あり（7月18日までに電話
で要予約）。

ホームスタート活動報告会
　ホームスタートとは
家庭訪問型子育て支援
です。ぜひご参加くだ
さい。 対どなたでも
 日8月7日㈭午後2時～
3時30分 場児童センター 費無料
 申 問申込みフォームまたはNPO
法人子育てネットワーク・ピッコ
ロ☎042-444-4533

第３回消費生活講座 
（夏休み子ども講座）

◆子どもと学ぶおこづかい教室と
　貯金箱工作（予約制）
 対小学1～3年生の児童と保護者。
先着12組24人 日8月1日㈮午後2
時～4時 場男女共同参画センタ
ー 講J-FLEC講師　土生恵子氏
 持色えんぴつ、カラーペン（12色
程度） 申 問7月1日午前9時～電話
で消費生活センター☎042-495-
6211（平日午前9時～午後5時）
※保育あり。先着3人（6か月～未
就学児）。

権利擁護セミナー
◆もっと身近に成年後見を知ろう！
 対先着60人（事前予約制） 日8月2
日㈯午後2時～4時 場アミューホ
ール 講多摩パブリック法律事務
所弁護士　岡垣豊氏 申 問7月1日
午前8時30分～電話できよせ権利
擁護センターあいねっと
☎042-495-5573

清瀬市成人歯科検診
　問診、歯周病検査などを行います。
※対象者の方には6月下旬ごろに受
診券や案内を送付しています。
 日7月1日㈫～11月30日㈰（実施場
所の各協力歯科医院の休診日を除
く） 場清瀬市歯科医師会加入医療機
関 持受診券、健康保険登録をした
マイナンバーカード（マイナ保険
証） 申ご希望の歯科医院
へ 問健康推進課成人保健
係☎042-497-2076

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症当事者の方と
その家族または認知症
に関心のある方 日7月3
日・10日・17日・24
日・31日いずれも木
曜日午前10時～午後3時
 場 直中清戸オレンジハウス（中清
戸一丁目） 費200円（お茶、お菓
子付き） 問介護保険課地域包括ケ
ア係☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある
方 日7月8日・22日・8
月12日・26日いずれ
も火曜日午後2時～4
時（ラストオーダー＝
午後3時30分) 場 直Cafeふわっと
ん（上清戸一丁目） 費300円（お
茶、お菓子付き） 問介護保険課地
域包括ケア係☎042-497-2082

複十字病院　市民健向講座
　医療講演会①「肺がん（内科・
外科治療）について」②「消化器の
病気について」の講座を行います。
 日①7月12日㈯②7月26日㈯い

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

琳花（りんか）俳句サークル▶少
人数ですが対面で句会を楽しんで
います。会員20代～80代。7月
27日、8月24日いずれも第4日曜
日13時～17時、清瀬けやきホー
ル、見学無料、琳花・廣澤
☎042-493-8111
 ＭYe4a7d@bma.biglobe.ne.jp

詳しくは
こちら（7月2
日～公開）
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般開放！ 対小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）。
【１】は先着6組、【２】は先着3
組 日7月２6日㈯午前9時3０分
～、午後１時～、午後3時～（１
枠＝２時間） 費おとな＝１００
円、中学生以下＝５０円 持体育館用上履き、
ラケット、ボール、シャトル
②ストームグラス教室
　今年も人気の海の生き物シリーズ！
 日7月２6日㈯午前9時3０分～１０時3０分、
午前１１時～正午 対小学生以上（低学年は
保護者同伴）各回先着6人 費3,6００円（材
料費込み） 持汚れてもいい服装またはエ
プロン、持ち帰り用の袋
③ディップアート教室
　特殊な溶液を使ってひまわりを作成し
ま す！ 日7月２7日 ㈰ 午 前１０時 ～１１時
3０分 対５歳以上（小学２年生以下は保護
者同伴）先着6人 費１,8５０円（材料費込
み） 持汚れてもいい服装またはエプロ
ン、持ち帰り用の袋
 申 問ホームページ内申込みフォーム（②
・③）または直接窓口、電話で下宿地域
市民センター☎０4２-493-4０33
◆中清戸地域市民センター
絵習字教室
　絵と習字をミックスした新しい書道で
す。いつでも参加可能です。 日毎月第２
水曜日午前１０時～正午 費１回１,3００円

（体験１回５００円） 講松田春燕氏
 申 問直接窓口または電話で中清戸地域
市民センター☎０4２-494-7２１１
◆松山地域市民センター
①みんなちがってだからいい
　外国のこと、日本のこと、たくさん話
そう！ 対小・中学生。先着２０人 日7月２6
日㈯午後２時～3時3０分 費無料
 講Festival The Rainbow実行委員会 

けやきホール☎０4２-493-4０１１
※⑤はきよせ・チルドレンファーストチ
ケットが使えます。

ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着２０人。 日7月9
日㈬・２１日㈪午前9時3０
分～１１時3０分、7月１５日
㈫午後6時3０分～8時3０
分、7月２9日 ㈫ 午 後１時
3０分～3時3０分（受付＝
3０分前~） 費各回５００円。保護者同
伴の小学生は無料。レンタル２００円
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎０4２-49５-５１００
※調理室エアコン故障のため、今回は発
酵パワー・手ごねパン教室の募集はござ
いません。

①無料夏休みこどもパソコン教室（予約制）
 対小学生（低学年は保護者同伴）。先着１
０人（要予約） 日7月２8日㈪～8月１日㈮
いずれも午後１時～4時 内Tシャツプリ
ント、バースデイカード、BBQ案内、
学級新聞、絵画
②無料パソコン教室（基礎）
　先着１０人。 日7月５日・１２日・１9日・
２6日いずれも土曜日午前１０時～正午
 内基礎、Word、Excel、インターネット
③無料スマホ教室（基礎）
　先着１０人。 日7月１7日㈭午前１０時～
正午 内基本操作、アプリなど
④俱楽部の無料体験（お一人様1回・予約制）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１０時～、午後１時～ 内ビリヤード、
ヨガ、卓球、カラオケ、はつらつ体操、
健康麻雀、パソコン
 申 問いずれも電話で（一社）きよせ１００
歳時代☎０4２-494-２8００
◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
　【１】卓球【２】バドミントンの施設を一

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①気軽にクラシック！
【１】岩崎洵奈ピアノコンサー
ト【２】住谷美帆サクソフォン
コンサート【3】梅津碧ソプラ
ノコンサート。全公演共通で
山田武彦氏によるピアノとお
話。 日【１】7月２6日㈯【２】１０
月２５日㈯【3】令和8年２月２3日㈪いずれ
も午後２時～（開場＝午後１時１５分）
 費一日券＝一般２,５００円、友の会２,０００
円、3回通し券＝一般6,５００円、友の会
５,５００円（全席自由・未就学児入場不
可） 申チケット発売中
②歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生演
奏にあわせて歌いませんか。 日7月１6日
㈬午後２時～4時(開場＝午後１時3０分)
 費２,０００円（全席自由) 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
③そうだじゅげむきこう（７月）
 日7月１9日㈯午後２時～（開場＝午後１時
3０分） 費一般１,５００円、友の会１,０００円、
小学生５００円（全席自由）【出演】立川小
春志、立川のの一 申チケット発売中
④小川典子 ピアノ・リサイタル
 日9月２3日㈫午後２時（開場＝午後１時
3０分） 費一般4,０００円、友の会 3,５００
円、ペア 7,５００円、シルバー3,7００円（6５
歳以上・要証明）、学生２,０００円、障害
者 割 引 ２,０００円（ ご 本 人、 付 添 い 各 
２,０００円）（全席指定未就学児入場不可）

【出演】小川典子氏 申チケット発売中
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対２か月～１歳未満の赤ちゃ
ん。先着8人 日7月4日㈮午前１０時3０分
～正午 費１,０００円 講 小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ 申予約受付中
 申 問ホームページ内申込みフォーム（①
・③・⑤）または直接窓口、電話で清瀬

②Annieと英語の旅にでよう！
　英会話を身につけてみま
せんか？先着１５人 日毎週火
曜日午前１０時～１１時3０分
 費１,０００円（初回のみ教材
費がかかります） 講田井ア
ニー氏 持筆記用具
③季節のキャンドル作り
　「七タ」がテーマのキャンドル作りを
楽しみましょう。先着8人。 日7月５日
㈯ 午 前１０時 ～１１時3０分 費１,6００円

（材料費込み） 講うえだくみこ氏
 持エプロン、汚れてよい服装
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で松山地
域市民センター☎０4２-49１-５１５3
◆野塩地域市民センター
①きよせの宝物を見つけよう
　みんなのアイデアで清瀬の宝物マッ
プを作っちゃおう！ 対小・中学生（親
子参加可）。先着１５人 日7月２6日㈯午
後２時～3時3０分 費無料 講重富花恵氏
 持筆記用具
②ゲームで学ぼう！SDGｓ
　ボードゲームをとおして楽しく学ぼ
う。先着１6人 対小・中学生 日7月１２
日㈯午後２時～3時3０分 費無料
 講竹内隼人氏
③心も体も整える四正太極拳入門　
　初心者歓迎。太極拳の基本的な動き
を学びます。 対どなたでも。先着8
人 日7月２日、１6日いずれも水曜日午
前１０時3０分～正午 費8００円 講戸村次
則氏 持底が薄めの運動靴（室内履き）、
動きやすい服装、タオル、飲み物
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で野塩地
域市民センター☎０4２-493-4０１4

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

多摩六都科学館
ホームページ

多摩六都科学館の催し物

～きよせ100歳時代の催し物～

「柳瀬川・空堀川流域連絡会」委員
 対都内の柳瀬川・空堀川流域に
在住・在勤・在学の方で連絡会（年
8回程度）に出席できる方（ウェブ
会議もあり）【任期】２年間（報奨金
・交通費なし） 申 問7月２２日（必
着）までに、柳瀬川・空堀川への
思いや意見などの応募動機（8００
字程度）・住所・氏名・電話番号
を記入し、直接窓口または郵送で
〒１9０-００２3　 立 川 市 柴 崎 町
２-１５-１9　東京都北多摩北部建設
事務所「柳瀬川・空堀川流域連絡
会」事務局☎０4２-５4０-9５２１
生涯学習ガイド「まなびすと」 

新規掲載団体募集
　２０２５年度版「まなび
すと」の発行にあたり、
新規掲載団体を募集し
ます。 申 問7月3１日（必
着）までにQRコードか
ら申請書をダウンロード、必要事
項記入し直接窓口・ファクスまた
は郵送で〒２０4-００２１　清瀬市元
町一丁目２-１１アミュービル５階　
生 涯 学 習 セ ン タ ー ☎０4２-49５-
7００１ Ｆ０4２-49５-7００7
東京都育英資金奨学生の予約
 対都内に住所を有し、令和8年4月
に高等学校（中等教育学校後期課
程及び特別支援学校高等部を含
む）または専修学校高等課程に進
学を希望している中学3年生

 申9月１２日までに在籍する中学校
で「東京都育英資金貸付申込書」を
受け取り、必要書類を添えて中学
校に提出してください（学校長の
推薦が必要です） 問公益財団法人
東京都私学財団振興部
育英資金課
☎０3-５２０6-79２9

清瀬市廃棄物減量等推進員
 対ごみの減量などに興
味があり、地域住民に
啓発していただける方
で市内在住の２０歳以上
の方【任期】委任日～令
和9年3月3１日【 謝 礼 】年２１,０００
円 申 問環境課窓口で配布の申込書

（市ホームページからもダウンロ
ード可）に必要事項を記入し、直
接窓口・ファクスまたは郵送で環
境課ごみ減量推進係☎０4２-497-
２５34 Ｆ０4２-49５-9333へ

高齢者住宅（シルバーピア） 
生活協力員（ワーデン）

　高齢者住宅（シルバ
ーピア）内の専用住宅
に住み、入居している
高齢者の日々の見守り
等を行う生活協力員

（ワーデン）を募集しま
す。【任期】令和7年１０
月～【申込期間】7月１
日㈫～7月１０日㈭午前9時～午後
4時3０分（最終日＝正午まで）。
土・日曜日を除く 申詳しくは市

ホームページをご覧ください
 問福祉総務課福祉総務係
☎０4２-497-２０５6

大気汚染医療費助成制度
　都内に１年（3歳未満
は6か月）以上在住の
１8歳未満で、気管支ぜ
ん息に罹患しているな
ど、要件を満たす方に、
認定疾病に係る医療費を助成して
います。申請書の配布・提出など
詳しくは市ホームページまたは下
記へお問い合わせください。
 問健康推進課健康推進係
☎０4２-497-２０7５

雨水浸透施設設置助成制度
　雨水浸透施設を設置する方に対
し、設置費用の一部を助成します。

 対市内に一戸建て住宅・共同住
宅・併用住宅（住宅部分が５０㌫以
上のものに限る）または土地を所
有する方（その他複数の要件あり）

【助成金額】限度額がありますの
でお問い合わせください

【手続き方法】工事に係る契約を
締結する前に清瀬市指定工事店へ
ご相談ください 問下水道課施設
計画係☎０4２-497-２５3２

◆市【一般等寄附金（子ども食堂
　に関する事業に充当）】へ
　青梅信用金庫様（２００,０００円）
◆市【まちづくり応援寄附金】へ
　植松永次様（１１,０００円）
　岩崎更正様（3０,０００円）
◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（５,０００円）
　ありがとうございました。

下宿地域市民
センター

ホームページ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

０歳からのプラネタリウム

申請書は
こちら

　赤ちゃん大歓迎、おしゃべり
しても泣いても大丈夫。いっし
ょにお星さまをながめよう！
 対0歳～3歳くらいの子どもと
その保護者。各回先着234人
 日7月17日㈭午前10時30分～
11時、11時30分～正午
 費いずれも観覧付入館券おとな
1,040円、4歳～高校生420円、
3歳まで無料 場 直 問多摩六都科
学館☎042-469-6100

※乳幼児をお連れでない方の観
覧はお断りすることがありま
す。
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後7時
30分～10時30分☎042-396-3811　▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分☎0570-01-3399

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署☎042-491-0119　▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

事業名・対象・内容など 日時 場所
１．子どもの計測日
　お子さんの身長・体重を計測します。当日の健診の
状況により、お待ちいただく場合があります。
 対生後２か月～おおむね３歳未満の乳幼児
※予約制。申込み受付中。

7月1日㈫・8日㈫・15
日㈫いずれも午後３時
～３時15分

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー

２．カンタン！ワンポイント離乳食
 対6か月～11か月の乳児とその保護者。各回先着5組
（保護者のみの参加も可） 内管理栄養士による離乳食の
調理実演と試食・相談
※予約制。申込み7月1日～。

7月9日㈬
6か月～8か月＝午前9
時４5分～11時、9か月
～11か月＝午前11時
～午後０時15分

３．親子歯みがき教室
 対6か月～1歳6か月の乳幼児とその保護者。先着1０組
 内歯ブラシの選び方・仕上げ磨きのコツなど
※予約制。申込みは随時。

7月18日㈮、8月２２日
㈮午前9時３０分～11時
３０分（３０分ごと各２組）

４．ママの時間
　ママ同士のお話でホッとできる場。個別相談も併
設。 対未就学児のお母さん。個別相談＝1組、グルー
プ＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受付。グループの初
回及び個別相談は要予約。

7月16日㈬、個別相談
＝午前9時４０分～1０時
1０分、グループ相談＝
午前1０時３０分～正午
（受付＝午前1０時15分
～1０時３０分）

５．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相談。
 対参加日時点で1歳２か月までの乳幼児とその保護者
※予約制。対象者には事前にご案内を送付します。

7月２5日㈮
（詳しくは事前送付書
類をご確認ください）

6．親子歯科健診（個別）
 対1歳6か月～４歳の幼児とその保護者
 内定期健診・歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日
（毎月5～6回）の午後1
時～３時15分

7．妊婦歯科健診
 対市内在住の妊婦の方。各回先着1人
 内歯科健診・歯みがき
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日
（毎月5～6回）の午後1
時15分～・午後1時４5
分～

8．５・6歳児のむし歯予防教室
 対5・6歳児。先着11人 内歯科健診・歯みがき・フッ
素塗布（無料）。むし歯予防のお話や自分で磨く練習も
※予約制。申込みは随時。

7月３０日㈬午後1時～３
時15分（15分ごと各1
人）

9．乳幼児健康診査（集団）
①３～４か月児健康診査　②１歳6か月児健康診査　③３歳児健康診査　
 対①令和7年３月生まれの乳児②令和5年1２月生まれの幼児
　 ③令和４年6月生まれの幼児 日①7月8日㈫②7月1日㈫③7月15日㈫
※持ち物や時間など詳しくは事前に送付する通知をご確認ください。
１0．乳幼児発達健康診査（予約制）
　小児神経専門医の診察、心理相談員・作業療法士による発達相談。月1回程度
実施。 対赤ちゃんから小学校入学前までのお子さんの運動発達やことばの遅れ、
落ち着きがない、友達と遊べないなどが気になる方 申直接窓口または電話で
つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥梅園）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対０歳～就学前のお子さんとその保護者
 場①ころぽっくる（児童センター）、②元町（清瀬けやきホール）、③竹丘（竹丘地域市民
センター）、④野塩（野塩地域市民センター）、⑤下宿（下宿地域市民センター）、⑥梅園（あ
いあいの家）、⑦K-net子育てひろば（男女共同参画センター）で実施。いずれも直接会場
へ 問①児童センター☎０４２-４95-77００、②③⑦NPO法人子育てネットワーク・ピッコ
ロ☎０４２-４４４-４5３３、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎０４２-４5２-9765

　妊娠中の方向けに、妊婦面接を行っています。妊娠の届
出及び妊婦面接、下表の各事業の詳細は右記QRコードか
らご確認ください。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077

7・8月の

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

	

①清瀬のうちおり常設展示７・８月
　7月1日㈫から国指定重要有形民俗文化財「清瀬のうちおり」の展
示資料が入れ替わります。今回は日常生活から冠婚葬祭までさまざ
まな場面で着用されたうちおりを展示します。
  期7月1日㈫～8月29日㈮午前9時～午後５時（月曜日休館）
※入れ替えのため、6月28日㈯は民俗展示室を休室します。
②初夏の染め物教室（予約制）
　夏の植物による染め物をとおして染色の基本を学びま
す。ストールを柑橘系の植物で染める予定です。
 対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）。先着1５人
 日7月10日㈭午前10時～午後3時（昼休憩あり）
 費3,５00円 講中村千代氏 持サンダル以外の靴、バケツ、ゴム手袋、
エプロン、洗濯バサミ2個、ビニール袋、昼食（外食可） 申7月1日
午前9時～申込みフォームまたは電話で郷土博物館
③90分でわかる清瀬の歴史　第2回「清瀬の年中行事ー夏ー」（予約制）
　清瀬の夏の年中行事（花祭り・端午の節供など）につい
て当時の農業暦とともに紹介します。先着30人。
 日7月19日㈯午後1時30分～3時 講郷土博物館学芸員　
笠原春菜  持筆記用具 申7月1日午前9時～申込みフォーム
または電話で郷土博物館

郷土博物館のイベント

 場 問いずれも郷土博物館☎042-493-8５8５

③申込み
フォーム

 対1５歳以上の方（中学生は不可）。各回先着2５人
 場 直 問しあわせ未来センターフィットネスルーム
☎042-497-2391（月曜日休館）
※開始時間の10分前までに会場へ。途中参加不可。

タイトル 日時 費用・持ち物
初回トレーニングサポート
（トレーニング機器を初め
て使用する方）

午前1０時、午後２時、午後6時（午後6時
の回は火・水・金曜日のみ）の各回15分
前に直接受付にお越しください。

 費フィットネス
ルーム利用料（清
瀬市・小平市・
東村山市・東久
留米市・西東京
市在住の方
【要本人確認書類】
＝３００円、その他
の方＝４5０円）
 持運動できる服
装・室内用運動
靴・汗拭きタオ
ル・飲み物

３０分エクササイズ

7月２日㈬～４日㈮・9日㈬～11日㈮・17
日㈭・２３日㈬～２5日㈮・３０日㈬～３1日
㈭各日午前11時～11時３０分、午後３時～
３時３０分
※３日㈭・４日㈮・9日㈬・11日㈮・２４日
㈭は午前、17日㈭は午後のみ。

みんなで楽しくエクササイズ

〈チューブエクササイズ〉 7月6日㈰・19日㈯午前1０時～11時
〈Let’ｓリズムワーク〉 7月２０日㈰午前1０時～11時
〈コツコツ貯筋ピラティス〉7月1３日㈰・２6日㈯午前1０時～11時
〈笑トレで体力アップ〉 7月5日㈯・２7日㈰午前1０時～11時

詳しくは
こちら

7月の

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後４時３０分まで）
午後5時～
翌日の午前9時

午前9時３０分～11時３０分受付
午後1時～４時３０分受付

6
日

中島医院
元町1-３-４5☎０４２-４95-67２7 山本病院

野塩1-３２8
☎０４２-４91-０7０6

きよせ旭が丘
記念病院
旭が丘1‐619‐15
☎０４２-４91-２1２1

※緊急時は随時受
け付け。必ず事前
に電話してくださ
い。

岩崎歯科医院
元町1-8-３7☎０４２-４9４-２２77

1３
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-３０☎０４２-４96-7０15

松村歯科医院
野塩３-1２-5☎０４２-４91-88４9

２０
日

清瀬旭が丘団地クリニック
旭が丘２-5-４-6☎０４２-４59-5557

いしかわ歯科クリニック
野塩４-6４-1☎０４２-４95-1178

２1
日
とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-1４☎０４２-４97-３４56

もとまちスマイル歯科
元町1-1３-２9☎０４２-４97-２751

２7
日
いつもジェネラルクリニック秋津院
野塩5-２99-４☎０４２-４97-86０8

岩崎歯科医院
元町1-8-３7☎０４２-４9４-２２77

※医療機関に電話でご確認のうえ、受診してください。
　また、マイナ保険証が対応可能かは電話の際にご確認ください。
※内科は昼の休憩時間が医療機関によって異なります。

②申込み
フォーム

図書館のイベント
①図書館事業「夏の子ども会」
　身近なものを使
って簡単な工作と
科学遊びをします。
 対幼児～小学生。先着1５人 申 問7月1日～直接窓口または電話で元
町こども図書館☎042-49５-8666（月曜日・祝日休館）
②「第5回　清瀬市 図書館を使った調べる学習コンクール」作品募集
　学校図書館や公共図書館の資料を使って調べた作品を募集しま
す。 対市内在住・在学の小・中学生【募集作品】テーマは自由。小
学生は最大B4サイズ、中学生は最大A4サイズの用紙５0ページ以
内（本文にページ番号を必ず記入）。模造紙などにまとめた場合は、
上記サイズに折りたたむ。調べる際に利用した資料名（書名・著者
名・出版社名・出版年）や図書館名を必ずご記入ください

【応募期間・方法】8月27日～9月10日に市内公立小・中学生は作
品ごとに「応募カード」（図書館ホームページからダウンロード可）
を添えて、各校でとりまとめて応募。それ以外の児童・生徒は「応
募カード」を添えて各自で直接市内の公立図書館へ
※詳しくは図書館ホームページをご確認ください。
 問駅前図書館☎042-492-87５1（月曜日休館）

タイトル 日時 会場
うごいてみえる！？
ゾートロープをつくろう

7月２３日㈬午後３時
３０分～（４０分程度）

元町こども
図書館

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第5回清瀬市商工振興
計画策定委員会

7月7日㈪
午後３時～ 市役所本庁舎

産業振興課商工係
☎０４２-４97-３187

直接
会場へ

清瀬市廃棄物減量等推
進審議会

7月11日㈮
午前1０時～

環境課ごみ減量推進係
☎０４２-４97-２5３４

第1回清瀬市史編さん
委員会

7月16日㈬
午後２時～３時 郷土博物館 郷土博物館（市史編さん

担当）☎０４２-４9３-8585

※各委員会について、詳しくは問い合わせ先にご確認ください。 　耐震・バリアフリー・省エネ
改修を行った住宅または大規模
修繕を行ったマンションは、工
事が完了した年の翌年度から一
定期間、家屋にかかる固定資産
税額が減額されます。減額申請
は、施工完了日から3か月以内

に行う必要があるの
でご注意ください。種
別ごとに複数の条件
がありますので、詳し
くは市ホームページを
ご確認ください。 問課税課固
定資産税係☎042-497-2042

住宅改修・マンション大規模修繕に伴う固定資産税の減額

詳しくは
こちら


