
令和7年（2025年）7月15日号8

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年6月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,232人 （32人増）　女　39,134人 （44人増）　計　75,366人 （76人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,885世帯（57世帯増）　※人口は、外国人住民　1,828人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①世界のみんなでわくわくワールドコ
　ンサート
　小学6年生のジュニア
スタッフがワークショッ
プに参加し、コンサート
を作り上げる企画です！
 日8月9日㈯午後1時30
分～(開場＝午後1時) 費一般1,500円、
友の会1,000円、3歳～中学生500円、
2歳以下ひざ上鑑賞無料(席が必要な
場合は有料)、全席自由

【出演】Canticum
 申チケット発売中
②そうだじゅげむきこう　
　夏休みスペシャル（8月）
 日8月23日㈯午後2時～（開場＝午後
1時30分） 費一般1,500円、友の会
1,000円、小学生500円、全席自由

【出演】雷門小助六、雷門音助、桂し
ゅう治
 申チケット発売中
③歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演奏
にあわせて歌ってみませんか。
 日8月20日㈬午後2時～4時(開場＝午
後1時30分) 費2,000円（予約不要、全
席自由) 講杉山公章氏 申当日券のみ、
直接会場へ
④赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読
み聞かせ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先
着8組 日8月8日㈮午前10時30分～正
午 費1,500円 講 小宮しのぶ氏 持大き
めのバスタオル、ハンドタオル、赤ち
ゃんの飲み物、お持ちであれば授乳ケ
ープ
⑤Let'sリトミック「海に行こう！」
　各クラス先着12組。
 日8月19日㈫ひよこクラス（一人でお
座りできるころから1歳ごろまで）午
前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳ごろから5歳まで）午前11時～11時
40分 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持お
子さんの飲み物、お持ちであれば名札

②親子でおもしろスポーツ体験
　日本生まれの新スポーツ「ラダーゲッ
ター」を親子で楽しもう‼ 対年中～小学
3年生のお子さんと保護者。先着20人
 日8月6日㈬午前10時～正午 費無料
 講明治安田生命 持動きやすい服装、飲
み物、室内履き
 申 問いずれもQRコード内申込みフォー
ムまたは電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033
◆松山地域市民センター
①きよせの宝物をみつけよう
　清瀬の大好きな場所や自慢したいこと
を皆で探して地図を作ります。
 対小・中学生(高校生・大学生もボラン
ティア参加可)。先着15人 日8月3日㈰
午後2時～3時30分 費無料 講多摩未来塾
重冨花恵氏 持筆記用具 
②アロマで笑顔！楽しい香りの時間
　汗拭きシート・ひんやりスプレーをつ
くって真夏の暑さを乗り切りましょう！
先着15人。 日7月26日㈯午前10時～
11時30分 費1,500円(材料費込み) 講原
嶋優佳氏・横山倫図氏
③自分も相手も大切にする傾聴講座
　自分を大切にするための「傾聴」を学
びます。先着20人。 日7月26日㈯午前
10時～11時30分 費2,000円 講村尾リ
エ氏 持筆記用具
④ふれあいリトミック
　親子で楽しい時間を過ごしませんか？
先着各5組。 日7月26日㈯【1】ひよこク
ラス（生後6か月～1歳5か月)午前9時30
分～10時10分【2】パンダクラス(1歳6
か月～未就学児）午前10時30分～11時

10分 費1,100円 講河本弘美氏・行橋薫
氏 持飲み物、動きやすい服装、【1】のみ
バスタオル
⑤椅子を使った簡単運動
　椅子を使った運動で無理なく健康を目
指しましょう！先着10人。 日毎週木曜
日午前10時～10時40分(7月31日は休
講) 費500円 講田端千晃氏 持タオル、飲
み物
申 問いずれも申込みフォーム、直接窓
口または電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①ピアノ伴奏で歌おう！
　童謡や唱歌から懐かしい
歌謡曲まで。先着15人。
 日7月23日㈬午前10時～11時30分
 費1,000円 講下田みゆき氏 持飲み物
②墨に癒される時間
 対小学校高学年以上 日7月26日㈯午前10
時～正午 費1,500円(半紙、墨などを含む)
 講牧野伸恵氏 持大筆、小筆、下敷き
③きよせの宝物をみつけよう
　皆でアイデアを出し合って清瀬の宝物
マップを作りましょう！ 対小・中学生。
先着15人 日7月26日㈯午後2時～3時
30分 費無料 講重冨花恵氏
④ゲームで学ぼう！SDGs
　ボードゲームで楽しく「ＳＤＧｓ」を学ぼ
う！ 対小・中学生。先着16人 日8月9日
㈯午後2時～3時30分 費無料 講竹内隼人
氏
 申 問いずれも申込みフォーム、直接窓
口または電話で野塩地域市民センター
☎042-493-4014

⑥おけいこアロマ
　「アロマスプレーをつくろう！」
　爽やかなハッカと柑橘の香りのスプレ
ーをつくります。先着10人。 日8月6日
㈬午後2時～3時30分 費1,500円 講西脇
直子氏
⑦けやきホールのスタディルーム（7月）
　開放日はホームページをご確認くださ
い。  対中学生～大学生。先着20人
 申 問申込みフォーム(①・②、④～⑦)ま
たは直接窓口、電話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011
※①④⑤はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ZUMBA教室
　先着15人。 日毎週火曜
日午前9時45分～10時45
分(7月29日は休講) 費各回
1,000円 講山田悦世氏 持動
きやすい服装、タオル、飲
み物
②太極舞教室
　ゆっくり静かな動きで無理なく運動し
てみませんか。先着15人。
 日毎週火曜日午前11時～正午(7月29日
は休講) 費各回1,000円 講山田悦世氏
 持動きやすい服装、タオル、飲み物
 申 問いずれも直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①プログラミング教室
　【1】ロボットプログラミ
ング＝ロボットを組み立て
てプログラミングを体験
【2】スクラッチプログラミ
ング＝個人のレベルに合わせてプログラ
ミングを学習。
 対【1】小学生。先着8人【2】小学3年生
以上(小学2年生以下は保護者同伴)。先
着11人 日7月29日 ㈫、8月5日 ㈫・19
日㈫【1】午後5時～6時【2】午後6時10
分～7時10分 費1回1,500円

下宿地域
市民センター
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

郷土博物館のイベント
第37回テーマ展示関連講座

「清瀬の商店街ー清瀬駅北口・南口商店街の過去・現在ー」
　清瀬駅北口・南口商店街は清瀬駅と共に発展してき
ました。今回、商店街の写真や地図などを中心に歴史
を紹介します。講座終了後に展示解説もあります。
 対高校生以上。先着30人(電話15人。申込みフォーム
15人) 日8月10日㈰午前10時30分～11時45分(講座終
了後15分程度、簡単な展示解説を行います) 費無料 講郷土博物館学
芸員　中野光将 持筆記用具 場 申 問7月15日午前9時～電話または
申込みフォームで郷土博物館☎042-493-8585

図書館のイベント
図書館事業「夏の子ども会」
 対幼児～小学生。各会場先着15人 日 場 内下表のとおり
 申 問7月15日午前10時～午後8時(土・日曜日は午後6時)に直接窓
口または電話で駅前図書館☎042-492-8751（月曜日休館）

申込み
フォーム

内容 日時 場所

にょきにょき！
はらぺこあおむし

８月6日㈬午後3時30分～（40分程度) 下宿地域市民センター

８月８日㈮午後3時30分～（40分程度) 竹丘地域市民センター

８月13日㈬午後3時30分～(40分程度) 野塩地域市民センター

　7月20日㈰に日枝神社境内な
どで市指定無形民俗文化財「清
戸の獅子舞」が行われます。当
日は午後5時ごろに日枝神社
で、午後7時ごろに日枝神社を
出発し全龍寺、その後水天宮前
で舞が行われます。終了予定は
午後8時30分ごろです。
　山の神や女獅子・中獅子・大

獅子による獅子舞を、ぜひご覧
ください。

伝統芸能「清戸の獅子舞」を行います

 昨年の様子

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

夏の企画展 
「遊園地の科学　アトラクションのひみつ」
　遊んで楽しい遊園地にはたく
さん科学がつまってる?!アトラ
クションに隠された科学を見つ
けに行こう‼
 対どなたでも 日7月19日㈯～8
月31日㈰午前9時30分～午後5
時 費入館券＝おとな520円、

4歳 ～ 高 校 生
210円
 場 直 問 多 摩 六
都科学館☎042-
469-6100
※会期中の休館
日：なし

　清瀬市域などに建てられた明
治の戦争に関わるモニュメント
から、戦争と地域社会の関わり、
慰霊について考えます。ぜひご
参加ください。先着50人。
『清瀬市史 5 資料編 近代』（1冊
2,000円）他市史関連刊行物を
販売します。
 日8月2日㈯午後2時～4時(開
場＝午後1時30分) 場 直郷土博

物館 費無料
 講清瀬市史編
さん専門部会
近代部会長（横
浜都市発展記
念館）吉田律人
氏 問郷土博物
館(市史編さん
担当)
☎042-493-8585

市史講演会
「戦後80年を迎えて 明治の戦争と清瀬ー地域に残るモニュメントー」


