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②スマホ教室
　先着10人。 日8月21日㈭午前10時～
正午 内基本操作、アプリ、Wi-Fi
③俱楽部の無料体験（お一人様1回・予
　約制）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前10時～正午、午後1時～3時 内ビリ
ヤード、ヨガ、卓球、カラオケ、健康麻
雀、パソコン
 申 問いずれも電話で（一社）きよせ100
歳時代☎042-494-2800

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
　市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントン
の施設を一般開放！
 対小学生以上（小学生は保護
者同伴）。【1】は先着4組、【2】
は 先 着3組 日8月16日 ㈯ 午 前9時30分
～、午後1時～、午後3時～（1枠＝2時
間） 費おとな＝100円、中学生以下＝５0
円 持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル
 申 問直接窓口、電話で下宿地域市民セ
ンター☎042-493-4033
◆竹丘地域市民センター
　夏休みの宿題終わらせちゃお！大作戦
　（松山多世代交流施設えーるプラザ松
　山で開催）
　勉強できる学習室を用意しています。
かき氷作りもやります♪♪
 対小学1年生以上。先着10人 日8月9日
㈯午後2時～５時 費無料 持夏休みの宿
題、筆記用具、飲み物
 申 問直接窓口または電話で竹丘地域市
民センター☎042-49５-1717
◆松山地域市民センター
①きよせみらいカレッジ きよせの宝物
　をみつけよう
　清瀬の大好きな場所や自慢したいこと
をみんなで探して地図をつくります。夏
休みの自由研究にもぴったり！
 対小・中学生。先着1５人。高校生・大
学生はボランティアで参加可 日8月3日
㈰・24日㈰午後2時～3時30分 費無料
 講多摩未来塾　重冨花恵氏 持筆記用具
②君のオリジナルキャラクターを動かそ
　う！アニメ制作講座
　必要なのは鉛筆1本だけ。あなただけ
のアニメーションを作ってみよう！4回
程度の受講でアニメーションが完成しま
す。先着10人。

時～10時40分、うさぎクラス（1歳から
５歳ごろまで）午前11時～11時40分
 費1,５00円 講小宮しのぶ氏 持お子さん
の飲み物、お持ちであれば名札
⑦健康タオル体操
　タオルを使ってできる簡単なストレッ
チ体操です。各回先着14人。 日金曜日
クラス＝8月8日・1５日・29日いずれも
午後2時～3時 費各日５00円（初回参加
日にまとめて支払い） 講岡﨑彩音氏 持薄
くて軽いタオル（7５㌢～90㌢）、ヨガマ
ット（バスタオル可）、飲み物
 申 問ホームページ内申込みフォーム（①
・②・⑤・⑥）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※①・⑤・⑥はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

①はたおり教室
　昔から清瀬で使われていた
高
たか

機
ばた

を使い、さきおりを2㍍
織ります。
 対説明会、講評会ともに出
席できる方16人（応募者多
数の場合は抽選） 日説明会＝9月3日㈬午
前10時～正午、実習＝9月6日㈯・7日
㈰・10日㈬・13日㈯のうち1日、いず
れも午前10時～午後3時30分、講評会
＝9月24日㈬午前10時～正午 費3,000
円 持筆記用具、はさみ、古い木綿の浴
衣（ない場合は応相談）、飲み物、実習
の日のみ昼食
②ピックルボールを楽しむ会
　 in KIYOSE
　各回先着20人。 日8月16日㈯・20日
㈬午前9時30分～11時30分、8月8日㈮
午後1時30分～3時30分、8月26日㈫午
後6時30分～8時30分（受付＝30分前~）
 費各回５00円。保護者同伴の小学生は
無料。パドルレンタル200円
 申 問①は8月4日～14日午前10時～午
後4時に電話ではたおり伝承の会☎080-
1479-1316、②は直接窓口または電話
でコミュニティプラザひまわり☎042-
49５-５100

①パソコン教室
　先着10人。 日8月2日・9日・23日・
30日いずれも土曜日午前10時～正午
 内基礎、Word、Excel、インターネッ
ト

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①世界のみんなでわくわくワ
　ールドコンサート
　小学6年生のジュニアスタ
ッフが企画、運営に携わりコ
ンサートをつくります！
 日8月9日㈯午後1時30分～
(開場＝午後1時) 費一般1,５00円、友の
会1,000円、3歳 ～ 中 学 生５00円、2歳
以下ひざ上鑑賞無料(席が必要な場合は
有料)、全席自由【出演】Canticum 申チ
ケット発売中
②そうだじゅげむきこう　
　夏休みスペシャル（8月）
　今年も夏休みスペシャルを開催。らく
ご塾で修業したちびっこ落語家も登場し
ます。 日8月23日㈯午後2時～（開場＝
午後1時30分） 費一般1,５00円、友の会
1,000円、小学生５00円、全席自由

【出演】雷門小助六、雷門音助、桂しゅ
う治 申チケット発売中
③歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演奏に
あわせて歌ってみませんか。
 日8月20日㈬午後2時～4時(開場＝午後
1時30分) 費2,000円（予約不要、全席自
由) 講杉山公章氏 申当日券のみ、直接会
場へ
④小川典子 ピアノ・リサイタル
　小川典子によるピアノ・リサイタルで
す。 日9月23日㈫午後2時～（開場＝午
後1時30分 ） 費一 般4,000円、 友 の 会 
3,５00円、 ペ ア 7,５00円、 シ ル バ ー
3,700円（6５歳 以 上・ 要 証 明 ）、 学 生
2,000円、障害者割引 2,000円（ご本人、
付添い各 2,000円）（全席指定、未就学
児入場不可）【出演】小川典子 申チケット
発売中
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日8月8日㈮午前10時30分～正午
 費1,５00円 講 小宮しのぶ氏 持大きめの
バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃんの
飲み物、お持ちであれば授乳ケープ
⑥Let'sリトミック「海へ行こう！」
　季節にそった月替わりのテーマで音楽
をまじえながら楽しく遊びます。各クラ
ス先着12組。
 日8月19日㈫ひよこクラス（一人でお座
りできるころから1歳ごろまで）午前10

 日8月～9月の毎週日曜日午前10時
30分～正午（8月17日㈰は休講)
 費2,100円 講株式会社ゆめ太カンパ
ニー　山口聰氏 持筆記用具
③きよせみらいカレッジ　みんなちが
　ってだからいい
　年をとるってどんなこと？年を重ね
たステキな未来を想像してみよう！
 対小・中学生。先着20人。高校生・
大学生はボランティアで参加可 日8月
23日㈯午後2時～3時30分 費無料
 講Festival The Rainbow実行委員会
④手話教室
　8月は「学校・仕事」をテーマに手話
を学んでみよう！各回先着1５人。
 日8月16日㈯【1】子どもの部=午前
10時～10時4５分【2】おとなの部=午
前11時～正午 費【1】子どもの部=５00
円【2】おとなの部=1000円 講てこと
ば講師　トム氏
 申 問いずれもホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、電話で松山
地域市民センター☎042-491-５1５3
◆野塩地域市民センター
①ゲームで学ぼう！SDGs
　ボードゲームで楽しく

「ＳＤＧs」を学ぼう！
 対小・中学生。先着16人
 日8月9日㈯午後2時～3時
30分 費無料 講竹内隼人氏
②座りながら筋力アップ！
　健康を支える簡単エクササイズ！全
身のバランスを整え、動きやすい身体
を手に入れましょう！ 先着1５人。
 日8月7日・14日・21日・28日 い ず
れも木曜日午後2時～2時40分 費５00
円 講田端千晃氏 持飲み物、タオル
③Let's Enjoy English
　日常生活でよく使うフレーズや言い
回しを取り上げて、英会話スキルを楽
しくアップさせましょう！先着1５人。
 日8月16日 ㈯ 午 後3時 ～５時 講Ryan 
Ｇlenn Conda氏 費1,000円 持筆記用
具
④神経学トレーニング
　脳とカラダを結びつけることで、体
をスムーズに動かせるようになり、よ
り健康的な生活を送ることができます。
先着10人。 日8月16日㈯午前10時～
11時30分 費1,000円 講大室雄介氏
 申 問いずれもホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、電話で野塩
地域市民センター☎042-493-4014

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

～きよせ100歳時代の催し物～

雨水浸透施設設置助成制度
　雨水浸透施設を設置
する方に対し、設置費
用の一部を助成します。
 対市内に一戸建て住宅
・共同住宅・併用住宅

（住宅部分が５0㌫以上のものに限
る）または土地を所有する方（そ
の他複数の要件あり）

【助成金額】限度額がありますの
でお問い合わせください

【手続き方法】工事に係る契約を
締結する前に清瀬市指定工事店へ
ご相談ください
 問下水道課施設計画係
☎042-497-2５32
東京学芸大学附属特別支援学校
令和7年度学校公開・入学説明会

  対令和8年度入学希望
者、入学を検討されて
い る 方 及 び そ の 保 護
者、担任の先生（合わ
せて3人程度） 日幼稚部
・中等部の見学＝9月4日㈭、幼
稚部・小学部・高等部＝9月16日

㈫、学校説明＝令和8年2月2日㈪
いずれも午前10時～11時５0分

（受付＝午前9時30分） 場東京学
芸大学附属特別支援学校（東久留
米市氷川台一丁目） 申申込みフォ
ームで  問東京学芸大学附属特別
支援学校
☎042-471-５274

裁判員経験者の声を
お届けします

　裁判員制度はスター
トから10年以上が経
過し、これまでに約1
万4,000件の裁判員裁
判 が 行 わ れ、 約7万
9,000人の方が裁判員として参加
されました。
　裁判員制度は法律の専門家では
ない国民の皆さんに参加していた
だくことに意義のあ
る制度です。裁判員
経験者の方の声をご
覧いただき、積極的
なご参加をお願いします。
 問最高裁判所☎03-3264-8111

下宿地域市民
センター

ホームページの催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

　　
多摩六都科学館
ホームページ

多摩六都科学館のお知らせ
多摩六都科学館ボランティア会　会員募集
　来場者と触れ合いながら、科
学の面白さを伝えてみません
か。 対一般＝週1回程度活動で
きる18歳以上の方。ジュニア

（保護者の同意が必要）＝月2回
程度活動できる小学５年生～高
校生(相当年齢)。いずれも若干
名（応募多数の場合は抽選の後
面談） 申9月8日（必着）までに、
多摩六都科学館ホームページ・

ボランティア会のページの申込
みフォーム、または多摩六都科
学館・市役所本庁舎にある応募
用 紙 に 記 入 し 郵 送 で 〒188-
0014西東京市芝久保町５-10-
64多摩六都科学館ボランティ
ア会担当へ
 問多摩六都科学館☎042-469-
6100
※8月の休館日：なし

　「家屋を修繕したいが、どこ
に頼んだら良いかわからない」

「浴室が傷んでいるので見積も
りが欲しい」など、住宅の修理
・改築を考えている方はいませ
んか。「清瀬市住宅工事あっせ
ん事業協力会」では、市で受け
付けをした方に、依頼内容に応
じて協力会の職人さんを紹介し
ています。協力会には大工・土

木・屋根・瓦・水道
・電気・畳・左官・
建具・ふすま・ブロ
ック・造園など、さ
まざまな工事に携わ
る職人さんがいます。ぜひご利
用ください。 問産業振興課商
工係☎042-
497-3187

市内の住宅工事事業者（職人さん）を紹介します

申込み
フォーム

詳しくは
こちら


