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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年7月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,272人 （40人増）　女　39,175人 （41人増）　計　75,447人 （81人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,941世帯（56世帯増）　※人口は、外国人住民　1,839人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
　夏休みスペシャル（8月）
 日8月23日㈯午後2時～
（開場＝午後1時30分）
 費一般1,500円、友の会
1,000円、小学生500円、
全席自由

【出演】雷門小助六、雷門音助、桂し
ゅう治
 申チケット発売中
②そうだじゅげむきこう(9月)
 日9月13日㈯午後2時～（開場＝午後
1時30分） 費一般1,500円、友の会
1,000円、小学生500円、全席自由

【出演】春風亭一花、林家十八
 申チケット発売中
③歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演奏
にあわせて歌ってみませんか。
 日9月17日㈬午後2時～4時(開場＝午
後1時30分) 費2,000円。全席自由
 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
④気軽にクラシック！
【1】住谷美帆サクソフォンコンサート
【2】梅津碧ソプラノコンサート
　全公演共通で山田武彦によるピアノ
とお話もあります。
 日【1】10月25日 ㈯【２】令和8年2月
23日㈪いずれも午後2時～（開場＝午
後1時15分） 費一般2,500円、友の会
2,000円。全席自由、未就学児入場不
可 申チケット発売中
⑤けやきホールのスタディルーム（8月）
　開放日はホームページをご確認くだ
さい。  対中学生～大学生。先着20人 
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳未満の
赤ちゃん。先着8組 日9月12日㈮午前
10時30分～正午 費1,000円
 講 小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、赤ちゃんの飲み物、
お持ちであれば授乳ケープ
⑦Let'sリトミック「海へ行こう！」
　各クラス先着12組。 日8月19日㈫
ひよこクラス（一人でお座りできるこ
ろから1歳ごろまで）午前10時～10時
40分、うさぎクラス（1歳から5歳ご
ろまで）午前11時～11時40分
 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持お子さ
んの飲み物、お持ちであれば名札
⑧おけいこアロマ
　「きんもくせいのルームスプレー」
　先着10人。 日10月8日㈬午後2時～
３時３０分 費1,800円 講西脇直子氏
 申 問申込みフォーム(①・②、④～⑧)
または直接窓口、電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011
※⑥・⑦はきよせ・チルドレンファー
ストチケットが使えます。

講) 費2,100円 講株式会社ゆめ太カンパ
ニー　山口聰氏 持筆記用具
④SNS動画マーケティング講座
　SNSを使いこなして売り上げアップを
目指しましょう！先着10人。 日9月6日
㈯午前10時～11時30分 費2,000円
 講青木孝浩氏 持スマートフォン
 申 問いずれもホームページ
内申込みフォーム、直接窓
口または電話で松山地域市
民センター
☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①きよせの宝物をみつけよう
　皆でアイデアを出し合って清瀬の宝物
マップを作りましょう！
 対小・中学生(親子での参加も可)。先着
15人 日8月23日 ㈯ 午 後2時 ～3時30
分 費無料 講重冨花恵氏
②ピアノ伴奏で歌おう！童謡唱歌から懐
　かしい歌謡曲まで
　先着15人。 日8月27日㈬午前10時～
11時30分 費1,000円 講下田みゆき氏
 持飲み物
③墨に癒される時間
 対小学校高学年以上 日8月30日㈯午前10
時～正午 費1,500円(半紙、墨などを含む)
 講牧野伸恵氏 持大筆、小筆、下敷き
④心も体もゆるやかに整える四正太極拳入門
　先着8人(初心者大歓迎)。 日9月3日㈬
・17日㈬午前10時30分～正午 費800

円 講戸村次則氏 持底が薄めの運動靴(室
内履き)、動きやすい服装、タオル、飲
み物
⑤座りながら筋力アップ
　簡単エクササイズ！先着15人。
 日8月21日㈭・28日㈭午後2時～2時
40分 費500円 講田端千晃氏 持飲み物、
タオル
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で野塩地域
市民センター☎042-493-4014
◆中清戸地域市民センター
　シニア元気体操教室 in 中清戸
　令和7年9月～12月期(追加募集)
　空手の動作をシニアの方向けにアレン
ジ。運動習慣を身につけましょう！無料
体験もできます。先着7人。 日9月2日
～12月23日の毎週火曜日午前10時～
11時 費5,500円（1期12回） 講美納孝寛
氏 申 問直接窓口または電話で中清戸地
域市民センター☎042-494-7211
◆竹丘地域市民センター
　シニア元気体操教室 in 竹丘
　令和7年9月～11月期
　楽しく簡単ピラティスや太極舞で運動
し、健康の維持増進を図りましょう。
各コース先着5人。日9月4日～11月20
日の毎週木曜日午前9時～10時または午
前10時15分～11時15分 費6,000円(1
期12回) 申 問直接窓口または電話で竹丘
地域市民センター☎042-495-1717

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ひまわりKidsテニス教室
　10月～11月期の受講生
を募集中。
 対小学1～3年生の未経験
者向け。先着10人
 日毎週月曜日午後4時～5
時10分(全6回) 費期間登録料2,000円、
都度払い1,000円
 講安達祐人氏
②ひまわりテニス教室
　10月～11月期の受講生を募集中。各
回若干名。【1】スローテニス教室 対初級
者～経験者。久しぶりにテニスをする
方 日毎週火曜日午前9時～10時45分(全
8回)または毎週木曜日午前11時～午後0
時45分(全9回)【2】ランアップテニス教
室 対初中級～中級者クラス 日毎週火曜
日午前11時～午後0時45分(全8回)また
は毎週木曜日午前9時～10時45分(全9
回) 費【1】【2】いずれも期間登録料2,000
円、都度払い1,000円 講安達祐人氏
 申いずれも詳しくはホームページを確
認 問コミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100

の催し物
児童センター児童センター

プロから学ぶ写真の撮り方ワークショップ
　アドバイスを受けて、スマホで構図な
どを工夫しながら写真を撮ります。
 対小学生のお子さんとその保護者。先着
10組 日9月20日㈯午後1時30分～2時
30分 費無料 持スマートフォン
 申 問8月18日午前10時～直接窓口また
は電話で児童センター☎042-495-
7700(午前10時～午後5時、火曜日休館)
※ご来場の際、公共交通機関のご利用に
ご協力ください。

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆松山地域市民センター
①きよせみらいカレッジ　みんなちがっ
　てだからいい
　年をとるってどんなこと？年を重ねた
ステキな未来を想像してみよう！
 対小・中学生(高校生・大学生もボラン
ティア参加可)。先着20人 日8月23日㈯
午後2時～3時30分 費無料 講Festival 
The Rainbow実行委員会 
②季節のキャンドル作り「お月見」
　先着8人。 日9月6日㈯午前10時～11
時30分 費1,600円(材料費込み) 講うえだ
くみこ氏 持エプロン、汚れてもよい服装
③君のオリジナルキャラクターを動かそ
　う！アニメ制作講座
　必要なのは鉛筆1本だけ。あなただけ
のアニメーションを作ってみよう！4回
程度の受講でアニメーションが完成しま
す。先着10人。 日8～9月の毎週日曜日
午前10時30分～正午 (8月17日㈰は休

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

郷土博物館のイベント
◆90分でわかる清瀬の歴史
　第3回「聞いて知る清瀬の富士講　火の花祭」
　９月1日㈪に開催される「中里の火の花祭」を中心に、
清瀬の富士講について紹介します。(今年の中里の火の
花祭は3面に掲載）
 対高校生以上。先着30人 日8月31日㈰午前10時30分～正午
 費無料 講郷土博物館学芸員　中野光将 持筆記用具
 申8月15日午前9時～電話または申込みフォームで(各15人ずつ)
 場 問郷土博物館☎042-493-8585

申込み
フォーム

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

「0歳からのプラネタリウム」
　赤ちゃん大歓迎！泣いても
OK！0歳から3歳くらいのお子
さんと楽しむプラネタリウムで
す。乳幼児をお連れでない方の
観覧はお断りする場合がありま
す。 対0歳から3歳くらいの乳
幼児とその家族。各回先着234
人 日9月5日㈮午前10時30分

～11時、午前11時30分～正
午 費観覧付入館券＝おとな
1,040円、4歳～高校生420円、
3歳まで無料。当日開館時より
インフォメーションにて観覧券
を販売 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※8月の休館日：なし

コミュニティプラザひまわり多目的屋内広場
利用停止のお知らせ

　コミュニティプラザひまわり多目的屋内広場の空調設備新設工事
に伴い、12月１日㈪～令和８年１月31日㈯の間、施設の利用を停止
させていただきます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
 問市民協働課協働係☎042-497-1803

令和7年度第2回全国瞬時警報システム（Jアラート)
の全国一斉情報伝達試験を実施

　大規模災害などの発生時に国
からの緊急情報を伝達する全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）
を使用した情報伝達試験が全国
一斉に行われます。市内でもす
べての防災行政無線を起動し、
試験放送を行いますので、ご了
承ください。

【実施日時】8月20日㈬午前11時
◆試験放送の内容
（上りチャイム音）「これはＪア
ラートのテストです（3回繰り
返し）。こちらは防災清瀬です。」
（下りチャイム音） 
問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

◆令和７年度全国統一防火標語
　「急ぐ日も　足止め火を止め
　準備よし」
　東京消防庁の防火防災標語
は、東京消防庁ホームページな
どから応募できます。防火防災
標語を活用し、火の用心に努め

てください。
　また、引き続き熱中症対策や
救急車の適正利用にご協力をお
願いします。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

令和7年度防火防災標語が決まりました

コミュニティプ
ラザひまわり
ホームページ


