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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

清瀬市は10月1日で
市制施行55周年を
迎えます

前回開催した時の様子前回開催した時の様子

平和祈念フェスタ in清瀬平和祈念フェスタ in清瀬

■ 報告・講演報告・講演 ■ 展示会展示会
期間：8月24日㈰まで
場所：クレアギャラリー（クレアビル4階）
　　　市役所2階市民協働サロン
内容：「ヒロシマ・ナガサキ　原爆と人
　　　間」、「清瀬と戦争」、その他

詳しくは
こちら

アンケートにアンケートに
　ご協力ください！　ご協力ください！

日時：8月23日㈯午後１時３０分～（開場午後１時）
場所：アミューホール
内容：①ピース・エンジェルズによる
　　　　広島派遣平和学習の報告
　　　②平和推進に関する講演

◆ピース・エンジェルズとは・・・
　市では平成7年度から、公募により集まった市内に在住する小学5
年生から中学３年生までの児童生徒を市の代表として、被爆地である
広島に派遣しています。
　広島において直接過去の事実を知ることで、戦争の悲惨さや人命の
尊さを再認識し、戦争の事実を風化させることなく、平和な社会を創
造していくことのできる力を育てることを目的としています。

◆平和祈念展等実行委員会とは・・・
　市では平成１８年度から、市民公募委員で組織する「清瀬市平和祈念
展等実行委員会」を設置し、平和祈念事業を市と協働で企画・実施し
ています。
　戦争の悲惨さ、平和の大切さ、人命の尊さを広く伝え、市民の皆さ
んに平和について改めて考えていただくため毎年８月と３月に「平和祈
念フェスタ in 清瀬」を開催しています。

ピース・エンジェルズが広島へ！
　8月5日～7日の期間、戦争の悲
惨さや命の尊さを学習することを
目的に、「ピース・エンジェルズ」
として市内在住の小・中学生9
人を広島に派遣しました。広島
では、被爆80年の平和記念式典
に参列し、広島平和記念資料館な
どを見学しました。
　ピース・エンジェルズが広島
で学んだことを、平和祈念フェ
スタin清瀬で報告します。ぜひご来場ください。

▲ピース・エンジェルズの皆さんと今村副市長
（広島平和記念資料館にて）

①ピース・エンジェルズによる広島派遣平和学習の報告

【講師】
都立第五福竜丸展示館学芸員

  市
い ち だ

田真
ま り

理 氏

②平和推進に関する講演「核なき未来にむかって
　～第五福竜丸を知っていますか？～」
　71年前にビキニ環礁で起きた
水爆実験による被爆事件を主軸に
平和祈念の講演をします。当時の
報道記事・署名簿・乗組員や関係
者が交わした手紙などの資料を紹
介し、「過去であり、終わったこと」
ではなく「現在も続き、これから
も心に刻むべきこと」であること
を伝えます。

観光協会プロデュース地域産品第1弾
「清瀬まん」がパワーアップして帰ってきます！
　昨年度、大好評につき完売した清瀬で採れたスイート
コーン入りキーマカレーまん「清瀬まん」。今回はニンジ
ンも清瀬産を使用！よりおいしくパワーアップして帰っ
てきます！ぜひこの機会にお買い求めください！

【販売開始日】9月1日㈪
【販売価格】350円（税込み）（冷凍販売のみ）
【販売場所】市役所本庁舎1階売店、JA東
京みらい みらい清瀬新鮮館、セブンイ
レブン(清瀬中清戸5丁目店、清瀬元町1
丁目店、清瀬下宿1丁目店、清瀬松山1
丁目店、清瀬梅園2丁目店、清瀬野塩１
丁目店、清瀬野塩4丁目店)
 問清瀬市観光協会☎042-497-1842

清瀬まん
１つ350円（税込み）

地域産品
ホームページ

　戦後80年にあたり、国として弔慰の意を表すため、戦没者等の
ご遺族に、特別弔慰金が支給されます。前回（第十一回特別弔慰金）
に引き続いて受給される方も手続きが必要です。
　混雑緩和のため、請求手続きは下記まで事前にお電話いただき、
来庁の予約をお願いします。
【対象者】戦没者等の死亡当時のご遺族で、「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方
がいない場合に、先順位のご遺族1人に支給されます。戦没者等と
の続柄などにより、請求できる順位や要件があります

【請求期限】令和10年3月31日まで（請求受付期間は3年間）
【支給内容】額面27万5千円、5年償還の記名国債
※代理人による請求や郵送でもお手続きできます。請求者ご本人の
来庁が難しい場合、下記までお問い合わせください。
 問福祉総務課福祉総務係☎0４２-４９７-２０５６

第十二回特別弔慰金の請求手続きを受付中です

　平和祈念展等実行委員会では、「平和祈念フェスタin清瀬」として、報告・講演、展示会を開催します。今年は戦後８０年の節目。
この機会に平和について考えてみませんか。予約不要、直接会場へお越しください。 問市民協働課協働係☎042-497-1803
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自分の健幸は自身で守り、学んだことをまわりに伝えていく
令和7年度「きよせ健幸大学」　受講生募集！

＜実技編＞
内容 日時 場所 講師

① 筋力アップ講座 11月4日・18日、12月16日いずれも火曜日午後1時30分～2時30分
しあわせ未来センター

健康運動指導士　八木香氏
②「生活習慣病予防教室」ヘルシー食材でおいしいランチ（調理実習） 11月13日、12月18日いずれも木曜日午前10時～午後1時 女子栄養大学生涯学習講師・管理栄

養士　宮本千華子氏

＜講義編＞
内容 日時 場所 講師

① より良い眠りのために　あなたも睡眠力アップ！ 10月23日㈭
午後2時～3時30分

しあわせ未来センター

国立精神・神経医療研究センター
睡眠・覚醒障害研究部部長　栗山健一氏

② 身近なことから始めるがん予防 10月31日㈮
午前10時30分～正午 国立健康危機管理研究機構　疫学・予防研究部長　溝上哲也氏

③
心と体の健康につながる共食のススメ 11月17日㈪

午後1時30分～3時45分
大正大学客員教授　滝村雅晴氏

運動と栄養のいろは 日本健康スポーツ連盟健康運動指導士　加藤有里氏
管理栄養士　土屋由紀子氏

④ 仲間と楽しく健康づくり 11月25日㈫
午前10時30分～正午 日本社会事業大学社会福祉学部准教授　倉持香苗氏

⑤ 聞いて納得！健康寿命を伸ばす歯のトリビア10選 12月5日㈮
午後2時～3時30分 清瀬デンタルクリニック院長　肥後聡彌氏

⑥ 地域をつなぐ健幸の輪　市内活動団体の紹介 12月23日㈫
午後1時30分～4時 市役所本庁舎 東京都健康長寿医療センター研究所　研究副部長　村山洋史氏

　「自分の健幸は自分で守り、学んだことをまわりに伝えていく」を
今年度のテーマに、「きよせ健幸大学」を開講します！実技編では運
動教室や調理実習も体験できます。この大学は、原則として講義編と
実技編を合わせて5回以上受講できる方に「きよせ健幸大学生」として
お申込みいただき、条件を満たすと修了証が授与されます。ぜひこの

機会に健康を見つめ直し、ご自身と身近な人の健康づくり
に役立ててみませんか。
 対市内在住、在勤、在学の18歳以上の方。先着60人
 申 問8月15日～9月19日に申込みフォーム、直接窓口また
は電話で健康推進課成人保健係☎042-497-2076

詳しくは
こちら

市役所で申請！　マイナンバーカード
　マイナンバーカードをお気軽に取得していただくために、顔写
真を市役所で撮影し、申請手続きの支援を行っています（費用は
無料）。ぜひご活用ください。
 日月～金曜日午前9時15分～11時45分・午後1時～４時４５分
※休日窓口については、事前にお問い合わせください。
 場市役所本庁舎1階市民課窓口
 持市や国で発行した個人番号カード交付申請書兼電子証明書発
行申請書
※紛失などでお持ちでない場合や申請書に記載の住所等が変わっ
ている場合、顔写真付き公的本人確認書類1点または顔写真のな
い本人確認書類（資格確認書など）2点をお持ちください。
【注意事項】
その場で顔写真を撮影するため、代理人による申請は出来ません
ので、必ずご本人がお越しください。15歳未満の方は法定代理
人（保護者）と一緒にお越しください。カードの交付には申請か
ら1か月半程度かかりますので予めご了承ください。
 問市民課住民係☎042-497-2037

タブレットで写真を撮影！　

　これまで各種証明書郵送請求のお支払いには、手数料分の定額
小為替を購入していただく必要がありましたが、クレジットカー
ドまたはPayPayによるお支払いが可能になります。
※請求書・本人確認書類の写し・返信用封筒などはこれまでどお
り郵送していただく必要があります。
【サービス開始時期】令和7年9月から

郵送による証明書交付申請時のお支払いに
キャッシュレス決済が選択できるようになります

【各証明書に関するお問い合わせ】
市民課住民係☎ 042-497-2037、課税課市民税係☎ 042-497-
2040、課税課固定資産税係☎ 042-497-2042、徴収課管理係
☎ 042-497-2044

担当部署 郵送で取得できる証明書

市民課
住民票の写し（全部・一部）、戸籍全部事項証明書（謄本）
・個人事項証明書（抄本）、改製原戸籍（謄本・抄本）、除
籍全部事項証明書（謄本）・個人事項証明書（抄本）、戸籍
の附票の写しなど

課税課（市民税係） 市都民税課税・非課税証明書
課税課（固定資産税係）公課証明書、評価証明書、減失証明書

徴収課 納税証明書（市都民税、固定資産税・都市計画税、法人
市民税、軽自動車税（継続検査用を除く））

※保育あり（先着6人、1コマ50円）。「★」は保育なし。
※日時・会場は変更になることがあります。
※全講習終了後はファミリー・サポートきよせ会員に登録します（登録は無料です）。

申込み
フォーム

日程 時間 内容 講師 場所

10
月

1日㈬ 午前１０時～正午 開講式・オリエンテーション 子ども家庭支援センター/ファミリー・サポートきよせ

児童センター

午後１時～３時 保育の心 (特非)子育てネットワーク・ピッコロ理事長　小俣みどり氏

3日㈮ 午前10時～午後1時 心の発達と保育者のかかわり （公社）発達協会王子クリニック言語聴覚士　湯汲英史氏
午後2時30分～4時30分 障害のある子の預かりについて 日本社会事業大学附属子ども学園園長　野田雅義氏

9日㈭ 午後1時30分～3時30分 身体の発達と病気 宇都宮小児科内科クリニック院長　宇都宮正司氏
15日㈬ 午前９時３０分～正午 事故による子どもの傷害 (特非)子育てネットワーク・ピッコロ理事長　小俣みどり氏

16日㈭ 午前９時３０分～午後0時30分 ★小児看護の基礎知識 国立看護大学校教授　来生奈巳子氏
午後1時３０分～3時30分 子どもの生活へのケアーと援助 子育て支援課　保健師

22日㈬ 午前９時３０分～午後0時３０分 子どもの栄養と食生活 (特非)ワーカーズ・コレクティブちろりん村　吉田朋子氏
午後1時30分～4時30分 子どもの遊び うさぎの森企画主宰　大森靖枝氏

27日㈪ 午前９時３０分～午後0時３０分 ★普通救命講習 (公財)東京防災救急協会
29日㈬ 午後2時～3時３０分 ★病児・病後児保育施設見学 きよせ保育園理事長　中村清志氏 きよせ保育園

30日㈭ 午前9時30分～午後0時30分 子育て支援サービスを提供するために (特非)子育てネットワーク・ピッコロ理事長　小俣みどり氏 児童センター午後１時30分～２時30分 修了式・修了証授与 子ども家庭支援センター／ファミリー・サポートきよせ

フ ァ ミ リ ー ・ サ ポ ー ト き よ せ
「 保 育 サ ー ビ ス 講 習 会 」受 講 者

　地域のなかで子どもの預かりや送迎、病児保育を行う支援者養成講座です。
 対市内及び近隣に居住している健康な成人で、子どもが好きな方 日 場 講 内下表のとおり 費3,200円（テキスト代）
 申 問9月22日までに右記申込みフォームまたは電話でファミリー・サポートきよせ事務所☎042-492-1139（電話は
平日午前9時～午後5時）
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令和7年市議会第3回定例会

月 日 時間 内容

9

１㈪

午前１０時～

本会議（初日）
決算特別委員会

３㈬
本会議（一般質問）４㈭

５㈮ 本会議終了後 決算特別委員会（決算概要説明）
９㈫

午前１０時～
総務文教常任委員会

１０㈬ 福祉保健常任委員会

１１㈭ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

１７㈬

午前１０時～ 決算特別委員会１８㈭
１９㈮
２５㈭ 本会議(最終日)

　令和7年市議会第3回定例会は、9月1日㈪から下表のとおり開
会予定です。 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

【申込み期間】第2回＝8月15日～9月１5日正午（第3回
＝10月ごろを予定。定員に達し次第終了）
 問未来創造課人材育成係☎042-497-1843
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

通 年 募 集　 清 瀬 市 正 規 職 員
職種 受験資格 採用予定人数

保健師 昭和45年4月2日から平成16年4月1日までに生
まれた方で、保健師資格をお持ちの方

若干名一般事務
（土木技術）

昭和45年4月2日から平成16年4月1日までに生
まれた方で、土木関連学科を履修した方

一般事務
（建築技術）

昭和45年4月2日から平成16年4月1日までに生
まれた方で、建築関連学科を履修した方

詳しくは
こちら

　東京都指定無形民俗文化財である「中里の火の花祭」を開催し
ます。このお祭りは毎年9月1日の午後6時～9時の間に、富士講
の方が中心となって中里の富士塚で行う火伏せや無病息災などを
祈願するものです。
 日9月1日㈪午後6時～ 場 直中里の富士塚(中里三丁目)

伝統行事「中里の火の花祭」を開催します

◆中里共栄会　火の花踊り大会
　「中里の火の花祭」の前夜・当夜にかけて、夏祭りを開催します。
盆踊り、太鼓演奏、お菓子の配布や屋台の出店があります。
 日8月３１日㈰、９月１日㈪午後６時～９時
 場 直中里山戸公園（中里三丁目） 問中里共栄会☎042-491-7053

　市職員を目指す方を対象に、
職員採用説明会をオンラインで
開催します。オンライン会議形
式で、市職員がご質問などをお
受けします。
 対保健師、一般事務（土木技術
・建築技術）を目指す方
 日8月30日㈯午後1時30分～5

時（１枠３０分 ×5回）、
9月4日㈭午後5時45
分～8時30分（1枠30
分×4回）
 申QRコード内申込み
フォームで
 問未来創造課人材育成係
☎０４２-４９７-１８４３

令和７年度清瀬市職員（保健師・土木技術
・建築技術）採用オンライン説明会

詳しくは
こちら

障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧

制度 対象年齢 所得
制限 要件 給付額

（1か月あたり） 併給

①特別児童扶養手当
（国制度） 20歳未満

あり

次のいずれかに該当する児童
おおむね、❶身体障害者手帳１～2級及び3～4級の一部程度❷愛の手帳１～３度程度 
❸ ❶、❷と同程度の疾病や精神障害

【対象外】施設に入所中、障害年金を受給中の児童

56,800円または
37,830円（等級による） ―

②特別障害者手当
（障害児福祉手当）
（国制度）

20歳以上
日常生活において常時特別な介護を必要とする状態にある在宅の方

（おおむね、❶身体障害者手帳１～2級❷愛の手帳1～2度程度❸ ❶、❷と同程度の疾病や精神障害）
【対象外（20歳以上）】施設に入所中、３か月を超えて入院中の方
【対象外（20歳未満）】施設に入所中、障害年金を受給中の方

29,590円 ―

20歳未満 16,100円 ―

③重度心身障害者（児）
手当

（都制度）
64歳以下

次のいずれかの障害程度に該当する方（都の認定が必要）
❶最重度の知的障害で常時特別な介護が必要な方
❷重度の知的障害と身体障害を重複の方
❸重度の肢体不自由で両上肢、両下肢の機能が失われ常時特別な介護が必要な方

【対象外】施設に入所中、３か月を超えて入院中、新規申請時65歳以上の方

60,000円 ―

④心身障害者福祉手当
（都制度）

20歳以上
64歳以下

次のいずれかの障害程度に該当する方
❶身体障害者手帳1～2級❷愛の手帳1～3度❸脳性麻痺❹進行性筋萎

いしゅく
縮症

【対象外】施設に入所中、新規申請時65歳以上の方
15,500円

④⑤の
併給は
不可⑤心身障害者（児）手当

（市制度）

20歳以上
64歳以下

次のいずれかの障害程度に該当する方
❶身体障害者手帳1～４級❷愛の手帳1～４度 

【対象外（20歳以上64歳以下）】施設に入所中、市内居住が１年未満、新規申請時65歳以上の方
【対象外（20歳未満）】対象者の保護者が市内居住１年未満の方

4,000円

20歳未満 4,500円

⑥福祉タクシー利用料助
成（市制度） 全年齢

次のいずれかの障害程度に該当する方
❶身体障害者手帳1～2級❷愛の手帳1～2度

【対象外】施設に入所中、入院中の方
半年で上限19,800円 ⑥⑦の

併給は
不可⑦心身障害者自動車ガソ

リン費補助（市制度） 全年齢 次のいずれかの障害程度に該当する方　❶身体障害者手帳1～６級❷愛の手帳1～4度 
【対象外】施設に入所中、入院中の方

等級により30㍑または
50㍑（１㍑あたり54円）

⑧難病疾患者援護金
（市制度） 全年齢

市が定める特殊疾病にり患していて、かつ都発行の特殊疾病医療券（法制番号54、82、83）をお
持ちの方

【対象外】特定医療費（指定難病）受給者証などが未交付、市内に居住していない方
4,500円

④⑤⑫
との併
給不可

⑨交通遺児等援護金 18歳未満 なし 生計を維持していた扶養（養育）者が交通事故により死亡または障害者となった方 4,500円 ―

◆⑩児童扶養手当
（国制度）

18歳到達の
年度末まで

あり

次のいずれかに該当する方（一部20歳まで受給可）
❶父子・母子・養育者家庭など❷父または母が重度の障害の状態にある場合

1人 の 場 合、11,010円
～46,690円

（所得額による）
―

◆⑪児童育成手当-育成手
当（都制度）

18歳到達の
年度末まで

次のいずれかに該当する方
❶父子・母子・養育者家庭など❷父または母が重度の障害の状態にある場合 1人13,500円 ―

◆⑫児童育成手当-障害手
当（都制度） 20歳未満 次のいずれかに該当する方

❶身体障害者手帳1～2級程度❷愛の手帳1～3度程度❸脳性麻痺❹進行性筋萎
いしゅく

縮症 1人15,500円 ―

 問障害福祉課庶務係☎042-497-2072、◆の手当＝子育て支援課子育て支援係☎042-497-2088

※いずれも所得制限などがあります。また、金額が変更になる場合や、異なる手当・助成を併給できないものがあります。

会 計 年 度 任 用 職 員（ 専 門 職 ）

【試験日・内容】
書類選考及び個人面接(面接は9月24日を予定)
 問未来創造課人材育成係☎042-497-1843
※詳しくは市ホームページをご確認ください。 詳しくは

こちら

職種 採用予定人数
一般事務

若干名

保育士
保健師

消費生活相談員
子ども家庭相談員

作業員

８月３０日㈯「きよはち」販売開始時間の変更
　市報８月１日号でお知らせしました郷土博物館での「き
よはち」販売会の開始時間を１時間早め、午前９時～午後
４時に変更します（おひとり様1種類につき2個まで）。
 問シティプロモーション課プロモーション係
☎042-497-1808

詳しくは
こちら
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ESTA（エスタ）申請を
行う時は公式サイトで
あるかよく確認しまし
ょう！

【事例】夏休みに友人とアメリ
カへ旅行に行く計画を立ててい
る。旅行前にESTA（電子渡航
認証）の申請を行うためネット
検索をして一番上に出てきたサ
イトから手続きを進め、代金
３万円をクレジットカードで決
済した。一緒に行く友人に話す
と、自分は２１ドル（約３，０００円）
の費用で済んだと言っていたの
で驚いた。改めて確認すると自
分が申請したのは公式なサイト
ではなく代行業者のサイトから
だったことがわかった。あまり
にも金額に差があるのでキャン
セルしたい。
【アドバイス】安全強化の目的
で、海外旅行等の際パスポート
の提示の他に事前に電子渡航認
証の申請を求める国が増えてい
ます。ESTAとはアメリカ合衆
国へ９０日以内の観光や商用で
訪れる際に、その人の適格性を
判断するための電子渡航認証シ
ステムの名前です。申請先は「在
日米国大使館と領事館サイト」
ですが、ネット検索をした時に
必ずしも公式サイトが一番上に
表示されるというわけではあり
ません。上の方に表示された申

請代行業者のサイトから申請し
た結果、手数料や保険料等の名
目で事例のように高額な費用を
要求されるケースもあります。
手続きが完了している場合は、
既にサービスが提供されている
ことになるため、キャンセルは
困難です。本事例では規約にも
受付後のキャンセルは不可との
記載があり、キャンセルするこ
とは出来ませんでした。相談者
は、申請自体は通っているため
手数料等の支払いに応じるとの
ことでした。
　代行業者のサイトが公式サイ
トに似ていて紛らわしい場合も
あります。電子渡航認証申請を
行う時は、必ず渡航先大使館の
ホームページを確認してから手
続きするようにしましょう。
お困りの際は消費生活センター
までご連絡ください。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211

費生活相談の
現場から

消

地域の支え合いをつくる！生活支援コーディネーターの取り組み地域の支え合いをつくる！生活支援コーディネーターの取り組み
　市は生活支援コーディネーターという専門職を4人配置しています。生活支援コーディネーターは、地域の支え合いづくりを検討する協議体
などと連携しながら、高齢者の生活上の困りごとの解決や、社会参加を支える仕組みの充実・強化に取り組んでいます。
　今回は、各エリアを担当する生活支援コーディネーターの取り組みをご紹介します。 問社会福祉協議会☎042-495-5333

【社協包括エリア】
　お花を通じて地域のつながりを深めることを目的とした花のチカラ
プロジェクト「ひまわりコンサート」を開催
しています。7月に植えたひまわりの前で吹
奏楽部による演奏とひまわり鑑賞を行いま
す。
 日8月28日㈭午後3時～ 場 直清瀬五中中庭
(雨天時は体育館) 問きよせ社協地域包括支援
センター ☎042-495-5516

【全域】
　地域住民や福祉事業所などの協力で高
齢者の移動を支える「支え合い型移動支
援」の仕組みが市内で広がっています。
　現在、中里団地での取り組みに続き、
5月からモデル地域として野塩アパート
でも「買い物バス」を毎月運行中です！
問社会福祉協議会☎042-495-5333 買い物バスを利用する様子

【信愛包括エリア】〈きよせネクスト〉〈きよせネクスト〉
　地域で困っている65歳以上の高齢者のお困りごとを地域協力者
で支えます。
◆地域協力者募集中！
　現在、協力者を募集しています。協力者募集説明会を下表のとお
り行います。
協力者募集説明会日程(要予約)

　協力の回数を重ねることでQUOカード、図書カードの他、スタ
ーバックスカード(今年度から予定)などと引き換えることができま
す。
 申 問電話できよせネクスト事務局☎070-1314-2580

イメージキャラクター
サポドン

【清雅包括エリア】
　地域住民が福祉関連の情報を知る支援として「宅配弁当試食会＆
福祉用具体験会」や、認知症予防についての普及啓発として「認知
症すごろく」などのイベントを開催しています。
 問きよせ清雅地域包括支援センター☎042-495-1370

宅配弁当試食会
＆福祉用具体験会の様子

ひまわりコンサートの様子

日時 場所
9月16日㈫午後5時30分～ きよせ信愛地域

包括支援センター10月11日㈯午前10時～
10月21日㈫午後5時30分～

認知症すごろくの様子

　スマートフォンの使い方に不安がある方や、これからもっとス
マートフォンを使いこなしてみたい方を対象に、無料のスマホ講
座を開催します。
 対次の条件をすべて満たす方。先着50人（各回２５人×2回）
・市内在住の方
・令和8年３月３１日時点で６５歳以上の方
・2週連続の講座に参加できる方
・スマートフォンをお持ちの方（高齢者向けスマートフォンも可）
 場清瀬けやきホール 費無料 内1日目＝スマートフォンの基本操
作(文字入力や電話、カメラの使い方など)、2日目＝便利なアプ
リの使い方(健康増進習慣化アプリ“みんチャレ”や清瀬市の独自
サービスの使い方) 申 問8月15日午前9時～電話できよせスマホ
チャレンジコールセンター(清瀬市委託先)☎0120-630-057
※通話料無料（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後６時）。
※ご希望の講座番号をお伝えください。

きよせスマホチャレンジ事業きよせスマホチャレンジ事業

講座番号 講座開催日 時間
① 9月１8日㈭ 午前９時３０分～正午9月25日㈭
② 9月１8日㈭ 午後1時３０分～4時9月25日㈭

高齢者向けスマホ講座を開催します

　きよせニンニンポイントアプリを使ったウォーキングラリーを開
催します。目標歩数を日々達成することで、参加者全員が「きよせ
ニンニンポイント」を獲得できます。獲得したポイントは、市内加
盟店で１ポイント＝１円として利用できます。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
 期9月１日㈪～令和8年２月28日㈯まで（予定）
 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076
【一日の歩数に応じて毎日ポイントを獲得】
6,000歩：３ポイント　8,000歩：更に２ポイント
最大905ポイント
【スタンプラリーの達成でポイントを獲得】
50ポイント×５コース
最大250ポイント
【アンケートへの回答でポイントを獲得】
50ポイント

きよせWalking Map きよせWalking Map 
デジタルウォーキングラリーデジタルウォーキングラリー

詳
し
く
は

こ
ち
ら

きよせニンニンポイント
アプリ画面(イメージ)

　令和7年5月申請分から児童
育成手当制度の所得制限が改定
されました。令和7年度(令和6
年分)の所得が所得制限を下回
る場合(右表参照)は9月30日㈫
までに申請手続きをしてくださ
い。
　なお、現在受給されている方
は申請の必要はありません。

 問子育て支援課子育て支援係
☎042-497-2088

児童育成手当の所得制限が改定されました
扶養親族等の人数
（税法上）

所得制限額
（円）

0人 3,661,000円
1人 4,041,000円
2人 4,421,000円
3人 4,801,000円

以降、扶養親族等1人につき380,000
円を所得制限額に加算。

　介護に関する基礎知識や基本的な介護の方法など
を学びます。
 対市内の介護事業所で就労またはボランティアを
してみたい18歳以上の方。先着10人
 日9月9日㈫・22日㈪午前10時～午後3時、9月12日㈮
・19日㈮・29日㈪午前10時～午後４時。全5日間＋事
業所見学）
 場清瀬けやきホール  費無料 申 問9月3日までに電話また
は申込みフォームでセントスタッフ㈱
☎03-6803-5624

介護はじめの一歩研修

申込み
フォーム

清瀬福祉事業者・街活性室㈱共催
サマーフェスタ

　清瀬の障害福祉団体、その関
係者などが集まり手作りの食品
や作品の販売会を開催します。
3回目の開催となる今回は、6
事業者が参加します。
 日8月24日㈰午前10時３０分～

午後1時
 場 直 問松 山 地 域
市民センター
☎042-491-5153
【共催】清瀬福祉事
業者・街活性室㈱ 

　市職員が市内を巡回しなが
ら、土地及び家屋の現況と課税
状況に相違がないかを調査しま
す。地方税法に基づく調査です
ので、ご協力をお願いします。
　課税されている家屋の取り壊
し、増築または用途の変更をさ

れた方は、下記までご連絡くだ
さい。
対市内全域の土地・家屋
期８月下旬～翌年３月上旬
問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

固定資産税の適正な課税のために調査にご協力を！

　課税対象の土地のうち一部道
路部分を含んでいる場合、12
月末までに道路面積が分かる測
量図面を添えて申告していただ
くことにより、当該道路部分が
公共の用に供する道路として所
定の要件を満たす場合には、翌

年度から私道部分の固定資産税
・都市計画税は非課税の扱いに
なります。詳しくは下記までお
問い合わせください。
 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

未分筆私道の非課税申告をしてください！

キヨセ de フェスタ in まつやまキヨセ de フェスタ in まつやま
　昨年、松山地域市民センターを全館丸ご
と使用して開催したフェスタが規模を拡
大して今年も開催！ 30 店舗の出店と夜に
は音楽ライブ演奏も。素敵な夏休みの思い
出を作りましょう。缶バッジ作りやバルー
ンアート作りのワークショップも！
1 階＝清瀬産野菜、かき氷などの飲食販売、リラクゼーション
2 階＝ワークショップやハンドメイド販売など
3 階＝飲食スペースではアニメーション上映会！
 日8月17日㈰午前10時～午後3時、午後4時～8時
 場 直 問松山地域市民センター☎ 042-491-5153
【主催】キヨセ de プランニング【共催】街活性室㈱ ( 松山地域市民
センター）【協力】清瀬市観光協会・野塩地域市民センター
【後援】TOKYO854 くるめラ

　「フレイル予防等の出前講座
や講演会」の運営補助として、
フレイル予防等ボランティアを
募集します。まずは、事前の研
修にお気軽にご参加ください。
ボランティア活動を通じて、地
域の方と交流しながら、みんな
で元気な心と体づくりを目指し
ませんか。
【活動内容】
市が企画・開催する各種講座・
講演会の受付、参加者の誘導、
資料配布、体力測定の補助、ア
ンケートの回収等

【ボランティア研修のご案内】
 日９月２日㈫ボランティア研修
(座学)午前1０時～正午、体力
測定練習会(任意)＝午後1時30
分～3時 場市役所本庁舎 持筆記
用具、マスク（推奨）、飲み物、
動きやすい服装(体力測定練習
会参加希望者のみ)
 申 問電話で介護保険課地域包
括ケア係☎042-497-2082

楽しくボランティアしながらフレイル予防！
フレイル予防等ボランティア大募集

　「このお店に行くと元気が出
る」「あの味に癒される」—そん
なあなたの『推しの店』への想
いを、言葉にして届けてみませ
んか？
　右記申込みフォームより、フ
ァンレターのような気持ちで自
由にご記入ください。
　集まったメッセージは、冊子
や展示パネル、公式ホームペー
ジなどに掲載予定です（令和8
年2〜3月ごろ）。

【対象店舗】市内店舗
（大型店、チェーン店
を除く）
【募集期間】8月18日
㈪〜10月31日㈮
【募集方法】
① 申込みフォーム
②清瀬商工会または産業振興課
窓口で配布する応募用紙にご記
入のうえ、応募BOXへ投函ま
たは郵送してください
 問清瀬商工会
☎042-491-6648

あなたの「推しの店」を募集！！

申込み
フォーム
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【市民伝言板利用案内】
●10月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、8月１5日午前8時30分から9月
1日まで受け付け。先着25枠。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

夏休み親子昆虫観察会
 日8月23日㈯午前9
時～11時ごろ
 場 直清瀬金山緑地公
園(受付＝午前8時45
分) 費おとなのみ200円(資料・保
険代) 持帽子、飲み物、タオル(お
持ちの方はカメラ、図鑑)
 問清瀬の自然を守る会事務局
・渡邉☎042-492-0710
※小学生以下は保護者同伴で参加。
※各自熱中症対策をお願いします。

ふくしセンターおおぞら祭り
　ミニ祭りを開催！かき氷、ゲー
ムなどもあります（雨天決行・荒
天中止）。ご来場お待ちしていま
す。 日8月29日㈮午前10時～午
後2時 場 直 問清瀬市障害者福祉
センターおおぞら（上清戸一丁目）
☎042-495-5511
※駐車場、駐輪場はありません。

どんぐり体育館バザー
　うれしい掘り出し物多数あり！
天候問わず開催、駐車場あり。
 日9月2日㈫午前10時30分～午
後2時30分 場 直コミュニティプ
ラザひまわり 問社会福祉法人椎
の木会第二どんぐりの家☎042-
479-1251
ひまわり想いやりプロジェクト
◆しごと探し「出張マザーズハロ
　ーワーク」
 対安心して働きたい、働き方の
壁に不安を感じている、仕事と生
活のバランスに悩んでいる女性の
方 日9月8日㈪午後1時30分～3
時30分(最終受付＝午後3時)
 場 直男女共同参画センター 
問NPO法人ダイバーシティコミ
ュ☎050-1809-0264（平日午前
9時～午後5時）Ｍinfo@diversity
commu.com

夏季少年野球大会
 対市内在住・在学・市
内のチームに所属して
いる小学生。ジュニア
の部(小学4年生以下)と
シニアの部(小学6年生
以下)で募集。1チーム20人以内、
満20歳以上の責任者が1人以上必
要 日10月11日㈯～13日㈪午前7
時30分～。予備日10月19日㈰
 場下宿第二運動公園野球場、内山
運動公園野球場 申8月15日～29
日(平日午前8時30分～午後5時)
に下記窓口に直接提出 問生涯学習
スポーツ課児童青少年係
☎042-497-2089

第4回消費生活講座終活講座③
◆定年後「お金の管理」あれこれ
 対どなたでも。先着40人 日9月
17日㈬午後2時～４時 場男女共同

☎042-497-2076
複十字病院　市民健向講座

◆気管支喘息・呼吸リハビリテー
　ションについて
 日9月6日㈯午後2時～4時
  場 直アミューホール 費無料
 問複十字病院☎042-491-4111

令和7年4月・5月生まれの 
ママと赤ちゃんの会

　第二子以降の子育て
のスタートに！4回連
続の仲間づくりの講
座。 日9月5日 ㈮・12
日 ㈮・19日 ㈮・26日
㈮午前10時～正午 場きよせボラ
ンティア・市民活動センター 費
各回500円（きよせ・チルドレン
ファーストチケットが使えま
す） 持バスタオルまたはおくる
み、おむつ、おむつ回収袋、ミル
クなど 申 問QRコード内申込みフ
ォームまたはメールでNPO法人
ウイズアイ☎042-452-9765
Ｍaiai@with-ai.net

スマイルベビーきよせ 
プレママ準備クラス

　助産師が母乳育児や
出産に向けての相談を
お受けします。妊婦さ
ん同士の交流、先輩マ
マとの交流の時間もあ
ります。 対妊娠20週以降の妊婦
さん。先着5人程度 日9月11日㈭
午後1時50分～3時20分（受付＝
午後1時30分） 場しあわせ未来セ
ンター 持母子健康手帳、お子さ
んのおでかけグッズ(保育利用の
方のみ) 申QRコード内申込みフ
ォームで 問子育て支援課母子保
健係☎042-497-2077
※保育あり（先着2人。未就学児
のみ。要予約）。

スマイルベビーきよせ 
すくすく赤ちゃんクラス

　助産師が授乳相談をお受けしま

参画センター 費無料 講J-FLEC講
師　岡田朋広氏
 申 問8月20日より午前9時～午後
5時に電話で消費生活センター
☎042-495-6211
※保育あり(先着3人。生後６か月
～未就学児。要予約)。

骨粗しょう症予防教室
　超音波骨量測定、栄養相談、簡
単な運動(午前中のみ)など。 対市
内在住で18歳以上の骨粗しょう
症の治療を受けていない方。先着
40人 日9月9日㈫午前9時30分～
午後3時30分(20分間隔の予約制)
 場しあわせ未来センター 申 問直
接窓口または電話で健康推進課成
人保健係☎042-497-2076
※骨量測定のため、ストッキング
不可。

女性の健康づくり講座 
女性のこころと体の応援コーナー
　乳がん触診モデル体験、がん予
防、更年期症状の対処法など。
 対骨粗しょう症予防教室の申込
みをされた方 日9月9日㈫午前9
時30分～午後3時30分 場 直しあ
わせ未来センター 問健康推進課
成人保健係☎042-497-2076

花みずきの会(工作)
 対市内在住のおおむね65歳以上
の方 日9月12日㈮午後1時30分
～3時 場中清戸地域市民センタ
ー 持作品を持ち帰る袋、ウェッ
トティッシュ、はさみ 申 問直接
窓口または電話で健康推進課成人
保健係☎042-497-2076

料理の基本を学ぼう 
らくうま！料理教室

　調理実演と試食、栄養の講話。
計量や野菜の切り方など調理の基
本を学びます。 対市内在住の18
歳以上の方で、料理を基本から学
びたい方。各回先着12人 日9月
18日㈭、10月22日㈬午前10時
～午後0時30分 場しあわせ未来
センター 費無料 講宮本千華子
氏 持エプロン、三角巾、手拭き
タオル、マスク 申 問直接窓口ま
たは電話で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076
特定健康診査・後期高齢者医療

健康診査・清瀬市健康診査
 対①清瀬市国民健康保険加入者
で40歳以上の方②後期高齢者医
療制度加入者③生活保護受給者等
の40歳以上の方で①～③いずれ
も10月・11月生まれの方
【受診月】9月【受診券送付時期】対
象の方には8月中旬に受診案内及
び受診券を送付します。詳しくは
送付する案内をご確認ください。
※受診月に受診できなかった場合
は、12月末まで受診可能ですが、
健診期間の終わりは医療機関が混
雑し予約が取れない可能性がある
ため、早めに受診してください。
 問健康推進課成人保健係

市民と議員の意見交換会▶清瀬で
おきている疑問や提案を市議会有
志議員と話し合いましょう。8月
23日㈯10時～12時、無料、野塩
地域市民センター、市民と議員の
意見交換会・目黒☎090-5398-
8334
英茶クラブ▶英語でお茶を点てま
し ょ う。Share Matcha。9月9
日㈫・23日㈫18時～、3,000円
(材料費・参加費)、生涯学習セン

す。ママ同士の交流、
妊婦さんとの交流の時
間もあります。
 対産後1か月～7か月
未満のお子さんとお母
さんで同日開催のプレママ準備ク
ラスへの参加が出来る方。先着5
組程度 日9月11日㈭午後1時50
分～3時20分（受付＝午後1時30
分） 場しあわせ未来センター 持母
子健康手帳、お子さんのお出かけ
グッズ 申QRコード内申込みフォ
ームで 問子育て支援課母子保健
係☎042-497-2077
※保育あり（先着2人。未就学児
のみ。要予約）。

清瀬金山緑地公園・中央公園 
駐車場指定管理者

【施設名】①清瀬金山緑
地公園駐車場②中央公
園駐車場
 問①水と緑と公園課公
園係☎042-497-2098
②未来創造課イノベー
ション推進係☎042-
497-1802
※詳しくは市ホームペ
ージをご確認ください。

都営住宅(高齢者向け)地元割当
【募集住宅（全5戸）】
中清戸四丁目アパート
＝単身1戸・二人世帯1
戸、清瀬中里四丁目ア
パート＝二人世帯1戸、
清瀬野塩アパート＝二人世帯1
戸、清瀬竹丘一丁目アパート＝二
人世帯1戸
【入居資格】次のすべての条件を満
たす方(詳しくは市ホームページ
をご確認ください)。①65歳以上
（申込み時点）②市内に3年以上居
住（申込み時点）③収入が基準内
④現在住宅に困っている⑤自立し
て生活ができる⑥暴力団員ではな
い 申 問8月20日～27日に本人確
認書類(マイナンバーカードなど)
及び年間所得の分かるもの(令和6
年分の源泉徴収票、納税通知書な
ど)を持参のうえ直接福祉総務課
福祉総務係☎042-497-2056
※入居は令和8年3月以降です。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

①清瀬金山
緑地公園

ター、詳細は英茶クラブ・山谷
☎070-6976-2525
清瀬おけさ会▶佐渡の民謡を踊っ
て楽しむ会です。イベント、ボラ
ンティアに参加。8月22日㈮、9
月12日 ㈮・26日 ㈮、10月10日
㈮13時～15時、月額1,000円、
中清戸中央老人いこいの家、清瀬
おけさ会・根岸☎042-493-0995
茶道教室▶初心者向けの茶道で
す。椅子席でのけいこです。お気
軽にどうぞ。9月19日㈮、10月
10日㈮いずれも9時30分～11時
30分、参加費1,000円、清瀬け
やきホール、茶道のWA・川原
☎042-492-0497
Ｍchadonowa@gmail.com

②中央公園
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「＃清瀬あるある」投稿キャンペーン
市制施行55周年(10月1日)に向けて清瀬にまつわる皆さんの思い出などを募集しています！

遺言・相続・成年後見　無料相談会
　ご相談したい方は、お気軽にお越しください。予約の方優先です。
 日8月16日㈯午前9時～午後4時30分 場 直生涯学習センター
 問行政書士きよせ会・花井☎042-497-9945

詳しくはこちら

月の9
名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 3日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬
午後１時～４時30分(30分7枠)

市
民
協
働
プ
ラ
ザ
内
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
5
階
）

市民協働課協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・
在学の方

※上記QRコードま
たは電話で要申込。

※8月15日㈮午前8
時30分から各相談日
前日の午後5時まで
受け付け。

※同一種類の相談は
1か月に1回のみ、か
つ同一年度内に3回
まで。

人権身の上相談 3日㈬午後1時～3時（40分3枠)

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）4日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 10日㈬午前9時30分～11時30分
（40分3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）10日㈬午後1時～3時30分（30分5枠）

行政書士相談（相続
・遺言書等の手続） 17日㈬午前9時30分～11時30分（い

ずれも30分4枠）行政相談
税務相談 17日㈬午後1時～4時(30分6枠)

交通事故相談 24日㈬午後1時～3時30分（50分3枠）
※当日受付可。

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（祝日を除く）午前８時
30分～午後５時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性の
悩みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎週月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※電話相談の受付は午後４時30分ま
で。

教
育
相
談
室

教育相談室
来室相談予約
☎042-493-4122
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。
電話相談
☎042-493-3526

予 

電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週火～木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時50分(５０分5枠)

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※予約は平日午前8時30分
～午後５時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は、新規の方の
み。

法律相談 5日㈮・19日㈮
午後２時～４時10分(30分4枠)

しごと相談 5日㈮・19日㈮
午前１０時～午後２時５0分(５0分4枠)

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時 アミュ

ービル
（5階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

予 電事業承継個別相談 1日㈪
午後1時30分～、午後3時～(各回1枠)

産業振興課商工係
☎042-497-3187
※開催日の1週間前ま
でに電話で予約

予＝予約　直＝直接　電＝電話

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

消費生活センター運営委員会 8月18日㈪
午前10時～

消費生活セ
ンター

消費生活センター
☎042-495-6211

直接
会場へ

第1回清瀬市高齢者保健福祉
計画(介護保険事業計画)評価
策定委員会

8月21日㈭
午後2時～

市役所
本庁舎

介護保険課管理係
☎042-497-2079

事前に
問合せ
先に連
絡

第1回清瀬市男女平等推進
委員会

8月22日㈮
午前10時～

男女共同参
画センター

男女共同参画セン
ター
☎042-495-7002

直接
会場へ

第8回農業委員会 8月26日㈫
午前9時～ しあわせ未

来センター

農業委員会事務局
(産業振興課農政係)
☎042-497-2052

第5回まちづくり委員会 8月26日㈫
午後6時～

市民協働課協働係
☎042-497-1803

第3回清瀬駅周辺
の未来構想ビジョ
ン策定に向けた
まちづくり協議会

8月26日㈫
午後7時～

生涯学習
センター

未来創造課イノベ
ーション推進係
☎042-497-1802

令和7年度清瀬市郷土博物館
協議会

8月27日㈬
午後1時30分～ 郷土博物館 郷土博物館

☎042-493-8585

第2回清瀬市地域市民セン
ター再構築検討委員会

8月28日㈭
午後6時30分～

市役所
本庁舎

未来創造課イノベ
ーション推進係
☎042-497-1802

※各委員会について、詳しくは問合せ先にご確認ください。

会計年度任用職員(補助職)
【職務内容】一般事務(マ
イナンバーカード関連
業務)【募集人数】若干
名【勤務時間】午前8時
30分～午後5時(応相
談。原則週35時間以内。休日窓
口開設日の出勤あり)
【勤務場所】市役所本庁舎市民課
【時給】1,170円【任用期間】令和8
年3月31日まで 申 問市指定の登
録申込書兼履歴書(市ホームペー
ジからダウンロード可)に必要事
項を記入し、直接市民課窓口また
は郵送で提出 問市民課住民係
☎042-497-2037

ふれあいコンサート参加者
　さまざまな年代の人
たちと障害の有無に関
係なく、心をひとつに
して一緒に歌いません
か。本番まで4回練習
します。 日本番＝10月4日㈯午
後1時30分～3時30分、練習＝①
8月30日㈯②9月7日㈰③9月20
日㈯④9月28日㈰、①③午前10
時～正午、②④午後2時～4時
 場コミュニティプラザひまわり
 申申込みフォームで 
問きよせふれあいまつり実行委員
会事務局(社会福祉協議会)
☎042-495-5333
「都市計画道路の整備方針(仮称)
中間のまとめ」の公表・ご意見
　東京都と特別区及び
26市2町は「東京におけ
る都市計画道路の整備
方針(仮称)中間のまと
め」を作成しました。皆
さんからのご意見・ご提案を募集
します。【閲覧場所】東京都・特別
区・26市2町のホームページ、都

民情報ルーム(都庁第一本庁舎3階
)、清瀬市都市計画課窓口
【提出先】8月29日までに東京都の
窓口へ直接提出またはファクス、
メール、東京都ホームページフォ
ームメール、郵送で〒163-8001
東京都都市整備局都市基盤部
街 路 計 画 課 Ｆ03-5388-1354
ＭS0000179@section.metro.to
kyo.jp 問東京都街路計画課☎03-
5388-3379または清瀬市都市計
画課用地係☎042-497-2083

無料不動産相談所開設
　不動産に関する一般相談(法律、
税務、売買、賃貸等)を行います。
 日9月6日㈯午前10時～午後4時
 場 直アスタビル2階センターコー
ト(西武新宿線田無駅北口) 費無
料 問(公社)東京都宅地建物取引業
協会第十一ブロック北多摩支部
☎0422-26-5891
「こどもの人権相談」強化週間
　学校や家でのこまり
ごとでなやんでいませ
んか。電話やLINEでそ
うだんできます。 日8
月27日 ㈬～9月2日㈫
の月～金曜日＝午前8時30分～午
後7時、 土・日曜日＝午前10時～
午後5時【こども人権110番】
☎0120-007-110(全国共通・無
料) 問東京法務局人権擁護部第二
課0570-011-000(ナビダイヤル)
※強化週間以外も平日午前8時30
分～午後5時15分で相談を受け付
けています。

ラジオシェイクアウト訓練
　特別番組「ラジオで防災！シェ

イクアウト訓練」を
放送します。 日8月
26日㈫午前11時～
11時54分
【参加方法】事前登
録にご協力をお願
いします。FMラジ
オ（85.4MHｚ）また
は ス マ ホ ア プ リ
「FM++」やパソコ
ンで番組をお聴きください
 問TOKYO854
☎042-420-4954
※事前登録方法など、詳しくは
TOKYO854くるめラのシェイク
アウト訓練特設サイトをご確認く
ださい。 

多重債務110番
　一人で悩まず相談を！窓口また
は電話で相談できます。 対市内
在住・在勤・在学の方 日9月1日
㈪・2日㈫午前10時～午後4時（正
午～午後1時を除く） 場 直 問消費
生活センター☎042-495-6212

清瀬駅北口第2・秋津駅北口 
駐輪場定期利用

　清瀬駅北口第2駐輪場、秋津駅
北口駐輪場の定期利用を現地で受

け付けます。バイクは125ccま
で可。【受付時間】清瀬駅北口第2
駐輪場＝平日午前6時30分～午後
6時30分）。秋津駅北口駐輪場＝
平日午前6時30分～9時30分と午
後3時30分～6時30分
 費下表を参照（障害者手帳をお持
ちの方は自転車のみ半額）

 持利用料金、割引の適用を受け
る方は学生証の写しもしくは障害
者手帳 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
◆市【一般等寄付金(清瀬市社会福
　祉協議会へ充当)】へ
　地域通貨「ピース」様(40,137
　円)
　ありがとうございました。

詳しくは
こちら

LINEじんけ
ん相談

申込み
フォーム

FM＋＋リンク
(スマホアプリ)

TOKYO854
ホームページ

自転車
(一般)

自転車
(学生)

バイク
(一般・
学生共通)

6か月 7,200
円

5,000
円

12,000
円

12か月 14,000
円

10,000
円

24,000
円

申込書は
こちら
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年7月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,272人 （40人増）　女　39,175人 （41人増）　計　75,447人 （81人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,941世帯（56世帯増）　※人口は、外国人住民　1,839人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
　夏休みスペシャル（8月）
 日8月23日㈯午後2時～
（開場＝午後1時30分）
 費一般1,500円、友の会
1,000円、小学生500円、
全席自由

【出演】雷門小助六、雷門音助、桂し
ゅう治
 申チケット発売中
②そうだじゅげむきこう(9月)
 日9月13日㈯午後2時～（開場＝午後
1時30分） 費一般1,500円、友の会
1,000円、小学生500円、全席自由

【出演】春風亭一花、林家十八
 申チケット発売中
③歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演奏
にあわせて歌ってみませんか。
 日9月17日㈬午後2時～4時(開場＝午
後1時30分) 費2,000円。全席自由
 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
④気軽にクラシック！
【1】住谷美帆サクソフォンコンサート
【2】梅津碧ソプラノコンサート
　全公演共通で山田武彦によるピアノ
とお話もあります。
 日【1】10月25日 ㈯【２】令和8年2月
23日㈪いずれも午後2時～（開場＝午
後1時15分） 費一般2,500円、友の会
2,000円。全席自由、未就学児入場不
可 申チケット発売中
⑤けやきホールのスタディルーム（8月）
　開放日はホームページをご確認くだ
さい。  対中学生～大学生。先着20人 
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳未満の
赤ちゃん。先着8組 日9月12日㈮午前
10時30分～正午 費1,000円
 講 小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、赤ちゃんの飲み物、
お持ちであれば授乳ケープ
⑦Let'sリトミック「海へ行こう！」
　各クラス先着12組。 日8月19日㈫
ひよこクラス（一人でお座りできるこ
ろから1歳ごろまで）午前10時～10時
40分、うさぎクラス（1歳から5歳ご
ろまで）午前11時～11時40分
 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持お子さ
んの飲み物、お持ちであれば名札
⑧おけいこアロマ
　「きんもくせいのルームスプレー」
　先着10人。 日10月8日㈬午後2時～
３時３０分 費1,800円 講西脇直子氏
 申 問申込みフォーム(①・②、④～⑧)
または直接窓口、電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011
※⑥・⑦はきよせ・チルドレンファー
ストチケットが使えます。

講) 費2,100円 講株式会社ゆめ太カンパ
ニー　山口聰氏 持筆記用具
④SNS動画マーケティング講座
　SNSを使いこなして売り上げアップを
目指しましょう！先着10人。 日9月6日
㈯午前10時～11時30分 費2,000円
 講青木孝浩氏 持スマートフォン
 申 問いずれもホームページ
内申込みフォーム、直接窓
口または電話で松山地域市
民センター
☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①きよせの宝物をみつけよう
　皆でアイデアを出し合って清瀬の宝物
マップを作りましょう！
 対小・中学生(親子での参加も可)。先着
15人 日8月23日 ㈯ 午 後2時 ～3時30
分 費無料 講重冨花恵氏
②ピアノ伴奏で歌おう！童謡唱歌から懐
　かしい歌謡曲まで
　先着15人。 日8月27日㈬午前10時～
11時30分 費1,000円 講下田みゆき氏
 持飲み物
③墨に癒される時間
 対小学校高学年以上 日8月30日㈯午前10
時～正午 費1,500円(半紙、墨などを含む)
 講牧野伸恵氏 持大筆、小筆、下敷き
④心も体もゆるやかに整える四正太極拳入門
　先着8人(初心者大歓迎)。 日9月3日㈬
・17日㈬午前10時30分～正午 費800

円 講戸村次則氏 持底が薄めの運動靴(室
内履き)、動きやすい服装、タオル、飲
み物
⑤座りながら筋力アップ
　簡単エクササイズ！先着15人。
 日8月21日㈭・28日㈭午後2時～2時
40分 費500円 講田端千晃氏 持飲み物、
タオル
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で野塩地域
市民センター☎042-493-4014
◆中清戸地域市民センター
　シニア元気体操教室 in 中清戸
　令和7年9月～12月期(追加募集)
　空手の動作をシニアの方向けにアレン
ジ。運動習慣を身につけましょう！無料
体験もできます。先着7人。 日9月2日
～12月23日の毎週火曜日午前10時～
11時 費5,500円（1期12回） 講美納孝寛
氏 申 問直接窓口または電話で中清戸地
域市民センター☎042-494-7211
◆竹丘地域市民センター
　シニア元気体操教室 in 竹丘
　令和7年9月～11月期
　楽しく簡単ピラティスや太極舞で運動
し、健康の維持増進を図りましょう。
各コース先着5人。日9月4日～11月20
日の毎週木曜日午前9時～10時または午
前10時15分～11時15分 費6,000円(1
期12回) 申 問直接窓口または電話で竹丘
地域市民センター☎042-495-1717

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ひまわりKidsテニス教室
　10月～11月期の受講生
を募集中。
 対小学1～3年生の未経験
者向け。先着10人
 日毎週月曜日午後4時～5
時10分(全6回) 費期間登録料2,000円、
都度払い1,000円
 講安達祐人氏
②ひまわりテニス教室
　10月～11月期の受講生を募集中。各
回若干名。【1】スローテニス教室 対初級
者～経験者。久しぶりにテニスをする
方 日毎週火曜日午前9時～10時45分(全
8回)または毎週木曜日午前11時～午後0
時45分(全9回)【2】ランアップテニス教
室 対初中級～中級者クラス 日毎週火曜
日午前11時～午後0時45分(全8回)また
は毎週木曜日午前9時～10時45分(全9
回) 費【1】【2】いずれも期間登録料2,000
円、都度払い1,000円 講安達祐人氏
 申いずれも詳しくはホームページを確
認 問コミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100

の催し物
児童センター児童センター

プロから学ぶ写真の撮り方ワークショップ
　アドバイスを受けて、スマホで構図な
どを工夫しながら写真を撮ります。
 対小学生のお子さんとその保護者。先着
10組 日9月20日㈯午後1時30分～2時
30分 費無料 持スマートフォン
 申 問8月18日午前10時～直接窓口また
は電話で児童センター☎042-495-
7700(午前10時～午後5時、火曜日休館)
※ご来場の際、公共交通機関のご利用に
ご協力ください。

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆松山地域市民センター
①きよせみらいカレッジ　みんなちがっ
　てだからいい
　年をとるってどんなこと？年を重ねた
ステキな未来を想像してみよう！
 対小・中学生(高校生・大学生もボラン
ティア参加可)。先着20人 日8月23日㈯
午後2時～3時30分 費無料 講Festival 
The Rainbow実行委員会 
②季節のキャンドル作り「お月見」
　先着8人。 日9月6日㈯午前10時～11
時30分 費1,600円(材料費込み) 講うえだ
くみこ氏 持エプロン、汚れてもよい服装
③君のオリジナルキャラクターを動かそ
　う！アニメ制作講座
　必要なのは鉛筆1本だけ。あなただけ
のアニメーションを作ってみよう！4回
程度の受講でアニメーションが完成しま
す。先着10人。 日8～9月の毎週日曜日
午前10時30分～正午 (8月17日㈰は休

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

郷土博物館のイベント
◆90分でわかる清瀬の歴史
　第3回「聞いて知る清瀬の富士講　火の花祭」
　９月1日㈪に開催される「中里の火の花祭」を中心に、
清瀬の富士講について紹介します。(今年の中里の火の
花祭は3面に掲載）
 対高校生以上。先着30人 日8月31日㈰午前10時30分～正午
 費無料 講郷土博物館学芸員　中野光将 持筆記用具
 申8月15日午前9時～電話または申込みフォームで(各15人ずつ)
 場 問郷土博物館☎042-493-8585

申込み
フォーム

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

「0歳からのプラネタリウム」
　赤ちゃん大歓迎！泣いても
OK！0歳から3歳くらいのお子
さんと楽しむプラネタリウムで
す。乳幼児をお連れでない方の
観覧はお断りする場合がありま
す。 対0歳から3歳くらいの乳
幼児とその家族。各回先着234
人 日9月5日㈮午前10時30分

～11時、午前11時30分～正
午 費観覧付入館券＝おとな
1,040円、4歳～高校生420円、
3歳まで無料。当日開館時より
インフォメーションにて観覧券
を販売 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※8月の休館日：なし

コミュニティプラザひまわり多目的屋内広場
利用停止のお知らせ

　コミュニティプラザひまわり多目的屋内広場の空調設備新設工事
に伴い、12月１日㈪～令和８年１月31日㈯の間、施設の利用を停止
させていただきます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
 問市民協働課協働係☎042-497-1803

令和7年度第2回全国瞬時警報システム（Jアラート)
の全国一斉情報伝達試験を実施

　大規模災害などの発生時に国
からの緊急情報を伝達する全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）
を使用した情報伝達試験が全国
一斉に行われます。市内でもす
べての防災行政無線を起動し、
試験放送を行いますので、ご了
承ください。

【実施日時】8月20日㈬午前11時
◆試験放送の内容
（上りチャイム音）「これはＪア
ラートのテストです（3回繰り
返し）。こちらは防災清瀬です。」
（下りチャイム音） 
問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

◆令和７年度全国統一防火標語
　「急ぐ日も　足止め火を止め
　準備よし」
　東京消防庁の防火防災標語
は、東京消防庁ホームページな
どから応募できます。防火防災
標語を活用し、火の用心に努め

てください。
　また、引き続き熱中症対策や
救急車の適正利用にご協力をお
願いします。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

令和7年度防火防災標語が決まりました

コミュニティプ
ラザひまわり
ホームページ




