
令和7年（2025年）9月1日号 凡例 7対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放

【1】卓球【2】バドミントンの
施設を一般開放！ 対小学生以
上（小学生は保護者同伴）。

【１】は先着4組、【２】は先着3
組 日9月20日㈯午前9時３０分～、午後１
時～、午後３時～（１枠＝２時間） 費おとな
＝１００円、中学生以下＝５０円 持体育館
用上履き、ラケット、ボール、シャトル
②プログラミング教室
　【1】ロボットを組み立ててプログラミ
ングの楽しさに触れ合うクラス【2】初心
者から上級者まで個人のレベルに応じた
プログラミングを学べるクラス。
 対【1】小学生。先着8人【2】小学3年生以
上(2年生以下は保護者同伴)。先着11人
 日9月2日㈫・16日㈫【1】午後5時～6時【2】
午後6時10分～7時10分 費1回1,500円
③硬筆教室
 対小学生。先着15人 日9月2日㈫・16
日㈫午後4時～6時 費1回１，５００円 持鉛 
筆（2B以上）、下敷き、国語ノート（B5
サイズ、8マス推奨）
④星座プレート＆GALAXY ART教室
　ジェスモナイトで星座プレートの作成
とGALAXY ARTの小物を作成します。
 対小学生以上(低学年は保護者同伴)。各
回先着6人 日9月28日㈰午前9時～10時
30分、午前11時～午後0時30分
 費3,500円(材料費込み) 持汚れてもいい
服装またはエプロン、お持ち帰り用の袋
 申 問直接窓口、電話で下宿地域市民セ
ンター☎042-493-4033
◆松山地域市民センター
①きよせみらいカレッジ みんなちがっ
　てだからいい
　「違いを認め合える地域」をみんなで
考えよう！ 対小・中学生。先着20人。
高校生・大学生はボランティアで参加
可 日9月27日㈯午後2時～3時30分 費無
料 講Festival The Rainbow実行委員会

であれば名札
 申 問申込みフォーム(①・④～⑥)または
直接窓口、電話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011
※⑤・⑥はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

①ピックルボールを楽しむ会 
　in KIYOSE
　各回先着20人。 日9月3日
㈬・15日㈪午後1時30分～
3時30分、9月12日㈮・24
日 ㈬ 午 前9時30分 ～11時
30分(受付は30分前～) 費500円(保護者
同伴の小学生は無料)。パドルレンタル
200円
②手ごねパン教室(クリームパン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。
 日10月7日㈫午前10時～午後0時30分
 費2,500円(材料費込み) 講epi認定講師
高田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふき
ん3枚、筆記用具
 申 問①は直接現地へ②は9月7日午前9
時～ホームページ内申込みフォームまた
は電話でコミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100

①無料パソコン教室
　 先 着10人。 日9月6日・13日・20日
・27日(4回連続講座)いずれも土曜日午
前10時～正午 内基礎、Word、Excel、
インターネット
②無料スマホ教室
　先着10人。 日9月18日㈭午前１０時～
正午 内基本操作、アプリ、Wi-Fi
③俱楽部の無料体験（お一人様1回・予約制）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前10時～正午、午後1時～3時
 内ビリヤード、ヨガ、卓球、カラオケ、
健康麻雀、パソコン
 申 問いずれも電話で（一社）きよせ100
歳時代☎042-494-2800

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう(9月)
日9月13日㈯午後2時～（開場
＝ 午 後1時30分 ） 費 一 般
1,500円、 友 の 会1,000円、
小学生500円、全席自由

【出演】春風亭一花、林家十八
 申チケット発売中
②小川典子 ピアノ・リサイタル
 日9月23日㈫午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般4,000円、友の会 3,500
円、ペア 7,500円、シルバー3,700円（65
歳以上・要証明）、学生2,000円、障害
者 割 引 2,000円（ ご 本 人、 付 添 い 各 
2,000円）（全席指定、未就学児入場不可）

【出演】小川典子 申チケット発売中
③歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演奏に
あわせて歌ってみませんか。
 日9月17日㈬午後2時～4時(開場＝午後
1時30分) 費2,000円（予約不要、全席自
由) 講杉山公章氏 申当日券のみ、直接会
場へ
④布花で自分だけのオリジナルアクセサ
　リーをつくろう
　先着12組。 日10月18日㈯午前10時
～11時30分 費2,500円(花材代含)
 講福井ひろ子氏 持マスク 申9月1日～受
付開始
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対2か月～1歳未満の赤ちゃ
ん。先着8組 日9月12日㈮午前10時30
分～正午 費1,000円 講 小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
⑥Let'sリトミック「お月見」
　各クラス先着12組。 日9月9日㈫ひよ
こクラス（一人でお座りできるころから
1歳ごろまで）午前10時～10時40分、
うさぎクラス（1歳から5歳ごろまで）午
前11時 ～11時40分 費1,500円 講小 宮
しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お持ち

②君のオリジナルキャラクターを動か
　そう！アニメ制作講座
　ペン1本であなたのキャラクターが
動き出します！先着10人。 日毎週日
曜日午前10時30分～正午 費2,100円
 講株式会社ゆめ太カンパニー　山口
聰氏 持筆記用具
③エコから生まれる楽しい暮らし(リース)
　身近な素材を使った手作り教室で
す。 対小学4年生以上。先着8人
 日9月13日㈯午前10時〜11時30分
 費1,800円(材料費込み) 講山下里子氏
 持はさみ、汚れてもいい服装
④アロマで笑顔！楽しい香りの時間
　アロマを使ったクラフトを体験しま
しょう！先着15人。 日9月20日㈯午前
10時～11時30分 費500円(別途材料費
1,000円～) 講原嶋優佳氏、横山倫図氏
 申 問いずれもホームペー
ジ内申込みフォームまた
は直接窓口、電話で松山
地域市民センター
☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①清瀬の自然セミナー野塩
　清瀬の自然の成り立ちや歴史、そこ
に生息する植物や動物について解説し
ます。 日9月20日㈯午後2時～4時
 費無料 講森田善朗氏 持筆記用具
②ゲームで学ぼう！SDGｓ
 対小・中学生(親子参加可)。先着16
人 日9月13日㈯午後2時～３時３０分 
費無料 講竹内隼人氏 持筆記用具
③神経のストレッチ
　先着10人。9月20日㈯午前10時～
11時30分 費1,000円 講大室雄介氏
 持飲み物、タオル
④Let's Enjoy English
　英会話スキルを楽しくアップさせま
しょう！先着15人。 日9月20日㈯午
後3時～5時 講Conda Ryan Glenn氏
 費1,000円 持筆記用具
 申 問いずれもホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、電話で野塩
地域市民センター☎042-493-4014

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

～きよせ100歳時代の催し物～

就学時健康診断
　対象世帯には、9月中旬にお知
らせを送付予定です。受付時間に
ついては、各学校で異なりますの
で、送付するお知らせを確認して
ください。届かない場合はお問い
合わせください。 対令和8年4月
に小学校へ入学する児童（平成31
年4月2日～令和2年4月1日生ま
れ）【健診日】下表のとおり

 問教育企画課学務係☎042-497-
2539
はじめてのベビーママ講座

赤ちゃんと気持ち
を通わせる遊びを
知り、子育て仲間と
つながる機会にも
なります(講座中室
内で授乳・おむつ替え可)。
 対産後6か月未満のお子さんと初
めてお子さんを育てている保護
者。先着8組(2回とも参加可能な
方) 日10月1日㈬・8日㈬いずれ
も午前10時30分～正午 費無料
 講西田ゆかり氏 持授乳・おむつ

替 え に 必 要 な も の、 バ ス タ オ
ル 申 問9月1日午前10時～直接窓
口または電話で児童センター
☎042-495-7700
ペアレント・トレーニングミニ講座

　褒めて伸ばす！お子
さんとより良いコミュ
ニケーションを。 対市
内在住・在学のおおむ
ね4歳～11歳のお子さ
んの保護者。先着１０人（2回とも
参加可能な方） 日①10月１日㈬
②10月15日㈬午前10時～１１時
３０分 場しあわせ未来センター
 講清瀬市教育相談室公認心理師
 申 問9月2日午前9時～申込みフ
ォームまたは電話で教育指導課教
育相談室☎042-493-4122
「赤ちゃんのチカラプロジェクト」
に参加できる親子を募集

　市内の小・中学校で、
「命の大切さ」を学ぶ授
業を実施しています。
　今回、中学3年生の
授業にお子さんと共に
参加して、中学生と交流いただけ
る方を募集します。 対首が座っ
て歩き始める前までの赤ちゃんと
保護者。先着15組 日 場詳しくは
申込みフォームをご確認くださ
い 申申込みフォームで
  問NPO法人子育てネットワーク
・ピッコロ☎042-444-4533

下宿地域市民
センター

ホームページ
の催し物

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

申込み
フォーム

申込み
フォーム

バザー用品提供のお願い
　１０月に開催するアイレックま
つりのバザーのため、ご家庭に眠
っている未使用品（新品）があり
ましたらご提供をお願いします。
 日９月1日㈪～22日㈪の平日午前
9時～午後5時
 場 直 問男女共同参画センター
☎042-495-7002
※電気製品・古着・食品・大型器
具・薬品・危険物などは不可。

シルバー人材センター会員
対市内在住で原則60
歳以上の健康で働く意
欲のある方（書類への
記入が必要となるた
め、事前にお問い合
わせください） 日説明会＝9月3日
㈬、研修会＝10月6日㈪いずれも
午後1時30分～ 問シルバー人材
センター☎042-494-0903

高齢者被害特別相談
 対契約当事者が市内在住または
在勤の60歳以上の方 日9月8日㈪

・9日 ㈫・10日
㈬午前10時～午
後4時(正午～午
後1時を除く)
 場 直 問電話または直接消費生活
センター☎042-495-6212
東京都小平都税支所移転のお知らせ

　東京都小平合同庁舎建て替えに
伴い、下表のとおり仮庁舎へ移転
します。

◆市(緑地保全基金)へ
　学校法人明治薬科大学様
　（200,000円）
◆市(まちづくり応援寄付金)へ
　古澤浩様（22,000円）
　ありがとうございました。

学校名 健診日
清瀬小学校 10月28日㈫
芝山小学校 10月30日㈭
清瀬第三小学校 10月24日㈮
清瀬第四小学校 10月15日㈬
清瀬第六小学校 11月27日㈭
清瀬第七小学校 11月11日㈫
清瀬第八小学校 10月9日㈭
清瀬第十小学校 11月13日㈭
清明小学校 11月18日㈫

詳しくは
こちら

切替日 住所 問合せ先

9月12日㈮
まで

〒187-8533
小平市花小金
井1-6-20
東京都小平合
同庁舎1階

☎042-464-
0070

9月16日㈫
から

〒189-0014
東村山市本町
1-23-9
東京都小平合
同庁舎
(仮庁舎)1階

☎042-306-
1891


