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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年8月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,332人 （60人増）　女　39,201人 （26人増）　計　75,533人 （86人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,011世帯（70世帯増）　※人口は、外国人住民　1,858人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①フォレスタセレクションコンサート
 　BS日テレでもおなじみ、フ
ォレスタコンサートです。
 日12月5日㈮午後2時～（開場
＝午後1時30分）
 費 一 般5,000円、 友 の 会
4,700円（全席指定、未就学
児入場不可） 申チケット販売中
②小川典子 ピアノ・リサイタル
 日9月23日㈫午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般4,000円、友の会 3,500
円、ペア 7,500円、シルバー3,700円（65
歳以上・要証明）、学生2,000円、障害
者割引 2,000円（ご本人、付添い各 
2,000円）（全席指定、未就学児入場不可）

【出演】小川典子 申チケット発売中
③歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロの生演奏に
あわせて歌ってみませんか。
 日10月15日㈬午後2時～4時(開場＝午
後1時30分) 費2,000円。全席自由
 講杉山公章氏 申当日券のみ、直接会場
へ
④0歳からのミニコンサート～音楽で奏
　でる「スイミー」の世界～みんなで海
　を冒険しよう
　親子で楽しめるコンサートです。
 日１１月１６日㈰①午前１１時～（開場＝午
前１０時３０分）②午後１時３０分～（開場＝
午後１時） 費一般1,000円、友の会８００
円、3歳～中学生500円、2歳以下無料（全
席自由） 【出演】坪田京子、栗原響子、ヘ
ナン・フォンチス 申9月15日午前10時
～チケット発売
⑤けやきホールのスタディルーム（9月）
　開放日はホームページをご確認くださ
い。 対中学生～大学生。先着２０人
⑥布花で自分だけのオリジナルアクセ
　サリーを作ろう
　先着12組。
 日10月18日㈯午前10時～11時30分
 費2,500円(花材代込み)
 講福井ひろ子氏 持マスク
⑦写経教室 10月～12月
　般若心経をとおして、「写経体」とい
う字体を学びます。各教室先着１８人。
 日月曜教室＝10月6日、11月10日、12
月1日、木曜教室＝10月2日、11月6日、
12月4日、追加教室（月・木曜教室参加
の希望者）＝12月18日㈭いずれも午前
１０時～正午 費全3回3,000円（用紙代
別）、追加教室1,000円 講横田游心氏
 持大筆、小筆、すずり、墨汁、下敷き、
文鎮、半紙

②ナイトピラティス
　機能的な身体作りができるエクササイ
ズ。 対18歳以上の方、各回先着１５人
 日10月16日、11月２０日、12月18日、
令和8年1月２２日、2月26日、3月26日
いずれも木曜日午後７時30分～8時30分
 場アミューホール
 費1回８００円 講MIYA氏 持ヨガマットま
たはバスタオル（ヨガマットの貸し出し
あり。要予約）、汗拭き用フェイスタオル、
飲み物
 申 問いずれも申込みフォーム、直接窓
口または電話で生涯学習センター
☎042-495-7001（①＝9月2５日～、②
＝9月１７日～いずれも午前１０時～受付）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①キラキラ石けん教室
　ガラス玉みたいなキラキラ
石けんと宝石のような輝きの
石けんの２種類を作れるワー
クショップ。
 対３歳以上（小学校低学年以下は保護者
同伴）。各回先着6人 日10月18日㈯午前
９時３０分～１０時３０分、午前１１時～正
午 費2,700円（材料費込み）
 持汚れてもいい服装またはエプロン、
お持ち帰り用の袋
②かけっこ教室＆タイム測定会
　足が速くなりたい子におすすめ！走り
方の基本や速く走るポイントをプロから
楽しく学べます。各回先着２０人。
 日１０月１１日㈯小学１年生～３年生クラス
＝午前９時～１０時３０分、小学４年生～６
年生クラス＝午前１１時～午後０時３０分
 費2,000円 持動きやすい服装、飲み物、
タオル 申 問いずれもホームページ内申
込みフォームまたは直接窓口、電話で下
宿地域市民センター☎042-493-4033
◆野塩地域市民センター
①墨に癒される時間
　「書」で一緒にゆったりリフ
レッシュしながら楽しい時
間を過ごしましょう。
 対小学校高学年以上 日9月
２７日㈯午前10時～正午 費1,500円（半
紙・墨代含む） 講牧野伸恵氏 持大筆、小
筆、下敷き
②いやしの竪琴
　25弦の可愛らしい竪琴で、気軽に癒
しの時間を始めましょう。竪琴貸出あり。

先着６人。
 日9月27日㈯午後2時～3時30分
 費1,500円 講亀岡三紀氏
③心も体もゆるやかに整える四正太極拳入門
　先着8人。初心者大歓迎！ 日10月1日
㈬・15日㈬午前10時30分～正午 費800
円 講戸村次則氏 持底が薄めの運動靴(室
内履き)、動きやすい服装、タオル、飲
み物
④足腰強化で姿勢キレイ in 野塩
　椅子を使って足腰を鍛えながら姿勢も
整えていきます。先着１０人。
 日10月2日・9日・１６日・２３日いずれ
も木曜日午後1時～1時40分 費800円
 講田端千晃氏 持動きやすい服装、飲み
物、タオル
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で野塩地域
市民センター☎042-493-4014
◆中清戸地域市民センター
　【秋の養生健康学習室】秋の過ごし方、
　夏バテは秋にやってくる！
 対６０歳以上。先着１０人 日9月30日㈫午
前11時～正午 費300円 申 問直接窓口ま
たは電話で中清戸地域市民センター
☎042-494-7211
◆竹丘地域市民センター
①ゴミ拾いで地球を綺麗にしませんか！
　世界中で一斉に地球を清掃する
“WORLD CLEANUP DAY”に今年初め
て参加します。約１．５㌔のコースを楽し
く歩きながら一緒にゴミ拾いをしません
か（当日参加可。雨天中止）。
 対小学生以上（未就学児は保護者同
伴） 日9月２０日㈯午前９時３０分～１１時
 場集合＝松山多世代交流施設
 持軍手、飲み物、お持ちの方はトング
②スポーツウエルネス吹矢無料体験教室
　in 竹丘
　腹式呼吸による健康を目的に、老若男
女問わずゲーム感覚で楽しくできるスポ
ーツです。
 日9月26日㈮午前10時～11時30分
 費用具レンタル３００円（持ち込み可）
 講魁生澄雄氏 
③みんなでフレンチトーストを作って、
　一緒に食べましょう
 対小学生。先着１０人 日10月5日㈰午前
１０時～正午 費１００円 持エプロン、三角
巾（バンダナなど）、ハンカチ、飲み物
 申 問いずれも直接窓口または電話で竹
丘地域市民センター☎042-495-1717

⑧赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日10月3日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円 講 小宮しのぶ氏 持大きめの
バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃんの
飲み物、お持ちであれば授乳ケープ
⑨Let’ｓリトミック「リトミックでハロウ
　ィン」
　仮装OK！各クラス先着12組。
 日10月21日㈫ひよこクラス（一人でお
座りできるころから1歳ごろまで）午前
10時～10時40分、うさぎクラス（1歳
から5歳ごろまで）午前11時～11時40
分 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持お子さ
んの飲み物、お持ちであれば名札
 申 問ホームページ内申込みフォーム(⑤
・⑥・⑧・⑨)または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※④・⑧・⑨はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①美姿勢＆骨盤ストレッチ
　背筋が伸びた美しい姿勢、
しなやかに動く身体づくり
に。先着１５人。
 日毎週金曜日午前9時４５分
～１１時（10月3日㈮は休講）
 費各回1,000円 講MIYA氏 持動きやすい
服装、お持ちであればヨガマットまたは
大判バスタオル、飲み物
②ジャグリング教室
　プロパフォーマーからマンツーマンで
指導を受けられます。先着１０人。
 日毎週土曜日午前10時～正午（10月4日
は休講） 費各回1,000円 講プロパフォー
マー　根岸裕司氏 申 問いずれも直接窓
口または電話でコミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100

の催し物
生涯学習センター生涯学習センター

①秋を彩る生きものたち～清瀬の自然
　市内の緑地保全地域を歩
き、自然を観察します（雨天
中止）。
 対市内在住、在勤の方。先
着１２人 日金山緑地公園＝
10月16日、松山緑地保全地
域＝10月23日、中里緑地保全地域＝10
月３０日いずれも木曜日。集合＝午前9時
50分、解散＝正午（予定） 費資料代２００
円 講森田善朗氏 持飲み物、筆記用具 、
履き慣れた靴、動きやすい服装

野塩地域
市民センター
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

郷土博物館のイベント
①ロマンスカーミュージアム×清瀬市郷土博物館コラボ展示
◆列車での食文化ストーリー ～想いを紡いでいく～
　鉄道と食文化をテーマに、ロマンスカーミュージアム（神奈川県
海老名市）とコラボしたミニ企画展を開催し、資料とともに両館を
紹介します。
 期郷土博物館＝10月１１日㈯～26日㈰、ロマンスカーミュージア
ム＝10月30日㈭～11月10日㈪
②ミュージアム・シアター２
◆「すみっコぐらし　青い月夜のまほうのコ」（６５分）
　青い大満月の夜、すみっコたちが住む町に魔法がかけられる。す
みっコたちが登場する劇場版アニメ第2弾。
 対どなたでも。４０席程度 日9月27日㈯午前10時30分～ 費無料
 場 直 問郷土博物館☎042-493-8585

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

全編生解説プラネタリウム
「天の川ストーリーズ」
　天の川にまつわるさまざまな
話、あなたはいくつ知っていま
すか？七夕の物語や神話から科
学的なものまで、いろいろなス
トーリーを当日の星空とともに
ご紹介します（45分間）。 対ど
なたでも（小学2年生以下は保

護者同伴）。各回先着234人
 日10月5日㈰まで（投影時間は
ホームページをご確認ください）
 費観覧付入館券＝おとな1,040
円、4歳～高校生420円。当日
開館時よりインフォメーション
にて観覧券を販売

宇宙科学奨励賞受賞の研究者に聞く宇宙の最新研究2025
「X線観測で迫るブラックホールの激しい活動の謎」
　ブラックホールが引き起こす
激しい明るさの変化やジェット
の噴出。これらの謎に迫るX線
観測の最前線と、そこで活躍す
る日本の観測装置についてお話
しします（内容は高校生以上を
想定）。
 対中学生以上。先着６０人
 日11月８日㈯午後2時～3時30
分 費参加費４００円（入館券＝お

とな520円、中・高校生２１０円
別途要購入） 講愛媛大学大学院
理工学研究科准教授　志達めぐ
み氏【共催】（公財）宇宙科学振
興会 申ホームページ内申込み
フォームで
 場 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※9月の休館日：16日㈫、22
日㈪、２９日㈪

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センター
ホームページ

生涯学習
センター

ホームページ


