
令和7年（2025年）10月1日号 凡例 3対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

今月の
納期

◆市・都民税（第3期）◆国民健康保険税（第4期）◆後期高齢者医療保険料（第4期）◆介護保険料（第4期）
10月31日㈮までに納めてください。

　地震に対する警戒も高まるなか、想定される首都直下地震に備えて、地域の皆様や防災関係機関と連携し、総合防
災訓練を実施します。皆さんの参加をお待ちしています。なお、荒天などにより中止となる場合があります（中止の
場合は市ホームページや一斉メール等でお知らせします）。 問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1847
※駐車場はありません。駐輪場も限りがあるため、近隣の方は、避難訓練も兼ねて徒歩にてご来場ください。

　日時：　日時：１０１０月月2626日㈰午前日㈰午前９９時～時～１１１１時時４0４0分ごろ分ごろ
　場所：清瀬第　場所：清瀬第四小四小学校、複十字病院学校、複十字病院令和令和77年度清瀬市総合防災訓練年度清瀬市総合防災訓練

　 複十字病院
◆午前９時～１1時　災害医療救護訓練　
　清瀬市災害医療救護協議会が中心となり、大規模災害により多くの
負傷者が発生することを想定した訓練を行います。清瀬市内に勤務す
る医師や歯科医師、薬剤師、柔道整復師、訪問看護師などが、病院の
敷地内に救護所を設置し、負傷者に対するトリアージを実施します。
※この訓練は一般の方は参加できません。見学のみ可能です。

清瀬第四小学校　会場
◆防災関係機関による展示・体験ブース
　①電気や都市ガス、水道の防災対策、防災情報の提供手段、防災
　　グッズや備蓄食料の紹介など防災に関する展示
　②避難所運営協議会による、災害時用のトイレとして活躍するマ
　　ンホールトイレの展示
　③自衛隊車両や消防車両など災害時に働く乗り物の体験乗車、消
　　火器や応急救護、煙体験ハウスの体験

◆災害時に役立つ展示・体験
　①災害ボランティアセンターのパネル展示と紹介
　②清瀬市手話学習会てことばによる災害時に役立つミニ手話講座（仮）
　③災害時に役立つお皿の作製体験（防災食の試食付き）

◆午前１１時～１１時2０分　救出救助訓練
　清瀬市消防団、清瀬消防署、消防少年団、災害時支援ボランティ
アなどが連携し、倒壊家屋（模型）で挟まれた負傷者の救出救助、
搬送、応急救護。

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

令和7年度紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
　埋立てが終了した谷戸沢処分
場（西多摩郡日の出町）で、再
生した里山的自然環境を体感で
きる自然観察会を開催します。
 対多摩地域に在住・在勤・在
学の方。定員40人（応募者多数
の場合は抽選、結果は別途通知）
 日1１月２7日㈭午前８時2０分～
午後5時１0分（JR南武線西府駅

北口集合、解散）
 費500円（昼食代）
 申 問10月31日午後５
時まで（必着）に右
記QRコード内申込
みフォームまたははがきで。は
がきでの申込みをご希望の場合
は、東京たま広域資源循環組合
☎０４２-５９７-６１５２

詳しくはこちら
（１０月１日～公開）

令和7年度清瀬市消防団消防ポンプ操法審査会
　９月6日に行われた消防団ポ
ンプ操法審査会では、ポンプ車
に搭載されているポンプやホー
スなどの操作を行い、迅速・確
実かつ安全に行動するために定
められた消防用機械器具の取り
扱い及び操作の基本について、
その技術を競いました。各分団、
日ごろの訓練の成果をいかんな
く発揮しました。清瀬市消防団
は、今後も市民の安全・安心の

ために全力を尽くします。
 問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1847
優　勝 第7分団
準優勝 第6分団
第三位 第3分団

優勝した第7分団の皆さんと澁谷市長

秋季市民ウォーキング　参加者募集秋季市民ウォーキング　参加者募集
　清瀬駅南口から東久留米市を
巡り、清瀬駅南口へ戻ります。
ご家族・ご友人とぜひご参加く
ださい。 対市内在住・在勤・
在学の方（小学生以下は保護者
同伴）。先着20人程度 日10月
26日㈰午前8時～正午ごろ（予
定） 場集合・解散＝清瀬駅 費無
料 持動きやすい服装・飲み物
・雨具・筆記用具・タオル・健

康保険証など 申10月
1日～17日に右記申込
みフォーム、または生
涯学習スポーツ課窓
口で配布している申
込書（市ホームペー
ジからもダウンロード可）に必
要事項を記入し、直接同窓口
 問生涯学習スポーツ課生涯学習
スポーツ係☎042-497-1815

申込みフォーム
（１０月１日～公開）

　東京2020パラリンピックで
注目を集めた人気のボッチャ。
そんなボッチャを清瀬で競う
「第5回きよせボッチャ祭」を開
催します。
　成績上位のチームには、令和
8年1月に行われる市町村ボッ
チャ大会への出場権が与えられ
ます。 対市内在住・在勤・在
学の3人1組で構成されたチー
ム（選手登録は1チーム6人まで
可能）。先着32チーム（小学生
以下のチームは保護者同伴）。
 日11月16日㈰午前9時～午後
3時ごろ 場市民体育館 費無
料 持室内用運動靴、飲み物、
タオルなど 申10月1日～24日

に市ホームページ内申
込みフォームまたは申
込用紙（市ホームペー
ジからダウンロード
可）に必要事項を記入
し、直接窓口 問生涯学習
スポーツ課生涯学習スポ
ーツ係☎042-497-1815

第5回きよせボッチャ祭　参加者募集第5回きよせボッチャ祭　参加者募集

詳しくは
こちら

初めての方も大丈夫！
◆ボッチャ用具の無料貸し出し
　詳しくは上記QRコードをご
確認ください。
◆ニュースポーツ＆ボッチャ
　体験会を開催！
　大会の練習の場にも！
 日11月2日㈰午前10時～正午
 場 直市民体育館 費無料

\地域の課題や未来について市長と語ろう！/
「障害者施設等タウンミーティング」

　澁谷市長が直接会場に伺い、利用者の皆さんと懇談し
ます。普段感じている現状や課題等について、ご意見を
お待ちしています。
 対市内の障害者施設等の利用者（最小催行人数５人程度）
 日原則平日午前９時～午後５時ごろ（土・日曜日、夜間は応
相談） 場どこにでも伺います（会場はご用意ください）
【テーマ進行】どんなテーマでも可能です。事前に設定したテーマを
中心にフリートークを行います（開始から終了までおおむね１時間
程度。思想・政治信念や宗教などのテーマ、個別事業の予算要望は
お受けできません）。 申 問申込みフォーム、電話、ファクスまたは
メールでシティプロモーション課プロモーション係
☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp
※自治会・学生向けタウンミーティングも引き続き実施しています。

申込み
フォーム

　実践で使える知恵やとっさの
判断力を身に付けよう！レジ袋
で作るオムツの紹介など。
 日10月20日㈪午前10時～正
午 場コミュニティプラザひま
わり 費500円、保育別途500
円（きよせ・チルドレンファー
ストチケット利用可）

 講防災ファシリテー
ター　あんどうりす氏
 申ホームページ内申
込みフォームまたは
メールでＭhimawa
ri@with-ai.net
 問NPO法人ウイズア
イ☎042-497-9567

防災講座

詳しくは
こちら

　

　その時、あなたは生き延びられますか？
 対どなたでも。炊き出し＝先着80人、給水＝先着200人
 日10月１８日㈯正午～午後３時３０分【協力】清瀬市防災防犯課、東
京水道（東京都水道局）、防災用品取り扱い企業等【主催】NHK地
域キリスト教会防災ネットワーク（N＝新座、H＝東久留米、K＝
清瀬） 場 直 問清瀬聖母教会（梅園1丁目）☎042-493-7472
※車での来場はご遠慮ください。

炊き出し・給水・トイレの３つの体験で次期災害に備える
「清瀬市」防災フェスタ２０２５ 

２０２5２０２5清瀬市民スポーツフェスティバル清瀬市民スポーツフェスティバル
　清瀬内山運動公園に集まれ！
子どもからおとなまで楽しめる
市民の健幸を目的としたスポー
ツイベントをスポーツの日に開
催します。ミニ運動会、健康チ
ェック、ニュースポーツ体験会、
キッチンカーの出店がありま

す。 日１０月１3日㈪午前９時３０
分～午後３時３０分（小雨決行）
 場 直清瀬内山運動公園サッカ
ー場A面 費３００円（未就学児無
料） 問ＮＰＯ法人清瀬市体育協会
☎042-４９３-９０２８（火・木曜日
いずれも午後１時～4時）

救出訓練の様子


