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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年9月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,355人 （23人増）　女　39,205人 （4人増）　計　75,560人 （27人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,034世帯（23世帯増）　※人口は、外国人住民　1,849人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう(11月)
 日11月8日㈯午後2時～（開
場＝午後1時30分） 費一般
1,500円、友の会1,000円、
小学生500円、全席自由

【出演】立川談吉、立川のの一
 申チケット発売中
②気軽にクラシック！
　住谷美帆サクソフォンコンサート。山
田武彦によるピアノとお話もあります。
 日10月25日㈯いずれも午後2時～（開
場＝午後1時15分） 費一般2,500円、友
の会2,000円。全席自由、未就学児入場
不可 申チケット発売中
③フォレスタセレクションコンサート
 日１２月５日㈮午後2時（開場＝午後1時
３０分） 費一般5,000円、友の会4,700円。
全席指定、未就学児入場不可 申チケッ
ト発売中
④Let’ｓリトミック「リトミックでハロウ
　ィン」
　仮装OK！各クラス先着12組。
 日10月21日㈫ひよこクラス（一人でお
座りできるころ～1歳ごろ）午前10時～
10時40分、うさぎクラス（1歳～5歳ご
ろ）午前11時～11時40分 費1,500円
 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、
お持ちであれば名札
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対2か月～1歳未満の赤ちゃ
ん。先着8組 日11月7日㈮午前10時30
分～正午 費1,000円 講 小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
⑥けやきホールのスタディルーム（10月）
　開放日はホームページをご確認くださ
い。 対中学生～大学生。先着２０人
 申 問ホームページ内申込みフォームま
たは直接窓口、電話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011

ちゃんのお出かけグッズ・バスタオル
 申 問10月15日午前10時～直接窓口また
は電話で児童センター☎042-495-
7700(午前10時～午後5時、火曜日休館)

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
【1】卓球【2】バドミントンの施
設を一般開放！ 対小学生以上
（小学生は保護者同伴）。【１】は
先着4組、【２】は先着3組 日10
月18日㈯午前9時３０分～、午後１時～、午
後３時～（１枠＝２時間） 費おとな＝１００円、
中学生以下＝５０円 持体育館用上履き、ラ
ケット、ボール、シャトル
②アルコールインクアート教室　
 　和紙アートランプとしおりを作成しま
す。 対3歳以上（低学年は保護者同伴）。
先着6人 日11月16日㈰午前9時30分～
11時 場 直下宿地域市民センター
 費2,500円（材料費込み） 持汚れてもい
い服装、またはエプロン、お持ち帰り用
の袋
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で下宿地域
市民センター☎042-493-4033
 ◆松山地域市民センター
①演劇ワークショップ～演じて楽しむコ
　ミュニケーション～
　演劇を通じてコミュニケーションの力
を育てよう！先着10人。
 日10月19日㈰午後２時～4時
 費1,000円 講寺嶋良浩氏
 持動きやすい服装、飲み物
②和布で楽しむ小物時間
　10月はスカーフを手作りします♪
 対中学生以上。先着10人 日毎週土曜日
午後1時30分～３時30分 費500円（別途
材料費あり） 講比佐美津子氏 持布裁ちば
さみ、まち針（10本）、布用ボンド、
30cm定規、ピンセット（お持ちの方）、
お持ち帰り用の箱

③いやしの竪琴in松山
　ふわりと響く音色が魅力の竪琴をはじ
めてみませんか？先着6人。 日10月25
日㈯午後２時～3時30分 費1,500円
 講亀岡三紀氏 持なし（竪琴の貸出あり）
 申 問いずれも直接窓口または電話で松
山地域市民センター☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①日本舞踊のおけいこ「和むすび」
　浴衣の着付けや小道具の扱
いを覚え、簡単な踊りを舞っ
てみましょう。 対小学生以上。
先着10人 日11月1日㈯午後
1時～3時30分 費1,000円
 講花柳静絢都氏
②美姿勢になるためのピラティスin野塩
　（Aクラス）
　美しい姿勢へと導きます。先着12人。
 日11月6日、13日、20日、27日 い ず
れも木曜日の午後2時～2時40分
  費800円 講田端千晃氏
③終活講座～エンディングノートを書い
　てみよう～
 対60歳以上。先着12人 日11月14日㈮
午前10時～正午 費無料
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で野塩地域
市民センター☎042-493-4014
◆中清戸地域市民センター
①百人一首かるた取り
　千年の歴史にタイムスリップ。定員
10人。 日10月18日㈯午後2時30分～ 
 費500円（初回体験・学生無料）
②ハロウィンフォトスポット開催中
　撮るだけでハロウィンの気持ちが盛り
上がる！“Trick or Treat"の合言葉で何
か良い事があるかも！？
 日10月31日（火曜日～日曜日午前9時
～午後10時）まで
 場 直中清戸地域市民センター1階ロビ
ー 費無料
 申 問直接窓口または電話で中清戸地域
市民センター☎042-494-7211

※④・⑤はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ハロウィンを楽しもう
　仮装での参加OK！ゲーム
をしたり、かわいい写真を撮
ろう。 対小学生以下（保護者
同伴）。先着24人 日10月25
日㈯午後2時～4時 費200円
②スポーツウエルネス吹矢教室
　10～3月期受講者を若干名募集。
 日教室＝第2・第4水曜日（10月8日を
除く）、自主練習会＝第3水曜日（12月
17日を除く）いずれも①午前9時30分～
11時 ②午前11時～午後0時30分
 費7,000円（10月～令和7年3月分、途
中入会は割引） 講魁生澄雄氏
 申 問①＝ホームページ内申込みフォー
ムまたは電話で②＝直接または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042-495-
5100

の催し物
生涯学習センター生涯学習センター

リラックスヨガ
　初めての方でも安心して取り組めるヨ
ガレッスンです。靴を脱いで実施します。
 対市内在住・在勤の50歳以上の方。先
着30人（定員になり次第締め切り）
 日11月4日、11日、18日、25日 い ず
れも火曜日午前9時30分～11時30分ま
で（全4回） 場アミューホール 持ヨガマッ
トまたはバスタオル 講髙橋登希恵氏
 申 問10月21日㈫午前10時～直接窓口
または電話で生涯学習センター☎042-
495-7001

の催し物
児童センター児童センター

はじめてのパパママ講座
 対おおむね1歳までの第一子を育てる保護
者の方。先着10組 日11月15日㈯午前10
時30分～正午 場児童センター 費無料 持赤

野塩地域
市民センター
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

全編生解説プラネタリウム「2025 土星の環は三度消える⁉」
　２０２５年春、16年ぶりに見ら
れた「環の消失」現象。この秋は、
今年三度目の環の無い土星を見
るチャンスです。環が消えため
ずらしい姿の土星の秘密に迫り
ましょう。当日の星空とともに
ご紹介します（45分間）。
 対どなたでも（小学2年生以下は
保護者同伴）。各回先着234人
 日12月27日㈯まで（投影時間

はホームページをご確認くださ
い） 費観覧付入館券＝おとな
1,040円、4歳～高校生420円。
当日開館時よりインフォメーシ
ョンにて観覧券を販売
 場 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※10月の休館日：20日㈪、2７
日㈪

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センター
ホームページ

郷土博物館のイベント
①ロマンスカーミュージアム×清瀬市郷土博物館コラボ展示
◆列車での食文化ストーリー ～想いを紡いでいく～
　鉄道と食文化をテーマに、ロマンスカーミュージアム（神奈川県
海老名市）とコラボレーションしたミニ企画展を開催し、資料とと
もに両館を紹介します。 期郷土博物館＝10月１１日㈯～26日㈰、
ロマンスカーミュージアム＝10月30日㈭～11月１0日㈪
②古民家de昔の暮らし体験
　市文化財である旧森田家で昔の生活を楽しく学べる特別イベントを
開催！お掃除体験やせんべい焼き、懐かしい綿あめを作
るおやつ体験も！当日は汚れてもいい服装でお越しくだ
さい。 対小学3年生～18歳。先着10人 日11月8日㈯午
後1時30分～3時 費無料 場旧森田家（博物館ではござい
ません） 持お持ちであればいらなくなったTシャツなど
の衣類
 直 問郷土博物館☎042-493-8585

図書館のイベント
◆子ども読書スタンプラリー
　駅前図書館・元町こども図書館で本を借りた方には、スタンプラ
リーカードにスタンプを1つ（1日1回）押します。参加者には「図書
館はかせ認定証」を渡します。参加ご希望の方は、駅前図書館・元
町こども図書館カウンターへ直接お声掛けください。
 対小学生以下 場 直駅前図書館・元町こども図書館

【スタンプラリーカード配布期間・スタンプ押印期間】
10月15日㈬～11月15日㈯

【認定証配布期間】 11月16日㈰～11月30日㈰
 問駅前図書館☎042-492-8751（月曜日休館）

令和７年度清瀬ひまわりフェスティバル
写真・写生コンテストの受賞作品展示会

 日10月２6日㈰～31日㈮
午前8時30分～午後８時
 場 直市役所本庁舎2階市民協働ルーム前
 問産業振興課農政係☎042-497-2052
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たまろくとウィーク特別イベント
清瀬市・東久留米市の歴史をふりかえろう‼
　清瀬市と東久留米市で働く考
古学のプロが、知られざる市の
歴史や地域に眠る貴重な文化財
についてお話しします。過去の
星空とのコラボもお楽しみに！
 対小学3年生以上（小学生は保
護者同伴）。先着234人 日12月
20日㈯午後5時１０分～６時４０分

 費入館券おとな２６０
円、高校生以下１００
円 申ホームページで
受付中
※たまろくとウィー
ク期間中の特別料金です。清瀬
市に在住・在学・在勤を証明す
るものをご提示ください。

②申込みフォーム
（10月25日午前9時～）

詳しくは
こちら


