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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年1０月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,389人 （34人増）　女　39,222人 （17人増）　計　75,611人 （51人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,090世帯（56世帯増）　※人口は、外国人住民　1,863人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①懐かしき昭和の名曲コンサート
　女声アンサンブルグループ
ぴぃなっつ・ばたぁによる昭
和の名曲コンサート。  日令和
8年2月21日㈯午後2時～(開
場＝午後1時30分) 費一般
1,500円、友の会1,000円、
学生800円、障害者割引本人・付き添い
各800円 。全席自由、未就学児入場不
可 申11月15日午前10時～受付開始
②歌って健康！歌声サロン
 日１1月19日㈬午後2時～4時（開場＝午
後1時３０分） 費2,000円 。全席自由
 講杉山公章氏 申当日券のみ。直接会場へ
③そうだじゅげむきこう(12月)
 日12月20日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般1,500円、友の会1,000
円、小学生500円、全席自由【出演】柳亭
こみち、柳亭ちょいと 申チケット発売中
④けやきホールのスタディルーム（11月）
　自習室の無料開放です。開放日はホー
ムページをご確認ください。 対中学生
～大学生。先着２０人
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。 対生後2か月～ハイ
ハイ前の赤ちゃん。先着8組 日12月12
日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円 講 小宮しのぶ氏 持大きめの
バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃんの
飲み物、お持ちであれば授乳ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（①
・③・④・⑤）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※⑤はきよせ・チルドレンファーストチ

力向上に効果的です！ 対18
歳以上。各回先着15人 日12
月9日㈫・23日㈫午後1時30
分～2時30分 費月額1,500円
（2回）、都度利用1,000円（1回）
 持動きやすい服装、飲み物
②ウォーキング教室
　正しい姿勢を学んで、腰痛や肩こりを
軽減しましょう！ 対18歳以上。各回先
着15人 日12月4日㈭・18日㈭午前9時
30分～10時30分 費月額1,500円（2回）、
都度利用1,000円（1回）
 持動きやすい服装、飲み物
③はじめてのピラティス教室
　痩せやすい身体づくりを目指しましょ
う！ 対18歳以上。各回先着15人 日12
月4日㈭・18日㈭午前10時45分～１１時
45分 費月額1,500円（2回）、都度利用
1,000円（1回） 持動きやすい服装、飲み物
④ZUMBA
　大人気のダンスエクササイズです！初
心者大歓迎！ 対18歳以上。各回先着15
人 日12月3日㈬・17日㈬午後1時15分
～2時15分 費月額1,500円（2回）、都度
利用1,000円（1回） 持動きやすい服装、
飲み物
⑤ボディケアヨガ
 対18歳以上。各回先着15人 日12月3日
㈬・17日㈬午後2時３０分～３時３０分
 費月額1,500円（2回）、都度利用1,000円
（1回） 持動きやすい服装、飲み物 
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは電話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033
◆松山地域市民センター
①末永く元気に暮らすための健幸習慣
　先着6人。 日12月13日㈯午後1時30
分～3時 費1,500円 講作業療法士　野村
征吾氏 持動きやすい服装、靴、飲み物、
筆記用具
②和布で楽しむ小物時間
　11月はトートバッグを手作りします。
 対中学生以上。先着10人 日毎週土曜日
午後1時30分～3時30分 費1,500円（材
料費込み） 講比佐美津子氏
 持布裁ちばさみ、まち針（10本）、布用
ボンド、30cm定規、ピンセット（あれ
ば）、お持ち帰り用の箱
③いやしの竪琴 in 松山
　先着6人。 日11月29日㈯午後2時～3

時30分 費1,500円 講亀岡三
紀氏 持なし（竪琴の貸出あり）
 申 問いずれもホームページ内
申込みフォームまたは直接
窓口、電話で松山地域市民
センター☎042-491-5153
 ◆野塩地域市民センター
①清瀬の土産と観光
　第１部「きよせ棒開発秘話」第２部「知
っているようで知らない清瀬の観光スポ
ット」。先着30人。 日12月7日㈰午後1
時～3時 費無料 講清瀬市観光協会　瀬谷
真氏・柏木亮氏、清瀬市農家　野村浩敬氏 
②世界に一つ！あなたを輝かせる太陽の
　アロマフレグランスづくり
　生まれた日の天体の配置図から、太陽
の星座に紐づく精油を使ってアロマスプ
レーを作ります。各回先着4人。日11月
25日㈫①午後1時～②午後３時～
 費1,600円（材料費込み） 講占星学とア
ロマセラピー講師　mikako氏 
③はじめての三味線
　先着5人。 日12月１６日㈫午前10時～
11時１0分 費1,500円（教材費込み） 
  講二代目　三山貢正氏 
④野塩初心者吹矢講座
　先着10人。日11月23日㈰おとなの部
=午後２時～３時、小・中・高生の部=午
後３時～４時 費500円
  申 問いずれもホームページ内申込みフォ
ームまたは直接窓口、電話で野塩地域市
民センター☎042-493-4014
◆竹丘地域市民センター
　声楽クリスマスコンサート＆うたう会
　世代を超えて愛される名曲コンサート
と「うたう会」を開催します。日12月14
日㈰午後２時～（開場＝午後1時30分） 
費2,000円【出演】武井おさむ（テノー
ル）、武井美保（メゾソプラノ）、長堀拓
斗（ピアノ） 申 問直接窓口または電話で
竹丘地域市民センター☎042-495-1717
◆中清戸地域市民センター
　来年、ひとつでも多くのコトを実現す
　る手帳術　手帳時間でセルフケアを！
　先着10人。日11月15日㈯午後2時
～ 費1,000円（フリーノート1冊・シー
ル・付箋付き） 持お好きな来年度のスケ
ジュール手帳と筆記用具 
  申 問直接窓口または電話で中清戸地域
市民センター☎042-494-7211

ケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ZUMBA GOLD教室
　初心者・シニアの方向け。
先着15人。
 日第２・４土曜日午前9時45
分～１０時45分 費1,000円
 講山田悦世氏
 持動きやすい服装、タオル、飲み物
②ダルマ健康体操教室
　若干名（１０月～１２月期）。
 日毎週土曜日午前10時15分～１1時45
分（11月15日、12月27日は休み）
 費3,500円（10月～12月期分、途中入
会は割引） 講寒河江康悦氏
 申 問いずれも直接または電話でコミュニ
ティプラザひまわり☎042-495-5100

の催し物
生涯学習センター生涯学習センター

手作りのお正月飾り
　オリジナルお正月飾りで新
年を迎えませんか？ 対市内在
住・在勤の方。先着15人
 日1２月１２日㈮午後２時～４時
 場生涯学習センター 費1,000
円（材料費） 持作品を持ち帰る袋 申 問11
月21日午前10時～申込みフォームまた
は直接窓口、電話で生涯学習センター
☎042-495-7001

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①はじめてのFREE STYLE DANCE
　瞬発力・持久力・柔軟性が身に付き体

松山・野塩
市民センター
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

キッズ向けプラネタリウム「ペガロク 土星が大変身！？」
　土星のかたちがいつもとちが
う！？いったいどうなっている
のでしょうか。スタッフによる
今夜の星空解説とともにお楽し
みください（35分間） 。
対どなたでも（小学2年生以下は
保護者同伴）。先着234人
 日土・日曜日、祝日及び11月
14日㈮午前10時30分～11時5
分。終了日未定（12月23日以
降のスケジュールはホームペー

ジをご確認ください）
 費観覧付入館券＝おとな1,040
円、4歳～高校生420円
 申当日開館時よりインフォメ
ーションにて観覧券を販売
 場 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※11月の休館日：17日㈪、25
日㈫
　　

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センター

ホームページ

郷土博物館のイベント
①令和7年度郷土博物館特別展
◆「清瀬と結核 ～結核療養の歴史と現在、そして未来～」
　昭和6年、清瀬に結核療養施設「東京府立清瀬病院」
が開設してから、多くの結核療養所や施設が開設し
ました。
　結核療養の歴史と、現在も続く清瀬と結核の関わ
りについてご紹介します。
期開催中～12月７日㈰
午前9時～午後５時（最終入場＝午後4時30分）
場 直郷土博物館
②映画鑑賞『虹を抱く処女』（84分）
　清瀬結核サミット×博物館友の会
　各回先着４０人。午後の部は映画鑑賞後に友の会会員による講話
があります。
 日11月２９日㈯①午前10時３０分～②午後1時３０分～
 場 直郷土博物館 費無料
③図書館コラボ企画
　結核関連の簡単なパネル展示を行います。
 期開催中～12月7日㈰ 
平日＝午前10時～午後8時、
土・日曜日、祝日＝午前10時～午後6時
 場 直駅前図書館（休館日は下記をご確認ください）
 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

図書館からのお知らせ
◆特別整理休館のお知らせ
　図書館では、蔵書点検などのため、下記のとおり休館します。ご
不便をおかけしますがご理解・ご協力をお願いします。
 

問駅前図書館☎042-492-8751（月曜日休館）

大人向けプラネタリウム
「浮世絵ぷらねたりうむ－江戸のお空に光る星－」
　文化やアートなどさまざまな
視点から星空を語るプログラム
です。江戸時代の絵画「浮世絵」
には、どのような星が描かれて
いるのでしょうか。プラネタリ
ウムによみがえる江戸の空をご
覧ください。
 対中学生以上（小学生以下は入
場不可）。先着234人 

日11月26日㈬午後1時１０分～
1時55分、11月29日㈯午後5
時10分～5時55分
 費観覧付入館券＝おとな1,040
円、中・高校生420円 
申当日開館時よりインフォメー
ションにて観覧券を発売詳しくは

こちら

内容 休館日
駅前図書館 11月26日㈬・27日㈭

元町こども図書館 11月28日㈮

申込み
フォーム


