
令和7年（2025年）12月1日号 凡例 7対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

 費無料 申 問受付中。直接窓口または電
話で児童センター(午前10時～午後5時、
火曜日休館)☎042-495-7700
※公共交通機関をご利用ください。

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントン
の施設を一般開放！ 対小学
生以上（小学生は保護者同
伴）。【１】先着4組、【２】先着
3組 日12月20日㈯午前9時３０分～、午
後１時～、午後３時～（１枠２時間）
 費おとな１００円、中学生以下５０円
 持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル
②ポーリングアート教室
　好きな色の絵の具を垂らして、マーブ
ル模様のくまさんを作ります。 対年中
以上(小学生以下は保護者同伴)。先着6
人 日12月20日㈯午前9時30分～10時
30分または午前11時～正午 費2,000
円 持お持ち帰りの袋
 申 問直接窓口または電話で下宿地域市
民センター☎042-493-4033
◆松山地域市民センター
①末永く元気に暮らすための健幸習慣
　～栄養～
　先着6人。 日12月13日㈯午後1時30
分～3時 費1,500円 講作業療法士　野村
征吾氏 持動きやすい靴と服装、飲み物、
筆記用具
②和布で楽しむ小物時間～アクセサリー
　作り～
 対中学生以上。先着10人 日毎週土曜日
午後1時30分～3時30分 費1,500円
(材料費込み) 講比佐美津子氏 持布裁ちば
さみ、まち針(10本)、布用ボンド、30
㌢定規、ピンセット(お持ちの方)、持ち
帰り用の箱
③演劇ワークショップ～演じて楽しむ　
　コミュニケーション～
　先着10人。 日12月21日㈰午後2時～
4時 費1,000円 講寺嶋良浩氏 持動きやす
い服装、飲み物

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る　
　クリスマスパン「パネト
　ーネ」
　 先 着16人。 日12月20
日㈯午前１０時～午後０時
３０分 費３,500円（材料費・
発酵ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバ
イザープロ　高田妃出美氏 持エプロン、
三角巾、ふきん３枚 
②手ごねパン教室(黒豆パン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。 日令和8年1月20
日㈫午前10時～午後0時30分 費2,500
円(材料費込み) 講epi認定講師　高田妃
出美氏 持エプロン、三角巾、ふきん３
枚 、筆記用具
 申 問①は直接窓口または電話で②は12
月20日午前9時～ホームページ内申込み
フォームまたは電話でコミュニティプラ
ザひまわり☎042-495-5100
※「ピックルボールを楽しむ会 in KIYO
SE」は、12・1月はお休みです。再開日
は市報2月1日号またはホームページを
ご確認ください。

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料パソコン教室(Windows11)
　先着10人。日12月6日・13日・20日
(３回)いずれも土曜日午前10時～正午
 内基礎、Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
　先着10人。日12月18日㈭午前10時
～正午 内基本操作、アプリ、Wi-Fi
③倶楽部の無料体験(お一人様1回・予約制)
 日月～土曜日(種目により異なります)午
前10時～正午、午後1時～3時 内ビリヤ
ード、ヨガ、卓球、カラオケ、健康麻雀、
wiiボウリング、リズムエアロビ
 申 問いずれも電話で（一社）きよせ100
歳時代☎042-494-2800

の催し物児童センター児童センター
親子で楽しむファミリーコンサート♪
 対乳幼児とその保護者。先着２００人
 日12月15日㈪午前1１時～１１時３０分

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプ
ロの生演奏にあわせて歌っ
てみませんか。
 日12月17日㈬午後2時～4
時(開場＝午後1時30分)
 費2,000円（予約不要、全席自由)
 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
②懐かしき昭和の名曲コンサート
日令和8年2月21日㈯午後2時～（開場＝
午後1時30分） 費一般1,500円、友の会
1,000円、学生800円、障害者割引で本
人・付添い各800円

【出演】女声アンサンブルグループ「ぴぃ
なっつ・ばたぁ」 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう(12月)
日12月20日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般1,500円、友の会1,000
円、小学生500円、全席自由
【出演】柳亭こみち、柳亭ちょいと
 申チケット発売中
④Let'sリトミック「エンジョイ！クリ
　スマス」仮装OK♪
　季節に沿った月替わりのテーマで音楽
を交えながら楽しく遊びます。各クラス
先着12人。 日12月16日㈫ひよこクラ
ス（一人でお座りできるころから1歳ご
ろまで）午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳から5歳ごろまで）午前11時 
～11時40分 費各クラス1,500円 講小宮
しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お持ち
であれば名札
⑤写経教室(1～3月)
　各教室先着18人。 日月曜教室＝令和
8年1月26日、2月2日、3月9日、木曜
教室＝1月15日、2月5日、3月5日、追
加教室(月・木曜教室参加の希望者)＝3
月19日 ㈭ 午 前10時 ～ 正 午 費 全3回
3,000円(用紙代別)、追加教室1,000円
 講横田游心氏 持大筆、小筆、すずり、
墨汁、下敷き、文鎮、半紙
 申 問申込みフォーム(②～④)または直接
窓口、電話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011
※④はきよせ・チルドレンファーストチ
ケットが使えます。

 申 問ホームページ内申込みフォーム
または直接窓口、電話で松山地域市民
センター
☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①清瀬の土産と観光
　第１部「きよせ棒開発
秘話」、第２部「知ってい
るようで知らない清瀬の観光スポッ
ト」。先着30人。 日12月7日㈰午後1
時～3時 費無料 講清瀬市観光協会　瀬
谷真氏・柏木亮氏、清瀬市農家　野村
浩敬氏
②Let's Enjoy English
　先着12人。 日12月14日㈰午後3時～
5時 費1,000円 講Conda Ryan Glenn氏
③はじめての茶道
　基礎から抹茶を点てるまでを学びま
す。 対どなたでも。先着10人 日12月
21日㈰午前10時～11時30分 費1,500
円(菓子代含む) 講松岡眞智子氏
④野塩初心者吹矢講座
　各先着10人。 日12月28日㈰おと
なの部＝午後2時～3時、小・中・高
生の部＝午後3時～4時 費500円
 申 問ホームページ内申込みフォーム
または直接窓口、電話で野塩地域市民
センター☎042-493-4014
◆中清戸地域市民センター
　手作りで福を呼ぶお正月
　ペーパークイリングで華やぐポチ袋
と箸入れ作りをします。先着10人。
 日12月20日㈯午後1時～3時
 費1,000円
 申 問直接窓口または電話で中清戸地
域市民センター☎042-494-7211
◆竹丘地域市民センター
　シニア元気体操教室 in 竹丘
　令和7年12月期～令和8年3月期
　簡単ピラティスと太極舞で楽しく運
動しましょう！各コース先着5人。
 日12月18日～令和8年3月12日の毎
週木曜日午前9時～10時または午前
10時15分～11時15分 費6,000円(1
期12回)
 申 問直接窓口または電話で竹丘地域
市民センター☎042-495-1717

清瀬けやき
ホール

ホームページ
コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

歳末たすけあい運動
　１２月１日㈪から歳末たすけあい
運動が始まります。この募金は市
内のたすけあい事業など地域福祉
事業に配分されます。社会福祉協
議会や公共施設などの募金箱の
他、自治会活動や歳末カレンダー
市などのイベントを通じて寄付し
ていただけます。皆さまのご協力
をお願いします。 問社会福祉協
議会☎042-495-5333
多摩六都科学館組合競争入札 

参加資格審査の申請受付
　令和８年度～10年度
の多摩六都科学館組合
が発注する工事請負、
物品供給、業務委託な
どの取引を希望する方
の資格審査の申請を受け付けま
す。
※提出書類及び申請方法など詳し
くは多摩六都科学館ホームページ
をご確認ください。

【受付期限】令和8年2月6日㈮
 問多摩六都科学館組合事務局管
理課☎042-469-6982

取り壊しや用途変更を行った 
家屋のご連絡を

　固定資産税は、賦課期日（１月１

下宿地域市民
センター

ホームページ

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

冬の特別イベント
「ロクトロボットパーク2025」
　ロボットを自分で正しく動か
したり、説明書を見ながらじっ
くり組み立てたり、誰でも簡単
に楽しめます！ 日12月25日㈭
～27日㈯、令和8年1月4日㈰
～7日㈬・10日㈯～12日㈪午
前9時30分～午後5時(12月28
日㈰～令和8年1月3日㈯・8日
㈭は休館、9日㈮は閉場) 費入
館券おとな520円、4歳～高校
生210円

 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100

【協力】㈱MANOI企画
※イベント・コーナーにより開
催日時・対象・定員・参加費・
申込方法が異なります。詳細は
多摩六都科学館ホームページを
ご覧ください。
※12月の休館日：1日㈪・8日
㈪・15日㈪・22日㈪、28日㈰
～令和8年1月3日㈯。

日）の時点で所有する土地や家屋
などに課税されます。家屋を取り
壊したり改装などで用途を変更し
たりした場合は、速やかに下記ま
でご連絡ください。 問課税課固
定資産税係☎042-497-2042

救急車の適時・適切な 
利用の促進を

　寒くなると風邪やインフルエン
ザが流行します。特に小さなお子
さんや高齢者は、重症化して死に
いたることもあります。うがい、
手洗いをこまめに行い、感染予防
に努めましょう。
　東京消防庁では、増大する救急
需要に適切に対応できるよう、救
急車の増強を行っていますが、ひ
っ迫しているのが実情です。緊急
に病院に行くべきか迷った場合に
は、インターネットで病院へ行く
べきか判断できる「東京版救急受
診ガイド」や常駐する医師・看護
師からアドバイスを受けることが
できる電話相談窓口「＃７１１９」を
ご活用ください。
　ただし、少しでも緊急と思われ
た時はすぐに１１９番通報してくだ
さい。本当に必要な人の元へ、い
ち早く救急車が向かうため、ご理
解・ご協力をお願いします。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

　
東村山税務署からのお知らせ

①自宅からスマホで確定申告！
　スマホとマイナンバーカードを利用して、自宅か
ら確定申告書を作成、提出することができます。
②相談は事前予約が必要です
　令和8年1月以降の事前予約は、LINEによるオンラ
イン予約で行います。当日の入場整理券の配布は行
いませんのでご注意ください。確定申告期間(2月16日～3月16
日)については、当日の入場整理券を配布しますが、なくなり次
第終了となりますので、オンラインでの事前予約をお願いします。
③国税の納付はキャッシュレスで
　納税は、口座振替やインターネットバンキングなどの「キャッ
シュレス納付」をご利用ください。
④駐車場は使用できません
　令和8年1月～4月下旬の期間は、確定申告会場となるため駐車
できません(障害者用駐車場を除く）。来署の際は公共交通機関を
ご利用ください。

①③について
詳しくはこちら

詳しくは
こちら

 問東村山税務署
☎042-394-6811


