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きよせ生活相談支援センターいっぽ

　専門の相談員に、お気軽にご
相談ください。一緒に考えなが
ら1つずつ解決策を見つけてい
きましょう。窓口が混みあって
いる場合がありますので、相談
を希望の方は、事前に電話で予
約してください。
 申 問電話できよせ生活相談支
援センターいっぽ(土・日曜日、
祝日、年末年始を除く午前8時
30分～午後5時）

☎０４２-４９５-５５６７
※住居確保給付金の相談も受け
付けています。この給付金は原
則として、離職などにより経済
的に困窮し住居を失った方や失
うおそれのある方を対象に、家
賃相当分の給付金を支給すると
ともに、再就職に向けた支援を
行います。なお、支給には要件
があります。

生活、家計、仕事のことなどでお困りの方の相談窓口

借金や滞納があって毎月の
お金のやりくりが難しい

仕事が続かない

なかなか就職できない

履歴書の書き方が分からない…

しばらく仕事をしていないので
何から始めればいいかわからない

民生・児童委員の新体制を紹介します民生・児童委員の新体制を紹介します

世代をこえて語る「わたし」とジェンダー世代をこえて語る「わたし」とジェンダー
～男女平等推進条例を身近に感じる時間～～男女平等推進条例を身近に感じる時間～

　「日頃のモヤモヤ」や「わたしらしさ」のかたちについて
一緒に考えてみませんか。 対どなたでも 日令和8年1月
25日㈰午後２時～4時 場男女共同参画センター 費無料
 【ゲスト】清瀬市男女平等推進委員長・国連ウィメン日本
協会理事長　橋本ヒロ子氏 申 問令和8年１月23日までに
申込みフォームまたは電話で男女共同参画センター
☎042-495-7002（平日午前8時３０分～午後５時）
※保育（無料）あり。１月１５日までにお電話でご連絡ください。

申込み
フォーム

デジタルスキル＆就活力UP研修デジタルスキル＆就活力UP研修
　「AI時代のキャリアアップ」をキーワードに、再就職・
キャリアチェンジ・起業など多様な働き方に対応するス
キルを基礎から実践まで体系的に学ぶ連続講座です。
 【必須研修】AI時代の暮らしと「働く」－デジタルスキルが
ひろげる私のキャリア
 対デジタルスキルを活かして働きたい女性求職者。先着５０人（会
場受講20人、オンライン受講３０人）。
 日令和8年2月3日㈫午前10時～午後0時30分 場男女共同参画セン
ターまたはオンライン 持パソコン、スマートフォン
【選択式 デジタル研修（各回先着２０人。会場受講のみ）】

 申12月15日午前１０時～QRコード内申込みフォームで
 問男女共同参画センター☎042-495-7002
※保育（無料）あり（6か月～未就学児までのお子さん）。
※パソコン貸し出しあり（先着7台）。
※別途希望者には仕事体験あり。

詳しくは
こちら

令和7年度地域ウェルカム交流会を開催
　定年後、「地域で何か始めてみたい」、「仲間づくりがしたい」、そ
んなあなたに合った活動がきっと見つかります！申し込み不要、入
退場自由。 日令和8年1月17日㈯①ミニ講演「これからをどう生き
るか。」～健幸な暮らしに向けて～＝午後1時30分～2時②相談会
＝午後2時～4時30分 場 直アミューホール 費無料 講東京都健康長
寿医療センター研究所東京都介護予防・フレイル予防推進支援セン
ター副センター長　植田拓也氏【主催】清瀬市生活支援・介護予防サ
ービス提供主体等協議体 問社会福祉協議会第1層生活支援コーディ
ネーター☎042-495-5333

これまで地域を支えてくださった方々
　任期満了に伴い、11月30日付で下記16人の委員が退任されま
した。ありがとうございました。
【退任された委員の皆さま】
池永和子様、野島與志子様、浅見良子様、野﨑幸伸様、永井厚子
様、松村新一様、兼田則子様、宮内紀子様、森原雅子様、新井誠
子様、小糸清美様、恩田公子様、金光敏子様、鈴木幸子様、中村
千代様、原田里和様

　民生・児童委員は、皆さんの暮らしを応援するため、厚生労働大
臣から委嘱を受けて活動しているボランティアです。相談の内容に
応じて関係機関への連絡や必要な福祉サービスの情報提供を行う｢
地域住民と行政とのつなぎ役｣を担っています。
　民生・児童委員には守秘義務が課されており、相談の内容など秘
密は固く守られていますので、お気軽にご相談ください。内容に応
じて関係機関の案内や必要な福祉サービスを紹介します。
 問福祉総務課福祉総務係☎042-497-2056

　任期満了と新任期開始に伴い12月1日から一部委員が交代し、
清瀬市内の民生・児童委員は現在40人（定員52人で現在欠員12
人）で構成され、その中には主任児童委員が学校区ごとに配置（現
在欠員1人）されています。

任期満了に伴い、一斉改選が行われました 市内の民生・児童委員担当区域（令和7年12月１5日現在）

氏名 電話番号 担当区域（西部地区）
武田裕子 491-2742 元町一丁目11番～19番
佐藤眞一 491-9102 元町二丁目２番～16番
五十嵐弘一 491-5360 元町二丁目17番～25番
松村美佐子 491-2019 中里一丁目１～９９９番地
福祉総務課※ 497-2056（直通）中里一丁目１０００～１７５０番地
松村謙二 492-0454 中里二丁目全域

福祉総務課※ 497-2056（直通）
野塩一丁目356～430番地、二丁目377～386番地、
387番地のうち清瀬野塩アパート（1～4､ 8～9、
21～23、26）、387～390番地、409番地

渡辺明夫 491-5025 野塩一丁目431～447番地、野塩二丁目387番地の
うち清瀬野塩アパート（16～20、24）、５７６番地

福祉総務課※ 497-2056（直通）野塩一丁目（356～447番地を除く）全域
小作紀子 491-5939 野塩三丁目全域
土屋ゆかり 427-1119 野塩四丁目全域
赤川都 080-4435-7718 野塩五丁目全域
尾﨑彰一郎 491-4006 松山一丁目１番～1１番、2１番～3９番
石川智裕 090-7414-3469 松山一丁目12番～2０番、４０番～4６番
和田和子 492-9640 松山三丁目１１番～２７番
福祉総務課※ 497-2056（直通）松山二丁目１番～６番、三丁目１番（71号、72号のみ）、２番～１０番
大津里美 090-9258-9295 松山二丁目７番～19番、松山三丁目１番（71号、72号を除く）
山﨑文男 493-6427 竹丘一丁目１番～１１番
髙橋京子 433-1958 竹丘一丁目１２番～１７番
福祉総務課※ 497-2056（直通）竹丘二丁目１番～１０番
山口抄智子 070-2282-2779 竹丘二丁目１１番～２８番
鈴木ひろみ 491-5852 竹丘三丁目１番～１０番
根岸一利 090-6486-2449 竹丘二丁目２９番～３３番、三丁目１１番～２５番
白石智秀 493-8714 梅園一丁目、二丁目全域
土屋テル子 458-9770 梅園三丁目全域

主任児童委員担当区域
氏名 電話番号 担当区域

齊藤しのぶ 492-2382 二中、三小、六小、七小

髙山邦子 491-5220 四中、芝山小、四小

氏名 電話番号 担当区域（東部地区）
福祉総務課※ 497-2056（直通）上清戸一丁目（９番を除く）全域
福祉総務課※ 497-2056（直通）上清戸一丁目９番、二丁目全域、元町一丁目５番、二丁目１番、26番～28番
野島雅子 491-5378 元町一丁目１番～４番、６番～10番
西澤陽子 491-3535 中清戸一丁目全域
福祉総務課※ 497-2056（直通）中清戸三丁目全域
今井幸子 493-9069 中清戸二丁目全域

金子孝代 492-0412
中清戸四丁目８４７番地中清戸アパート（１～５号棟）、
870～894、982、931、943～989、993番地～
（1050番地除く）

前川政美 090-5816-9152 中清戸四丁目８４７番地中清戸アパート（６～13号棟）、907～916、990～992、1050番地
福祉総務課※ 497-2056（直通）中清戸五丁目全域
小寺宏一 080-7958-3982 下清戸一丁目全域、三丁目全域
土屋義恵 491-5941 下清戸二丁目全域、四丁目全域、五丁目全域
福祉総務課※ 497-2056（直通）下宿一丁目1番地（台田団地）、二丁目466～580番地
松下美希 070-2197-5504 下宿一丁目（１番地を除く）全域、旭が丘一丁目全域

渡辺到 492-5884
下宿二丁目(466～580番地を除く）全域、
下宿三丁目全域、旭が丘二丁目336～338番地、
旭が丘三丁目全域

岩渕博 494-1073 旭が丘二丁目１～３番地、７～10番地、286番地
猪野直美 453-7742 旭が丘二丁目４～６番地
本間幸子 090-4371-3247 旭が丘四丁目～六丁目全域
俣野洋子 080-9572-0129 中里三丁目全域
福祉総務課※ 497-2056（直通）中里四丁目（1296清瀬中里四丁目アパート、1323番地を除く）全域
澁谷良枝 493-1340 中里四丁目1296（清瀬中里四丁目アパート）、

1323番地
杉本美恵 496-7367 中里五丁目全域、六丁目（台田団地を除く）全域
福祉総務課※ 497-2056（直通）中里六丁目９５番地（台田団地）

主任児童委員担当区域
氏名 電話番号 担当区域

杉本美栄子 495-8733 清中、清小、八小
福祉総務課※ 497-2056（直通）三中、清明小
原田亜由美 491-0556 五中、十小

◆東部地区

◆西部地区

※携帯電話番号以外の市外局番は「042」

福祉総務課※＝現在欠員のため福祉総務課へお問い合わせください。

締め切り迫る！ 受験生チャレンジ支援貸付
　一定の所得以下の世帯に、無
利子で貸し付けます。貸し付け
には要件がありますが、失業や
休職、就労形態の変更など、や
むを得ない事情で著しく収入が
減少した場合も、貸し付けの対
象となる場合があります。また、
高校・大学などに入学後、申請
により返済（償還）が免除され
ることがあります。 対中学3年
生、高校3年生またはこれに準
ずる方で、令和7年4月1日時点

で20歳未満の方
【貸付内容（上限額）】
塾 代 ＝300,000円、
高校受験料＝27,400
円、大学等受験料＝
120,000円 申 問令和
8年1月30日までに生
活福祉課庶務係
☎042-497-2058
※初回相談時は申請できません。
※相談は時間を要するので、事
前に日時の予約をしてください。

詳しくは
こちら

　市消防団では、更なる防火思想の普及、消防力のPRや向上を目
的として、清瀬駅北口駅前ロータリーで清瀬市消防団出初式を開催
します。
　これに伴い、下図のとおり交通規制を行います。規制中はバス乗
り場・降り場、タクシー乗り場が変更となります。近隣にお住まい
の方をはじめ、清瀬駅周辺を利用する皆さまにはご迷惑をおかけし
ますがご理解・ご協力をお願いします。
　なお、出初式の内容などの詳細は令和8年１月１日号の市報でお知
らせする予定です。
 問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1847

居住者・関係車両以外通行禁止
関係車両・バス・タクシー以外通行禁止交通規制図

規制日時▶令和8年1月10日㈯午前9時～午後1時
※出初式実施＝午前10時～正午ごろ（一斉放水＝午前11時10分～20分ごろ）

令和8年清瀬市消防団出初式開催に伴う
交通規制のお知らせ

秋の叙勲秋の叙勲
　清瀬市では次の方々が受章されました。おめでとうございます。
※ご年齢は叙勲が発表された11月3日時点のものです。

瑞宝単光章

川合誠さん
（74歳）

元 警視庁警部補
（警察功労）

水野護さん
（81歳）

元 和歌山労働基準局長
(厚生労働行政事務功労）

瑞宝小綬章

山口光弘さん
（72歳）

現 東京都荻窪消防団副団長
（消防功績）

藍 綬 褒 章

選択式コース 内容 日時

AI時代の業務効率化
コース

デジタルリテラシー、
E-mail、クラウドサービ
スの活用、AIによる業務
効率化

令和８年２月１０日㈫午後１時
３０分～３時３０分、1２日㈭・
１７日㈫午前１０時～正午

AI×SNSマーケティング
コース

SNSマーケティング基礎、
SNSショート動画の基本と
制作、AIによる自動生成

令和8年２月１９日㈭・２５日
㈬午前１０時～正午、３月２日
㈪午後１時３０分～３時３０分

ノーコード×ＡＩによる
ＷＥＢサイト制作コース

STUDIOの基本、サイト
制作における生成AIの活
用、WEBサイト公開方法

令和8年３月５日㈭・９日㈪・
１１日㈬午前１０時～正午


