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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和7年１１月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,401人 （１２人増）　女　39,228人 （6人増）　計　75,629人 （18人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,093世帯（3世帯増）　※人口は、外国人住民　1,885人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロ
による生演奏にあわせて歌っ
てみませんか。 日１2月17日
㈬午後2時～4時（開場＝午後
1時３０分） 費2,000円 。全席
自由 講杉山公章氏
 申当日券のみ。直接会場へ
②そうだじゅげむきこう(12月)
　東村山市出身、朗々たる美声が魅力の
柳亭こみちの独演会です。日12月20日
㈯午後2時～（開場＝午後1時30分）
 費一般1,500円、友の会1,000円、小学
生500円、全席自由

【出演】柳亭こみち、柳亭ちょいと
 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう（1月）
　清瀬でもおなじみの三遊亭天どんと、
令和8年春に真打昇進が決定した三遊亭
ふう丈を迎えての新年初笑いです。
 日令和8年１月17日㈯午後2時～（開場＝
午後1時３０分） 費一般1,500円、友の会
1,000円、小学生500円、全席自由

【出演】三遊亭天どん、三遊亭ふう丈
 申チケット発売中
④けやきホールのスタディールーム（1月）
　自習室の無料開放です。開放日はホー
ムページをご確認ください。
 対中学生～大学生。先着２０人
⑤写経教室(1～3月)
　般若心経を通して、「写経体」という字
体を学びます。各教室先着18人。
 日月曜教室＝令和8年1月26日、2月2日、
3月9日、木曜教室＝1月15日、2月5日、
3月5日、追加教室(月・木曜教室参加の
希望者)＝3月19日㈭いずれも午前10時
～正午 費全3回3,000円(用紙代別)、追加
教室1,000円 講横田游心氏 持大筆、小筆、
すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑥おけいこアロマ「バームでセルフケア」
　使いたい目的に合わせてバームを作り
ます。先着10人。日令和8年1月14日㈬

の催し物
児童センター児童センター

①サムライ体験ワークショップ
　殺陣（たて）パフォーマンスチームによ
る侍ワークショップ。殺陣の美しさと楽
しさを体験します。 対幼児～小学生まで
のお子さんとその保護者。先着10組
 日令和8年1月17日㈯午後1時30分～3時
 費無料 申12月17日午前10時～電話また
は直接窓口で
②はじめてのベビーママ講座
　子育て仲間と繋がり、赤ちゃんと気持
ちを通わせる遊びを通じて子育ての楽し
さを学びます。 対おおむね生後6か月ぐ
らいまでの赤ちゃんと初めて子育てをし
ている保護者の方で、2回の開催日いず
れも参加できる方。  先着8組 日令和8年1
月21日㈬・28日㈬午前10時30分～正午
 費無料 講西田ゆかり氏 持授乳・おむつ替
えに必要なもの、バスタオル（講座中、
室内で授乳・おむつ替えができます）
申12月21日午前10時～電話または直接
窓口で
③なんでも発表会　出演者募集
　劇、演奏、ダンスなどの特技や日頃の
練習の成果を発表しませんか？ 対子ども
のみのグループまたは子どもを含むグル
ープ、あるいは子ども向け演目のある方
（営利目的ではないもの ） 日令和8年2月
28日㈯午前10時30分～午後4時（予定）

【申込書配布場所】児童センター
 申12月15日～令和８年１月２４日に申込書
を直接児童センターへ
※出演者は選考で決定します。
※1団体1枠(約30分)です。
 問児童センター☎042-495-7700
(午前10時～午後5時、火曜日休館)

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①プログラミング教室
　ロボットを組み立ててプロ
グラミングの楽しさに触れ合
おう！ 対【1】小学生。先着8人
【2】小学3年生以上（小学2年生
以下は保護者同伴）。先着１１人 日令和8年
1月6日㈫、20日㈫【1】午後5時～6時
【2】午後6時10分～7時10分 費1,500円 
②硬筆教室
　子どもの時からきれいな文字を書く習
慣を身に付けましょう！ 対小学生。先
着15人 日令和8年１月6日㈫、20日㈫午
後4時～6時（入退場自由） 費各回１,５００
円 持鉛筆（2B以上）、下敷き、国語ノート
（B5サイズ8マス推奨）
 申 問いずれもホームページ内申込みフォ
ームまたは直接窓口、電話で下宿地域市
民センター☎042-493-4033
 ◆松山地域市民センター
①和食のルーツに学ぶ！最強の【腸活】　 
　ライフへ
　「医食同源」を楽しく学びましょう！先

着6人。 日令和8年1月10日㈯午後２時30
分～4時 費1,000円 講NPO法人地球と共
に生きる会　橋本芳美氏
 持飲み物、筆記用具
②和布で楽しむ小物時間（アクセサリー）
 対中学生以上。先着10人
 日毎週土曜日午後1時30分～
３時30分 費1,500円（材料費
込み） 講小物創作グループ　
比佐美津子氏 持布裁ちばさ
み、まち針（10本）、布用ボ
ンド、30㌢定規、ピンセット（お持ちの
方）、お持ち帰り用の箱
③演劇ワークショップ～演じて楽しむコ
　ミュニケーション～
　演劇を通じてコミュニケーションの力
を育もう！先着10人。 日12月21日㈰午
後2時～4時 費1,000円 講寺嶋良浩氏
持動きやすい服装、飲み物
④いやしの竪琴 in 松山
　年齢を問わずチャレンジしやすい竪琴
で、癒しの時間を過ごしませんか？
 日12月27日㈯午後2時～3時30分 
費1,500円 持なし（竪琴貸し出し有） 講ラ
イリッシュ・竪琴連盟認定講師　亀岡三
紀氏
 申 問ホームページ内申込みフォームまた
は直接窓口、電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①清瀬落ち葉はき体験会
　冬を耐える生き物たちの息吹を感じな
がら、里山の管理作業である「落ち葉はき」
を体験します。参加特典として清瀬の花
百選の本と缶バッジをお渡しします。先
着20人。  日令和8年1月10日㈯午前10時
～正午 場清瀬中里緑地保全地域の雑木林
（集合場所＝清瀬せせらぎ公園管理棟）
 費無料 講森田善朗氏 持動きやすい服装
②市民情報サイトの使い方 in 野塩
　「きよせ市民情報サイト」の団体の登録
から投稿の仕方までを学びます。登録団
体同士の情報交換や交流もできます。先
着10人。日令和8年1月11日㈰午前10時
～11時  費無料 講原田桂子氏 持筆記用具
③ピアノ伴奏で歌おう！童謡唱歌から懐
　かしい歌謡曲まで
　童謡や唱歌から、心に残る懐かしい歌
謡曲まで、みんなで楽しく歌いましょう。
先着15人。 日12月24日㈬午前10時～
11時30分 費1,000円 講下田みゆき氏
 申 問いずれもホームページ内申込みフォ
ーム、直接窓口または電話で野塩地域市
民センター☎042-493-4014
◆中清戸地域市民センター
　シニア元気体操教室 in 中清戸（令和8
　年1～3月期）
　空手の動作をシニアの方向けにアレン
ジ！新年から運動を始めてみませんか？
好評につき追加メンバー募集。無料体験
もできます。先着5人。  日令和8年1月６
日㈫～3月31日㈫ 
 費6,000円（1期13回） 講美納孝寛氏
 申 問直接窓口または電話で中清戸地域市
民センター☎042-494-7211

午後2時～3時30分 費1,500円
 講西脇直子氏
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対生後2か月～1歳未満の赤ち
ゃん。先着8組 日令和8年1月9日㈮午前
10時30分～正午 費1,000円
 講 小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオル、
ハンドタオル、赤ちゃんの飲み物、授乳
ケープ（お持ちの方） 
⑧Let'sリトミック「おもちつきとまめま
　き」
　季節に沿った月替わりのテーマで音楽
を交えながら楽しく遊びます。各クラス
先着12組。
 日令和8年1月27日㈫ひよこクラス（一人
でお座りできるころから1歳ごろまで）午
前10時～10時40分、うさぎクラス（1歳
から5歳ごろまで）午前11時 ～11時40
分 費各クラス1,500円 
講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お
持ちであれば名札
 申 問ホームページ内申込みフォーム（②
～④・⑥～⑧）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※⑦・⑧はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ZUMBA教室
　ラテン音楽に合わせてエク
ササイズ！先着15人。
 日12月30日㈫を除く毎週
火曜日午前9時45分～１０時
45分 費各回1,000円 
持動きやすい服装、タオル、飲み物　
②太極舞教室
　ゆっくり静かな動きで無理なく運動し
てみませんか。先着15人。
 日12月30日㈫を除く毎週火曜日午前11
時～正午 費１,000円
 持動きやすい服装、タオル、飲み物
申 問いずれも直接または電話でコミュニ
ティプラザひまわり☎042-495-5100

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

下宿地域市民
センター
ホームページ

図書館のイベント・お知らせ
◆こどもの本の福袋
　駅前図書館・元町こども図書館で「本の福袋」を貸し出します。
どんな本が入っているかは、開けてみてからのお楽しみ。新たな本
との出会いがあるかもしれません。
　福袋の中は、新たに購入した1冊とさまざまなテーマの本が２～３
冊入っており、０～２歳向け・未就学児向け・小学１～３年生向け・
小学４～６年生向けを各50セット用意しています（本の福袋の貸し
出しは1人1セットまでとし、通常の貸し出し冊数の10冊に含まれ
ます）。皆さんぜひご利用ください。なくなり次第終了です。

場所 配布開始日 開館時間
駅前図書館 12月24日㈬～ 午前10時～午後8時

土日のみ午後6時閉館
元町こども図書館 令和8年1月6日㈫～ 午前10時～午後5時  
問駅前図書館☎042-492-8751（月曜日休館）、元町こども図書館
☎042-495-8666
※電話での取り置きはできません。
※おうち図書館（宅配サービス）の対象外となります。
※12月28日㈰～令和8年1月5日㈪は年末年始のため休館。
◆清瀬市立図書館　書庫資料の引っ越しに伴う資料提供の一時停止
　所蔵館が「書庫」となっている資料について、引っ越し作業を行
うため、下記の期間は資料の貸し出しはできません（予約は可能で
す）。ご予約いただいた資料は、作業終了後順次ご用意します。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

【期間】令和8年1月7日㈬～2月21日㈯
問清瀬市立図書館☎042-493-4326
※駅前図書館、元町こども図書館で所蔵している資料は、通常どお     
　りご利用いただけます。

0歳からのプラネタリウム
　いっしょに おほしさまを な
がめよう！赤ちゃん大歓迎！
泣いても大丈夫！
対0歳～3歳くらいまでのお子
さんとその保護者。各回先着
234人 日令和8年1月9日㈮
①午前10時3０分～11時
②午前11時30分～正午 
費観覧付入館券＝おとな1,040
円、4歳～高校生420円 、3歳
以下は無料

申当日開館時よりインフォメー
ションにて観覧券を発売
問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※乳幼児をお連れでない方の観
覧はお断りする場合がありま
す。
※次回の開催は令和8年2月10
日㈫です。
※12月の休館日：22日㈪、28
日㈰～令和8年1月3日㈯

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ


