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般開放！ 対小学生以上（小学
生は保護者同伴）。【１】先着4
組、【２】先着3組 日1月17日
㈯午前9時３０分～、午後１時
～、午後３時～（１枠２時間）
 費おとな１００円、中学生以
下５０円 持体育館用上履き、ラケット、
ボール、シャトル
②SOLTILOサッカースクール無料体験
　サッカー元日本代表の本田
圭佑選手がプロデュースする
サッカースクールです。 日毎
週火曜日・木曜日＝午後3時
～4時、午後4時～5時、午後
5時～6時、午後6時～7時
 場内山運動公園サッカー場(C
面) 費無料 持飲み物、動きやすい服装
 申SOLTILOサッカースクールホームペ
ージで
③ギャラクシーアート
　月のデザインのメッセージ入りアクリ
ルプレート1枚と鍵モチーフのキーホル
ダー1個を作ります。先着各回5人
 対年中以上(小学生以下は保護者同伴)
 日1月25日 ㈰ 午 前9時30分 ～10時30
分、午前11時～正午 費2,500円 持持ち
帰り用の袋
④プログラミング教室
　【1】ロボットプログラミング【2】スク
ラッチプログラミング。 対【1】小学生。
先着8人【2】小学3年生以上(小学2年生
以下は保護者同伴)。先着11人 日1月6
日㈫・20日㈫【1】午後5時～6時【2】午
後6時10分～7時10分 費1回1,500円
⑤硬筆教室
 対小学生。先着15人 日1月6日㈫・20
日 ㈫ 午 後4時 ～6時(入 退 場 自 由) 費各
1,500円 持2B以上の鉛筆、下敷き、国
語ノート(B5。8マス推奨)
 申 問ホームページ内申込みフォーム(①
・③～⑤)または直接窓口、電話で下宿
地域市民センター☎042-493-4033
◆松山地域市民センター
①季節のキャンドル作りin松山
　1月 の テ ー マ「 お 楽 し みRainbow」。
先着8人。 日1月9日㈮午前10時～11時
30分 費500円(別途材料費1,000円)
 講うえだくみこ氏 持エプロン、汚れて
もよい服装
②末永く元気に暮らすための健幸習慣
　1月のテーマ「栄養」。先着6人。 日1
月10日 ㈯ 午 後1時30分 ～3時 費1,500
円 講作業療法士　野村征吾氏 持動きや
すい靴と服装、飲み物、筆記用具
③君のオリジナルキャラクターを動かそ
　う！アニメ作画講座
 対小学2年生以上。先着10人 日毎週第2
・第4日曜日午前10時30分～正午
 費2,100円 講㈱ゆめ太カンパニー　山
口聰氏 持筆記用具
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で松山地域
市民センター☎042-491-5153
◆野塩地域市民センター
①清瀬落ち葉はき体験会
　清瀬の花百選と缶バッジ
の特典付きです。先着20
人。 日1月10日 ㈯ 午 前10
時～正午【集合場所】清瀬

（一人でお座りできるころから1歳ごろ
まで）午前10時～10時40分、うさぎク
ラス（1歳から5歳ごろまで）午前11時 
～11時40分 費各クラス1,500円 講小宮
しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お持ち
であれば名札
 申 問ホームページ内申込みフォーム(②
～④・⑥～⑧)または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※⑦⑧はきよせ・チルドレンファースト
チケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る　
　大好評！「キムチ」
　 先 着20人。 日1月17日
㈯ 午 前１０時 ～ 午 後０時３０
分 費３,000円（材料費・発
酵ランチ付） 講発酵ライフ
協会アドバイザープロ　高
田妃出美氏
 持エプロン、三角巾、ふきん３枚 
②手ごねパン教室(ショコラパン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。 日2月3日㈫午前
10時～午後0時30分 費2,500円(材料費
込み) 講epi認定講師　高田妃出美氏
 持エプロン、三角巾、ふきん３枚 、筆記
用具
 申 問①は直接窓口または電話で②は1月
5日午前9時～ホームページ内申込みフ
ォームまたは電話でコミュニティプラザ
ひまわり☎042-495-5100

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料健康けん玉教室
　けん玉は貸し出します。 日1月31日
㈯午前10時～11時30分 講日本けん玉
協会公認指導員　川﨑初美氏
②無料パソコン教室(Windows11)
　先着10人。日1月10日・17日・24日
・31日(4回)いずれも土曜日午前10時～
正午 内基礎、Word、Excel、インター
ネット
③無料スマホ教室
　先着10人。日1月22日㈭午前10時～
正午 内基本操作、アプリ、Wi-Fi
④倶楽部の無料体験(お一人様1回・予約制)
 日月～土曜日(種目により異なります)午
前10時～正午、午後1時～3時 内ビリヤ
ード、ヨガ、卓球、カラオケ、健康麻雀、
eボウリング、リズムエアロビ
 申 問いずれも電話で（一社）きよせ100
歳時代☎042-494-2800

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を一

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプ
ロの生演奏にあわせて歌っ
てみませんか。
 日1月21日 ㈬ 午 後2時 ～4
時(開場＝午後1時30分)
 費2,000円（予約不要、全席自由)
 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
②そうだじゅげむきこう(1月)
日1月17日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円、全席自由

【出演】三遊亭天どん、三遊亭ふう丈
 申チケット発売中
③懐かしき昭和の名曲コンサート
日2月21日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
学生800円、障害者割引で本人・付添い
各800円(全席自由、未就学児入場不可)

【出演】女声アンサンブルグループ「ぴぃ
なっつ・ばたぁ」、男声ボーカル「Blue
Birds」 申チケット発売中
④映画上映会「104歳、哲代さんのひと
　り暮らし」
　いくつになっても幸せに生きるヒント
をくれる作品を上映します。
 日3月14日㈯午後2時～(開場＝午後1時
30分) 費一般1,300円、友の会1,000円、
障害者割引で本人・付添い各1,000円(
全席自由、未就学児入場不可)
 申チケット販売中
⑤写経教室(1～3月)
　各教室先着18人。
 日月曜教室＝1月26日、2月2日、3月9
日、木曜教室＝1月15日、2月5日、3月
5日、追加教室(月・木曜教室参加の希望
者)＝3月19日㈭午前10時～正午 費全3
回3,000円(用紙代別)、追加教室1,000
円 講横田游心氏 持大筆、小筆、すずり、
墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑥おけいこアロマ「バームでセルフケア」
　先着10人。日1月14日㈬午後2時～3
時30分 費1,500円 講西脇直子氏
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。
 対2か月～1歳未満の赤ちゃん。先着8
組 日1月9日㈮午前10時30分～正午
 費1,000円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
⑧Let'sリトミック「おもちつきとまめ
　まき」
　季節に沿った月替わりのテーマで音楽
を交えながら楽しく遊びます。各クラス
先着12組。 日1月27日㈫ひよこクラス

せせらぎ公園管理棟 費無料 講森田善
朗氏 持動きやすい服装
②写真はこんなに自由で楽しい
　野外での撮影ワークショップです。
先 着10人。 日1月15日 ㈭ 午 前10時
30分～正午 場石神井公園(練馬区石神
井台1丁目)【集合場所】石神井公園駅
中 央 改 札 口 前 費500円 講長 倉 徳 生
氏 持撮影用機材(カメラ、デジカメ、
スマートフォン)
③初めての茶道教室
　基礎から抹茶をたてるまでを学びま
す。先着10人。 日1月18日㈰午前10
時～11時30分 費1,500円(茶菓子代含
む) 講松岡眞智子氏 持白いソックス
 申 問いずれもホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、電話で野塩
地域市民センター☎042-493-4014
◆中清戸地域市民センター
①今年、一つでも多くのコトを実現する
　手帳術～手帳時間でセルフケアを！～
　各回先着5人。 日1月17日㈯午後2
時～・21日午後7時～(日程の変更可。
ご相談ください) 費1,000円(フリーノ
ート、シール、付箋付き)
②冬の養生薬膳健康学習室
　冷えと乾燥が深まる季節、養生薬膳
と耳ほぐし時間を。先着10人。
 日1月20日㈫午前10時30分～正午
 費500円
 申 問いずれも直接窓口または電話で
中清戸地域市民センター☎042-494-
7211
◆中里地域市民センター
トウィンクルベルによるニューイヤー
コンサート2026
　おなじみの曲をミュージックベルで
演奏します。先着50人。
 日1月31日 ㈯ 午 後2時 ～3時 費無 料

【出演】トウィンクルベル
 申 問直接窓口または電話で中里地域
市民センター☎042-494-7511
◆竹丘地域市民センター
①スポーツウェルネス吹矢教室 in 竹丘
　老若男女問わず楽しめます。体験で
1・2回の無料での参加も可。
 日1月9日㈮～3月13日㈮全7回(自主
練習含む)【講座】原則第2・4金曜日
 費用具持ち込みの方は3,200円、レン
タルの方は5,300円(マウスピース代
等衛生品含む) 講魁生澄雄氏 持運動の
できる服装・靴、飲み物、タオル
②新春落語　竹丘亭
　今年も初笑いをお届けします。笑う
門には福引もご用意しています。
 日1月25日㈰午後1時30分～(開場＝
午後1時) 費600円(自由席)

【出演】大泉落語研究会
③2026竹丘杯　小・中学生将棋大会
 対市内在住・在学の小・中学生。先
着32人 日2月11日㈬午前10時～(受
付＝午前9時30分) 費無料 申1月30日
までに参加申込書に必要事項をご記入
の上ファクスまたはメール、直接窓口
に提出
 申 問いずれも直接窓口または電話で
竹丘地域市民センター☎042-495-
1717Ｆ042-497-9775
Ｍtakeoka@kiyose-community.jp

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

松山・野塩地域
市民センター
ホームページ

みつばちを飼育している方は 
届出が必要です

　みつばちの飼育をす
る場合は、養蜂振興法
により、飼育の届出を
する必要があります。
毎年1月31日まで、ま
たは飼育開始日が決まった時点で
飼育届を提出してください。申請
書の様式及び提出先は東京都のホ
ームページをご確認ください。

下宿地域市民
センター

ホームページ

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

「昔あそび広場」
　ベーゴマ、めんこやけん玉な
ど昔のあそびはシンプルなのに
難しい？楽しみながら名人の技
にも挑戦しましょう！(内容が
変更になることがあります)
 対どなたでも(未就学児は保護
者同伴) 日1月17日㈯～18日㈰
午前10時30分～正午、午後1
時30分～3時 費入館券おとな
520円、4歳～高校生210円

 場 直 問多摩六
都科学館
☎ 042-469-
6100
※1月 の 休 館
日：1日 ㈭ ～3
日㈯・8日㈭・
13日㈫・19日
㈪・26日㈪～30日㈮。

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第3回環境審議会 1月15日㈭
午前10時～ 市役所本庁舎 環境課環境政策係☎042-497-2099 直接

会場へ清瀬市消費生活センター運
営委員会

1月19日㈪
午前10時～

男女共同参画
センター

消費生活センター
☎042-495-6211

※詳しくは問合せ先にご確認ください。

 問東京都農業振興事務所振興課
畜産担当☎042-548-4868

TAMA市民塾　塾生募集
　「懐かしの英語曲を
聴く、歌う」など全13
講座を開設します。
 期6か月コース＝4月～
9月 場多摩交流センタ
ー(府中市寿町1丁目)
 費4,200円/6回、8,400円/12
回 【申込み期限】1月10日(消印有
効) 問TAMA市民塾
☎042-335-0111
※詳しくはTAMA市民塾ホーム
ページをご覧ください。

東京都ホー
ムページ

TAMA
市民塾ホー
ムページ

SOLTILO
サッカー
スクール

ホームページ


