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③倶楽部の無料体験(お一人様1回・予
　約制)
 日月～土曜日(種目により異なります)午
前10時～正午、午後1時～3時 内ビリヤ
ード、ヨガ、卓球、カラオケ、健康麻雀、
パソコン、eボウリング、リズムエアロビ、
健康けん玉 申 問いずれも電話で（一社）
きよせ100歳時代☎042-494-2800

の催し物
児童センター児童センター

①プロから学ぶ写真の撮り方ワークショ
　ップ
　アドバイスを受けながらスマホで構図
などを工夫して撮影します。 対幼児～
小学生の親子。先着10組 日2月7日㈯午
後2時～3時 費無料 持スマートフォン
②竹丘出前児童館
　2月はミサンガ、3月はお守りを作り
ます。 対幼児～高校生世代(幼児は保護
者同伴)。各日先着10人 日2月22日㈰、
3月8日㈰・22日㈰午後1時30分～4時
30分 場竹丘地域市民センター 費無料
③なんでも発表会
　劇、演奏、ダンスなど子ども向けの楽
しいパフォーマンスの発表会を行いま
す。 日2月28日㈯午前10時30分～午後
4時ごろ 費無料
 申①は直接窓口または電話で②③は当
日直接会場へ 問児童センター☎042-
495-7700(午前10時～午後5時。火曜
日休館)
※公共交通機関でお越しください。

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントン
の利用施設を一般開放！
 対小学生以上（小学生は保護
者同伴）。【１】先着4組、【２】
先着3組 日2月21日㈯午前9
時３０分～、午後１時～、午後３時～（１枠
２時間） 費おとな１００円、中学生以下５０
円 持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル
②SOLTILOサッカースクール
　サッカー元日本代表の本
田圭佑選手がプロデュース
するサッカースクールでは、
スペシャルクラスのセレク
ションを受付中です。 日2月
13日㈮・20日㈮、3月6日㈮
・13日㈮午後5時～7時(FP
・GK共に応募可) 場内山運動公園サッカ
ー場(C面) 費1,500円 持飲み物、動きや
すい服装 申SOLTILOサッカースクール

※⑥⑦はきよせ・チルドレンファースト
チケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①シニア向けスマートフォン教室
 対おおむね70代までのス
マートフォンの購入を検討
している方や初心者の方。
先着20人 日2月17日㈫午
後2時～4時 費無料
 講KDDI㈱認定講師
 持筆記用具
※スマートフォン(Android)を一人1台
貸し出します。
②ひまわりKidsテニス教室(2～3月期)
対6歳～小学3年生のテニス未経験者。
先着10人 日毎週月曜日午後4時～5時
10分(全9回) 費期間登録料2,000円、各
回1,000円、ラケットレンタル無料 講安
達祐人氏
③ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着20人。
 日2月7日㈯・10日㈫午後1時30分～3
時30分、20日㈮午前9時30分～11時
30分、24日㈫午後6時30分～8時30分
(受付＝30分前～)
 費500円(保護者同伴の小学生は無料)。
パドルレンタル200円 
④発酵パワー学ぶ＆造る「食べるラー油
　＆コチュジャン」
　先着20人。 日2月21日㈯午前１０時～
午後０時３０分 費3,000円（材料費・発酵
ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバイザ
ープロ　高田妃出美氏 持エプロン、三
角巾、ふきん３枚 
⑤手ごねパン教室(塩パン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。
 日3月3日㈫午前10時～午後0時30分
 費2,500円(材料費込み) 講epi認定講師
高田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふ
きん３枚 、筆記用具
 申 問①③④は直接窓口または電話で②
はホームページをご確認ください⑤は2
月3日午前9時～ホームページ内申込み
フォームまたは電話でコミュニティプラ
ザひまわり☎042-495-5100

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料パソコン教室(Windows11)
　先着10人。
日2月7日㈯・14日㈯・21日㈯・28日
㈯(4回連続)午前10時～正午 内基礎、
Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
　先着10人。日2月19日㈭午前10時～
正午 内基本操作、アプリ、Wi-Fi利用

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプ
ロの生演奏にあわせて歌っ
てみませんか。 日2月25日
㈬午後2時～4時(開場＝午
後1時30分) 費2,000円（予
約不要、全席自由) 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
②そうだじゅげむきこう(2月)
日2月14日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円(全席自由)

【出演】桂三木助
 申チケット発売中
③気軽にクラシック！梅津碧ソプラノコ
　ンサート
日2月23日㈪午後2時～（開場＝午後1時
15分） 費一般2,500円、友の会2,000円
(全席自由、未就学児入場不可)

【出演】梅津碧(ソプラノ)、山田武彦(ピ
アノ、お話) 申チケット発売中
④映画上映会「104歳、哲代さんのひと
　り暮らし」
 日3月14日㈯午後2時～(開場＝午後1時
30分) 費一般1,300円、友の会1,000円、
障害者割引で本人・付添い各1,000円
(全席自由、未就学児入場不可)
 申チケット販売中
⑤おけいこアロマ「花粉の時期のセルフ
　ケア」
　マスクスプレーを作ります。先着10
人。日2月11日㈬午後2時～3時30分
 費1,800円 講西脇直子氏
⑥Let'sリトミック「冬のうたとあそび」
　季節に沿った月替わりのテーマで音楽
を交えながら楽しく遊びます。各クラス
先着12組。 日2月17日㈫ひよこクラス
（一人でお座りできるころから1歳ごろ
まで）午前10時～10時40分、うさぎク
ラス（1歳から5歳ごろまで）午前11時 
～11時40分 費各クラス1,500円 講小宮
しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お持ち
であれば名札
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日2月6日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム(②
～⑦)または直接窓口、電話で清瀬けや
きホール☎042-493-4011

ホームページで
③はじめてのFREE STYLE DANCE
　瞬発力、持久力、柔軟性が身につき
体力向上に効果的です。 対18歳以上
の方。先着15人 日2月10日㈫・24日
㈫ 午 後1時30分 ～2時30分 費 月額
1,500円(2回分)、1回1,000円 持動き
やすい服装、飲み物
④はじめてのピラティス教室
　骨格を整え内臓の新陳代謝を上げ、
痩せやすい身体づくりを目指しましょ
う！ 対18歳以上の方。先着15人 日2
月5日㈭・19日㈭午前10時45分～11
時45分 費月額1,500円(2回分)、1回
1,000円 持動きやすい服装、飲み物
⑤ZUMBA
　大人気のダンスエクササイズ！初心
者大歓迎！ 対18歳以上の方。先着15
人 日2月4日㈬・18日㈬午後1時15分
～2時15分 費月額1,500円(2回分)、
1回1,000円 持動きやすい服装、飲み
物
 申 問ホームページ内申込みフォーム(
①・③～⑤)または直接窓口、電話で
下宿地域市民センター☎042-493-
4033
◆野塩地域市民センター
①演劇ワークショップ～演じて楽しむ
　コミュニケーション～
　演劇で「考える・感じる
・話す・関わる」を体験し、
コミュニケーション力を
育ててみませんか。演劇
経験がない方も大歓迎で
す。先着10人。 日2月15日㈰午後2
時～4時 費1,000円 講寺嶋良浩氏 持動
きやすい服装、飲み物
②末永く元気に暮らすための健幸習慣
　生活習慣病や老いに対して、メカニ
ズムと基礎知識を正しく知り、日々の
生活でできる予防につながる「健幸習
慣」を楽しく学んでみませんか。先着
6人。 日2月14日㈯午前10時～11時
30分 費1,500円 講野村征吾氏 持動き
やすい服装・靴、飲み物、筆記用具
③日本舞踊のおけいこ「和むすび」
　日本舞踊の所作や小道具に触れ、和
の文化を体験しませんか？浴衣の着付
けや小道具の扱いを覚え、簡単な踊り
を舞ってみましょう。 対小学生以上。
先着10人 日2月21日㈯午後1時～3時
30分 費1,000円。浴衣レンタル別途
500円 講花柳静絢都氏 持足袋ソック
ス、浴衣(お持ちの方)、飲み物、タオ
ル
 申 問いずれもホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、電話で野塩
地域市民センター☎042-493-4014

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

野塩地域市民
センター
ホームページ

◆市【まちづくり応援寄附金】へ
　石井博之様（50,000円）、中村
悠哉様（16,000円）、竹輪龍哉様
（50,000円）、廣瀬誠様(10,000
円)、平田真夕様(5,000円)

下宿地域市民
センター

ホームページ

◆市【一般等寄附金】へ
　清瀬上和太鼓様（20,000円）
◆市【緑地保全基金】へ
　ボランティアきよせびと様
（255,552円）、匿名様(12,400
円)
　ありがとうございました。

SOLTILO
サッカー
スクール
ホームページ

　　
多摩六都科学館
ホームページ

　「自然共生サイト」として認
定された庭のオーナーから、生
きものたちにも居心地の良い庭
づくりのアイデアを学びます。
 対おとな（18歳以上)。定員25
人（応募者多数の場合は抽選。
当選者のみに参加券を送付。参
加者以外の同伴不可) 日2月25
日㈬午前10時～正午 費参加費
1,000円。別途入館券520円が

必要 申2月13日(必着)までに多
摩六都科学館ホームページ内申
込みフォームまたははがきに、
イベント名、開催日時、氏名（フ
リガナ）、年齢、郵便番号、住所、
電話番号を記載のうえ郵送で多
摩六都科学館
※２月の休館日：2日㈪・9日
㈪・12日㈭・16日㈪・24日㈫

多摩六都科学館の催し物
大人のための環境講座

「身近な生き物たちと共に暮らすガーデニング」

３月1日㈰は市民感謝デー（清瀬市に在住・在勤・在学の方限定）
◆市内在住・在勤・在学の方は
　当日入館料が無料！
　受付で身分を証明できるもの
を提示してください。
※プラネタリウム・大型映像観
覧は有料。

【時間】午前9時30分～午後5時

 場多摩六都科学館
 ◆清瀬駅北口⇔多摩六都科学
　館無料シャトルバスを運行！
 対どなたでも【運行時刻】清瀬
駅北口発＝午前8時40分、午前
9時50分、午前11時、午後1時
30分、午後2時50分

 問いずれも多摩六都科学館☎042-469-6100

中央公園の第Ⅱ期工事のお知らせ
　2月2日㈪より、中央公園の
テニスコート側の整備工事に着
手します。
　工事中は公園内のトイレの使
用ができませんので、「まつぼ
っくる」内のトイレをご利用く
ださい。
　皆さまにはご不便をおかけし
ますが、ご理解・ご協力をお願
いします。

　スケジュール等に
つきましては、ホー
ムページをご覧くだ
さい。
 問公園について＝水
と緑と公園課公園係
☎042-497-2098
整備工事について＝未来創造課
イノベーション推進係
☎042-497-1802

詳しくは
こちら


