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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和8年1月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,456人 （42人増）　女　39,226人 （17人増）　計　75,682人 （59人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,150世帯（45世帯増）　※人口は、外国人住民　1,934人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロ
の生演奏にあわせて歌ってみ
ませんか。
日2月25日㈬午後2時～4時(
開場＝午後1時30分)
費2,000円（予約不要、全席
自由) 講杉山公章氏 申当日券のみ、直接
会場へ
②懐かしき昭和の名曲コンサート
日2月21日㈯午後2時～（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
学生800円、障害者割引で本人・付添い
各800円(全席自由、未就学児入場不可)

【出演】女声アンサンブルグループ「ぴぃ
なっつ・ばたぁ」、男声ボーカル「Blue
Birds」 申チケット発売中
③気軽にクラシック！梅津碧ソプラノコ
　ンサート
日2月23日㈪午後2時～（開場＝午後1時
15分） 費一般2,500円、友の会2,000円
(全席自由、未就学児入場不可)

【出演】梅津碧(ソプラノ)、山田武彦(ピ
アノ、お話)  申チケット発売中

⑧赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。
 対2か月～1歳未満の赤ちゃん。先着8
組 日3月6日㈮午前10時30分～正午
 費1,000円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（②
～⑧）または直接窓口、電話で清瀬けや
きホール☎042-493-4011
※⑦・⑧はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。
※⑤は2月15日～申込み受付開始です。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①美姿勢＆骨盤ストレッチ
　背筋が伸びた美しい姿勢、
しなやかに動く身体づくり
に。先着15人 日毎週金曜日
午前9時45分～11時（3月
20日は休み） 費各回1,000
円 持動きやすい服装、飲み
物、お持ちであればヨガマットまたは大
判バスタオル
②ジャグリング教室
　プロパフォーマーからマンツーマンで
指導を受けられます。先着10人。日毎
週土曜日午前10時～正午 費各回1,000
円
 申 問いずれも直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042-495-
5100

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①プログラミング教室
　ロボットを組み立ててプ
ログラミングの楽しさに触
れ合おう！論理的思考を楽
しみながら養えます！
 対【1】小学生。先着8人【2】小学3年生
以上（小学2年生以下は保護者同伴） 。先
着11人。日【1】3月3日㈫午後5時～6時
【2】3月17日㈫午後6時10分～7時10分
 費1,500円
②硬筆教室
　子どものころからきれいな文字を書く
習慣を身に付けましょう！ 対小学生。
先着15人 日３月３日㈫・１７日㈫午後4時

～6時（入退場自由） 費各回１,５００円 持鉛
筆（2B以上）、下敷き、国語ノート（B5
サイズ8マス推奨）
③ダンス教室
　人気急上昇中のダンス教室！経験豊富
な講師がレッスン！初心者も安心です！
対小学１～３年生。先着15人 日3月６日
㈮・２０日㈮午後5時３０分～6時30分
 費月謝3,000円、初回1,500円 持動きや
すい服装、飲み物、室内履き
問 申いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは電話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033
◆野塩地域市民センター
①多様性講座～みんなちがってだからい
　い～
　歳を取るってどんなこと？
皆がイメージする「おじいち
ゃん」、「おばあちゃん」って
どんな人？歳を重ねた自分
の未来を想像しよう。 対小
・中学生（親子参加も可）。
先着20人 日2月２８日㈯午後2時～3時
30分 費無料  講Festival The Rainbow
実行委員会
②野塩初心者吹矢講座
　各先着10人。 日２月2２日㈰おとなの
部＝午後2時～3時、小・中・高生の部
＝午後3時～4時 費500円（別途備品代
500円、初回マウスピース代100円がか
かります）
③市民情報サイトの使い方 in 野塩
　「きよせ市民情報サイト」の団体の登
録から投稿の仕方までを学びます。登録
団体同士の情報交換や交流もできます。
先着10人。日3月8日㈰午前10時～11
時  費無料 講原田桂子氏 持筆記用具
④はじめての三味線
　先着5人。 日3月１9日㈭午前10時～
11時１0分 費1,500円（三味線貸出代込
み）  講二代目　三山貢正氏
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で野塩地域
市民センター☎042-493-4014
◆竹丘地域市民センター
かんたんスマートフォン体験会
対都内在住・在勤の60歳以上でスマー
トフォン操作に不慣れな方、お持ちでな
い方（貸し出しあり）。先着20人 日3月
１１日㈬午後１時～４時 費無料 講東京都委
託専門講師
申 問直接窓口または電話で竹丘地域市
民センター☎042-495-1717

④けやきホールのスタディルーム（2月）
　自習室の無料開放です。開放日はホー
ムページをご確認ください。
 対中学生～大学生。先着２０人
⑤春のプリザーブドアレンジ
　プリザーブドフラワーを用いて春らし
い花束アレンジメントを作ります。各回
先着14人 日①3月14日㈯、②4月25日
㈯いずれも午前9時30分～11時30分
 費①4,100円②4,300円。いずれも花材
代含 講福井ひろ子氏 持筆記用具・巻き
尺 
⑥おけいこアロマ「癒しのヘア＆ネイル
　ケア」
　植物油を使ってしっかりとケア。先着
10人 日3月4日㈬午後2時～3時30分 
 費1,800円 講西脇直子氏
⑦Let'sリトミック「冬のうたとあそび」
　季節に沿った月替わりのテーマで音楽
を交えながら楽しく遊びます。各クラス
先着12組。 日2月17日㈫ひよこクラス
（一人でお座りできるころから1歳ごろ
まで）午前10時～10時40分、うさぎク
ラス（1歳から5歳ごろまで）午前11時 
～11時40分 費各クラス1,500円
 講小宮しのぶ氏
 持お子さんの飲み物、お持ちであれば
名札

野塩
市民センター
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

郷土博物館のイベント
①清瀬市郷土博物館特別展
　「寝台列車今昔物語～夢空間が清瀬へ、その軌跡～」
　中央公園に設置された、豪華寝台客車「夢空間」のダイニング
カー・ラウンジカーを修復し、お披露目する予定です。この「夢
空間」を深く知るために、今回の展示では明治、大正、昭和と
日本の高度経済成長を支えた国鉄（現JR）を中心とした日本の
食堂車・寝台車の歴史をご紹介します。
 期開催中～3月15日㈰午前9時～午後5時（最終入場＝午後4時
30分） 場 直 郷土博物館
関連イベント

◆スライドで見る展示解説
　担当学芸員がスライドを使って展示の見どころをご紹介しま
す。先着30人。
 日2月14日㈯、3月8日㈰いずれも午後1時30分～2時30分
 場 直郷土博物館
②親子で学ぶ　日本の色　藍染め体験
　親子で藍染めの染色方法を学びます。おとな
はストール、お子さんはバンダナを染めます。
 対小学生から中学生までのお子さんとその保護
者。先着20人 日3月8日㈰午前10時～正午
 場郷土博物館 費1組2人2,000円（1人追加ごとに
1,000円かかります） 講中村千代氏

 持バケツ、ビニール袋、エプロン、
ゴム手袋、洗濯ばさみ（1人あた
り2個）（バケツとお持ち帰り用
のビニール袋は、1組で1つご用
意ください）
 申 問申込みフォームで郷土博物
館☎042-493-8585
※月曜日休館、月曜日が祝日の
場合は火曜日が休館

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

大人のための数理教室
「明日使える！？数や図形で困りごとを解決しよう」
　数理とは、数学の考え方を用
いて、現実の課題を整理し答え
を導くことです。数理のワーク
や身の回りの事例をとおして、
日常で決め方に迷ったときの手
がかりを身につけましょう。
　数学に苦手意識を持つ方や、
論理的な考え方を学びたい方に
おすすめです。 対高校生相当
～おとな 日3月18日㈬午前10
時30分～正午 費500円、他に

入館料（おとな520円、高校生
210円）がかかります。
講理化学研究所数理創造研究セ
ンター　永井智哉氏
申当日開館時よりインフォメー
ションにて観覧券を発売
問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※2月の休館日：16日㈪、24
日㈫

申込み
フォーム（2月14日
午前9時～公開）

図書館のイベント
◆朗読会　清瀬市ゆかりの作家　内海隆一郎を読む
　内海隆一郎氏の作品をプロのアナウンサーの朗読で皆さまに
お届けします。 対どなたでも。先着30人 日3月1日㈰午後2時
～3時30分 場梅園地域市民センター 費無料 講A･STEPアナウン
スフォーラム　武田肇氏 申 問直接窓口または電話で南部図書館
☎042-497-2315
※水曜日休館

下宿地域市民
センター

ホームページ

清瀬市公式ＳＮＳをご利用ください
　市では、市公式ホームページのほか、X（旧Twitt
er）、Instagram、Facebook、LINE、YouTubeな
どでさまざまな情報発信をしています。是非ご覧くだ
さい。 問シティプロモーション課プロモーション係
☎042-497-1808

詳しくは
こちら


