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③倶楽部の無料体験(お一人様1回)
 日月～土曜日午前10時～正午、午後1時
～3時 （倶楽部により異なります）
 内ビリヤード、ヨガ、卓球、カラオケ、
健康麻雀、パソコン、eボウリング、リ
ズムエアロビ、健康けん玉 
申 問いずれも電話で（一社）きよせ100
歳時代☎042-494-2800

の催し物
児童センター児童センター

◆ころぽっくる
防災教室
　清瀬消防署の協力のもと、起震車の体
験ができます。  日３月１４日㈯午前１０時
～午後１時 費無料
  問児童センター☎042-４９5-7700

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター
◆下宿地域市民センター
①グラウンドゴルフ教室
対市内在住・在勤の１８歳以
上の方。先着５０人 日前期＝４
月９日～７月２日（１２回）、後
期＝９月３日～１１月２６日（１２
回）いずれも木曜日午前９時３０分～１１時
３０分 費年間２，０００円 
②きよすぽ　バドミントン教室
　４月より主催及び開催場所が変更とな
ります。初心者の方や経験者の方も、ど
なたでも参加可能です。先着４０人。
日４月５日㈰・１９日㈰午前１０時～正午
 場市民体育館 費1,０00円 講清瀬市バド
ミントン連盟 持バドミントンラケット、
体育館履き、飲み物、タオル等
 ③ポーリングアート教室
　真っ白なくまさんに好きな色の絵の具
を垂らしてマーブル模様のくまさんを作
れます。お子さんからおとなまで夢中に
なれる！乾いた後にキーチェーンや王冠
をつけられます♪
 対年中以上（小学生以下は保護者同伴）。
各先着６人 日３月１5日㈰午前９時３０分～
１０時３０分、午前１１時～正午 費２,１００
円 持お持ち帰りの袋
申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で下宿地域
市民センター☎042-493-4033

⑨Let’ｓリトミック「春のおおそうじ」
　季節にそった月替わりのテーマで音楽
をまじえながら楽しく遊びます。各クラ
ス先着１２組。
日３月１７日㈫ひよこクラス（一人でお座
りできるころから1歳ごろまで）午前１０
時～１０時４０分、うさぎクラス（1歳から
５歳ごろまで）午前１１時～１１時４０分
 費各クラス１，５００円
 講小宮しのぶ氏 持お子様の飲み物、お
持ちであれば名札
⑩赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対２か月から１歳未満の赤ち
ゃん。先着８組 日３月６日㈮午前１０時３０
分～正午 費１，０００円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
申 問ホームページ内申込みフォーム（①
～⑤・⑦～⑩）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※⑨・⑩はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ピックルボールを楽しむ
　会 in KIYOSE
 　各回先着20人 。日３月４
日㈬・１３日㈮午前９時３０
分～１１時３０分、１７日㈫午
後６時３０分 ～ ８時３０分、
２８日㈯午後１時３０分～３時３０分（受付=
各回３０分前～） 費５００円（保護者同伴の
小学生は無料）。パドルレンタル２００円  
②発酵パワー学ぶ＆造る「麹みそ造り」
　先着２０人。 日３月２１日㈯午前１1時～
午後1時 費３,5００円（材料費・発酵ラン
チ付き） 講発酵ライフ協会アドバイザー
プロ高田妃出美氏 持エプロン、三角巾、
ふきん３枚
③手ごねパン教室(さくらあんぱん作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。 日４月７日㈫午前
10時～午後0時30分 費２,500円(材料費
込み) 講epi認定講師　高田妃出美氏 持エ
プロン、三角巾、ふきん３枚 、筆記用具
 申 問①・②は直接窓口または電話で③
は３月７日午前9時～ホームページ内申込
みフォームまたは電話でコミュニティプ
ラザひまわり☎042-495-5100

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料パソコン教室(Windows11)
　先着10人。日３月7日㈯・14日㈯・
21日㈯・28日㈯(4回連続講座)午前10
時～正午 内基礎、Word、Excel、イン
ターネット
②無料スマホ教室
　先着10人。日３月19日㈭午前10時～
正午 内基礎、基本操作、アプリ、Wi-Fi
利用

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①清瀬リコーダーフェステ
　ィバルVol.10
　小編成から大編成まで、
リコーダーの魅力たっぷり
のフェスティバルです。
 日４月１９日㈰【1】リレーコ
ンサート＝午前１１時～(開場＝午前1０
時４５分) 【2】メインコンサート=午後２時
３０分～（開場＝午後２時） 費【1】無料
【2】一般２，５００円、友の会２，０００円、ペ
ア４，５００円、シルバー（６５歳以上・要
証明）２，２００円、学生５００円、障害者割
引で本人・付添い各１，５００円
 【出演】【2】松浦タカノリ四重奏団（リコ
ーダーカルテット） 申メインコンサート
チケット発売中
②清瀬リコーダーフェスティバルVol.１０
　ワークショップ参加者募集！
　リコーダーでの大合奏を体験しよう！
【演奏曲】A.ヴィヴァルディ：四季より
「春」、マシコタツロウ：ハナミズキ日４
月１８日㈯午後１時～４時、１９日㈰午前
１０時～メインコンサート終了費２,０00
円（メインコンサートチケット代含
む） 持リコーダー
③清瀬リコーダーフェスティバルVol.10
　リレーコンサート参加者募集！
　リコーダーフェスティバルのアマチュ
アのアンサンブルステージに参加する、
３～１０人程度のリコーダーアンサンブル
を募集します。日４月１９日㈰ 費1グルー
プ３，０００円
④映画上映会「104歳、哲代さんのひと
　り暮らし」
日3月14日㈯午後2時～(開場＝午後1時
30分)  費一般1,300円、友の会1,000円、
障害者割引で本人・付添い各1,000円(
全席自由、未就学児入場不可) 申チケッ
ト発売中
⑤そうだじゅげむきこう（４月）　
日４月２９日㈬午後2時～（開場＝午後１時
３０分） 費一般１，５００円 、友の会１，０００
円、小学生５００円（全席自由）
【出演】春風亭一蔵、春風亭一呂久
 申チケット発売中
⑥歌って健康！歌声サロン
 日３月２５日㈬午後２時～４時（開場＝午
後１時３０分） 費２，０００円（予約不要、全
席自由） 講杉山公章氏 申当日券のみ、直
接会場へ
⑦ワークショップ「コンサートをつくろう！」
　7月26日㈰のコンサートを企画しま
す。ホールのお仕事を体験しよう！
 対小学４年生～中学３年生。先着６人。
※日程等はホームページをご確認くださ
い。
⑧おけいこアロマ「癒しのヘア＆ネイル
　ケア」
 　先着１０人。 日３月４日㈬午後２時～３
時３０分 費１，８００円 講西脇直子氏

◆野塩地域市民センター
①演劇ワークショップ～
　演じて楽しむ　コミュ
　ニケーション～
　演劇で「考える・感じ
る・話す・関わる」を体
験し、コミュニケーション力を育てて
みませんか。演劇経験がない方も大歓
迎です。先着10人。 日３月15日㈰午
後2時～4時 費1,000円 講寺嶋良浩氏 
②脳とカラダをむすびつける「神経の
　ストレッチ」
　脳とカラダを結びつけることで、体
をスムーズに動かせるようになります。
より健康的な生活を送ってみませんか。
先着１５人。 日３月２１日㈯午前10時～
11時30分 費1,０00円 講大室雄介氏 
③日本舞踊のおけいこ「和むすび」
　先着10人。 日３月７日㈯午後1時～3
時30分 費1,000円。浴衣レンタル別途
500円 講花柳静絢都氏 持足袋ソック
ス、浴衣(お持ちの方)、飲み物、タオル
④初めてのトールペイント
　プラスチックや合成皮革など幅広い
素材に描けるアクリル絵の具を使っ
て、美しい花の絵を描きます。基礎か
らしっかり学べるので初めての方でも
安心です。先着１０人。日３月１８日㈬
午前１０時～正午 費1,500円（材料費込
み） 講神野千恵子氏
申 問いずれもホームページ内申込み
フォームまたは直接窓口、電話で野塩
地域市民センター☎042-493-4014
◆中里地域市民センター
　「春一番寄席　中里亭」～落語四席
　をお楽しみください～
　先着８０人。 日３月22日㈰午後１時
３０分～３時３０分【演者】大泉落語研究
会 費無料 申不要 問中里地域市民セン
ター☎０４２-４９４-７５１１
◆中清戸地域市民センター
　がんばってもがんばらなくてもいい
　春の養生薬膳健康学習室【花粉症編
　／セルフ耳ケア】
　各回先着１０人。日３月２４日㈫午前11
時～、午後1時30分～（いずれも９０分
間） 費５００円 申 問直接窓口または電話
で中清戸地域市民センター☎０４２-４９４
-７２１１

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

野塩地域市民
センター
ホームページ

下宿地域市民
センター

ホームページ

多摩六都科学館
ホームページ

　いっしょにおほしさまをなが
めよう！赤ちゃん大歓迎！泣い
てもOK！ 対０歳から３歳くらい
の乳幼児とそのご家族（乳幼児
をお連れでない方の観覧はお断
りする場合があります）。各回
先着２３４人 日３月１９日㈭午前
10時30分 ～11時、11時30分
～正午(次回は4月17日㈮)  費観
覧付入館券＝おとな１,０４０円、
4歳～高校生４２０円 申当日開館

時よりインフ
ォメーション
にて観覧券を
販売
 問多摩六都科
学館
☎ ０４２ -４６９ -
６１００
※３月の休館日：2日㈪・9日
㈪・１６日㈪・23日㈪ 

多摩六都科学館の催し物
「０歳からのプラネタリウム」

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第5回清瀬駅周辺
の未来構想ビジョ
ン策定に向けた
まちづくり協議会

3月6日㈮
午後7時～9時

男女共同
参画セン
ター

未来創造課
イノベーション推進係
☎042-497-1802 直接

会場へ

清瀬市地域自立支援協議会 3月9日㈪
午前10時～正午

市役所
本庁舎

障害福祉課障害福祉係
☎042-497-2073

※各委員会について、詳しくは問い合わせ先にご確認ください。

　市ホームページバナー広告枠と市報きよせ（15日号4
・5面下部）の広告枠について、下記の広告代理店を通じ
て掲載事業者を募集します。多くの市民の方の目に留ま
る市報・ホームページで広告を掲載してみませんか。
【募集枠】令和８年４月１日～令和９年３月３１日
※市報は原則各号単位での掲載。
※ホームページは原則１か月単位での掲載。
 申いずれも電話で株式会社ジチタイアド☎092-716-1401
 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

市ホームページバナー広告・市報広告

詳しくは
こちら

　「家屋を修繕したいが、どこ
に頼んだら良いかわからない」
「浴室が傷んでいるので見積も
りが欲しい」など、住宅の修理
・改築を考えている方はいませ
んか。「清瀬市住宅工事あっせ
ん事業協力会」では、市で受け
付けをした方に、依頼内容に応
じて協力会の職人さんを紹介し
ています。協力会には大工・土
木・屋根・瓦・水道・電気・畳
・左官・建具・ふすま・ブロッ

ク・造園など、さま
ざまな工事に携わる
職人さんがいます。
ぜひご利用ください。
 問産業振興課商工係
☎042-497-3187

市内の住宅工事事業者（職人さん）を紹介します

申込み
フォーム


