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【市民伝言板利用案内】「利用案内」を、市ホームページまたはシティプ
ロモーション課で配布しています。必ずご確認ください。掲載内容は、
市報9月15日号が発行されるまで市ホームページでも確認できます。
問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808 詳しくはこちら

運動・健康づくり

球技
清瀬市グラウンド・ゴルフ協会▶生涯
スポーツのグラウンド・ゴルフで楽し
く健康な体をいつまでも。 日毎週月
・水曜日9時～12時(8月中・年末年始
・休祭日は休み) 場コミュニティプラ
ザひまわり 費入会金1,000円、年会
費2,400円(途中入会＝月割り200円)
 問清瀬市グラウンド・ゴルフ協会・
渡辺☎090-1210-1712
テニスサークルアップル▶硬式テニス
20～50歳までの中級以上の男性、女
性を募集します。 日毎週日曜日、祝
日9時～13時 場市内テニスコート
 費１時間100円(入会金なし) 問テニス
サークルアップル・池田☎090-
7249-3036
 Ｍike_0723@yahoo.co.jp
還暦軟式野球▶59歳以上の方、健康
維持のため御一緒に野球をしてみませ
んか。 日毎週水曜日11時～13時
 場滝の城址公園内野球場 費月会費
2,000円 問清瀬ナイツ・渡辺☎080-
1074-6965 Ｍnabekazu1551@yah
oo.co.jp
武道
清瀬市弓道連盟▶現在弓道を休みの方
・有段者・初心者（教室有）の方大歓
迎です。 日毎週火・水・土曜日、火
曜日19時～21時（調整中）、水・土曜
日10時～12時 場下宿地域市民センタ
ー 費入会金3,000円、年会費8,000円
 問清瀬市弓道連盟・本間☎090-
9800-7355Ｍ9do.kiyose@gmail.
com
清瀬市剣道連盟▶ 詳細は清瀬市剣道
連盟HPをご覧下さい。居合道は初心
者限定。 日毎週月～日曜日、時間は
会場により異なります 場剣道＝芝小
・八小・十小・五中、居合道＝七小
 費入会金・年会費・月会費はHPを確
認 問清瀬市剣道連盟・佐藤☎090-
8454-0236
ヨガ
カイラーサ ヨーガ▶身体と心と精神
が整いリラックスできます。どなたで
もできます。 日毎週土曜日10時～11
時30分 場中清戸地域市民センター
 費月会費2,000円(入会金なし)

 問カイラーサ ヨーガ・小堀
☎042-491-1991
体操
気功太極拳ひまわり▶太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30
分～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費2,000円 問気功太極拳
ひまわり・羽原☎042-493-6984
 Ｍhabara@athena.ocn.ne.jp
やすらぎフリーダンスパーティー・リ
ンパ体操▶初心者から経験者まで社交
ダンス楽しく踊りませんか。1人参加
OK。 日毎月第3・４木曜日（変動あり）、
ダンス＝13時～15時30分、リンパ＝
15時45分～17時 場竹丘地域市民セ
ンター 費フリーダンスパーティ＝1回
400円、リンパ体操＝1回1,000円
 問やすらぎフリーダンスパーティー
・リンパ体操・エイちゃん
☎090-5511-3916
清瀬市ラジオ体操連盟▶ラジオ体操、
ストレッチを毎朝します。運動不足解
消、友達づくり。 日毎日(中央、金山
は日曜日は休み)、4月～9月＝6時5分
～6時40分、10月～3月＝6時30分～
7時5分、中央夏＝6時30分～7時
 場中央公園・竹丘公園・中里山戸公
園・神山公園・清瀬金山緑地公園・野
塩団地 費年会費1,600円 問清瀬市ラ
ジオ体操連盟・石川
☎090-3138-3376
清瀬よさこいサークル「けやき」▶よ
さこい鳴子踊りの練習を行い本家高知
よさこい祭りへ参加！ 日毎月隔週土
・日曜日１０時～12時 場清瀬けやきホ
ールまたは竹丘地域市民センター
 費参加費無料、入会金3,000円、月
会費3,000円 問清瀬よさこいサークル
「けやき」・田中☎080-1992-4351
Ｍhiro-n.k@ezweb.ne.jp
ダンスサークル・ポピー▶ダンスで心
身の健康と仲間作りし、A級プロの指
導で楽しく踊ります。 日毎週火曜日
（月3回）10時～11時30分 場清瀬けや
きホール 費月会費3,000円、年会費
1,000円 問社交ダンス、ダンスサーク
ル・ポピー・湯田☎080-3459-0155
坐禅会▶初めての方、見学・体験の方
大歓迎。服装自由、座れる服装で。
 日毎月第2・4土曜日9時～12時
 場下宿地域市民センター 費1回２００円

（入会金なし） 問酔足坐禅会・木下
☎090-1201-7166
ウォーキング
歩け2万キロ旅の会▶日常のウォーキ
ングと月例会で地球半周の2万キロを
目指します。 日酷暑期（7・8月）を除
くほぼ毎月1回、年12回9時～16時(
目的地による) 場近隣の市街地のシテ
ィウォークやウォーキングコースな
ど 費年会費2,000円(交通費、入場料
などは各自負担) 問歩け2万キロ旅の
会・小川☎090-9009-7588
 Ｍfwic5416@nifty.com

音楽関係

楽器演奏
清瀬管弦楽団▶一緒に管弦楽を楽しみ
ませんか？まずは楽器持参で練習見学
を。 日毎週土曜日(原則)19時～２１時
30分 場竹丘地域市民センター 費入会
金1,000円、月会費3,000円 問清瀬管
弦楽団・香西Ｍkiyoseorc@yahoo.
co.jp
アコーデオン▶アコーディオンの音色
を一緒に楽しみましょう。まずは好き
な曲から。 日毎月第2・4木曜日18時
～20時 場梅園地域市民センター
 費月会費3,000円、入会金1,000円
 問清瀬アコーデオンサークル・森田
☎080-1256-7404

絵画・語学など

絵画など
きよせ人物デッサン会▶プロのモデル
で人物デッサンをする同好会。入会時
必ずお電話を。 日第3日曜日(原則)13
時～17時 場竹丘地域市民センター
 費1回２，０００円 問きよせ人物デッサ
ン会・村井☎042-492-1320
清瀬絵手紙友の会▶へたでいい、へた
がいい 絵手紙始めませんか。初心者
歓迎。体験可。 日毎月第4水曜日13
時30分～15時30分 場生涯学習セン
ター 費年会費10,000円 問清瀬絵手紙
友の会・竹内☎042-492-0146
 Ｍojari-mouse1@ezweb.ne.jp

語学
華語の友▶中国語の発音、日常会話を
学ぶ、中華文化との触れ合いを楽し
む。 日毎月第2・4月曜日13時30分
～15時 場清瀬けやきホール
 費入会金3,000円、授業料1,500円（1
回） 問華語の友・王
☎090-6487-5278
 Ｍdazhongweb@outlook.com
フランス人によるフランス語会話▶フ
ランス人によるフランス語教室 日常
会話などを学びます。 日毎月第1・３
金曜日10時～１１時30分 場野塩地域
市民センター 費3,000円（2回）、初回
無料体験あり 問フランス人によるフ
ランス語会話・安積
☎080-5411-8767

その他の活動
清瀬話し方教室will木曜日コース▶話
すことの苦手な方・上り症の方・皆の
前で話せる様に成りましょう。
 日毎月第1・3木曜日13時～15時30
分 場生涯学習センター 費授業料１回
1,000円（入会金なし） 問清瀬話し方
教室ｗill木曜日コース・小林
☎042-493-3461
清瀬囲碁愛好会▶年4回、温泉宿で、
昼は囲碁、夜はカラオケを楽しんでい
ます。 日毎年2・5・9・11月の第3
水～金曜日、1日目の9時～3日目の午
後 場近場の温泉 費年会費2,000円(旅
費は実費) 問清瀬囲碁愛好会・深貝
☎080-5632-6931
 Ｍyasuaki.fukagai.37@gmail.com
明治大学校友会清瀬支部▶明大卒業の
皆様、懇談会、懇親会、催し物等に参
加しませんか。 日毎月第1日曜日13
時30分～15時30分 場生涯学習セン
ター 費年会費2,000円 問明治大学校
友会清瀬支部・清水
☎090-7212-3912
健康麻雀サロン「とまと」▶認知症予
防にぜひ。初めての方でも1、2回で
すぐ皆と遊べます。 日毎週水・土曜
日10時３０分～1６時30分(土曜日は
11時30分～) 場竹丘多世代交流施設
 費1回初心者500円、中級者200円、
上級者50円 問健康麻雀サロン「とま
と」・渡貫☎070-3535-2111

狂犬病予防注射済票のオンライン申請を開始
　令和８年４月１日から、狂犬病
予防注射済票の申請及び決済を
オンラインで手続きできるよう
になります。２４時間・３６５日
手続き可能です。ぜひご利用く
ださい。
【申請の手順】
QRコード内申込みフォームか
ら申請➡環境課が申請内容を確
認し、不備がなければ決済フォ
ームを申請者にメールで送付➡
申請者が決済フォームから決済
（クレジットカードまたはPayP
ay）➡環境課が決済完了を確認

し、２週間前後で注射
済票を発送
【申請時のポイント】
 ①清瀬市に飼い犬登
録している犬が対象、
②申請時、動物病院より発行さ
れる「狂犬病予防注射済証」写
しの添付が必要、③「狂犬病予
防注射済票」の発送には別途郵
送料が必要、④「狂犬病予防注
射済票」は現年度のみ配布
問環境課環境政策係
☎042-497-2099

詳しくは
こちら

防犯パトロール用品を貸し出します
　市では、自主的な防犯活動を
行う団体や個人を対象に、防犯
パトロール用品（防犯ベスト、わ
んわんパトロール用グッズなど）
を貸与しています。
　数に限りがありますので、貸
し出しを希望する方は事前にお問い合わ
せのうえ、ご申請ください。
【申請時必要な書類】
運転免許証やマイナンバーカードなど本
人確認できるもの
 申 問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1847 貸与品の例

新車両配置！地域の安全のために！
　清瀬消防署に、救急車と査察
広報車の２台が新たに配置され
ました。
　救急車には、発光パターンが
状況に応じて３段階に切り替え
られるLED式赤色警光灯や夜間
など、騒音に配慮した音に切り
替えることができるサイレンが
採用されています。
　査察広報車は、CO２ 排出量
実質ゼロに貢献する「ゼロエミ
ッション東京」を実現するため、
東京都が導入を進めているEV

車両です。
　清瀬消防署では、これらの車
両を有効活用し、消防活動を引
き続き行ってまいります。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

清瀬消防署 久保田署長（右）と澁谷市長
及び清瀬消防署・市職員

引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！
　住民票の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、
国民年金、選挙人名簿への登録など、行政サービスにつながる大切
な手続きです。引っ越しにより住所を異動した方は、住民票の異動
手続きを忘れずに行いましょう（手続きには本人確認書類等が必要
です）。 問市民課住民係☎042-497-2037
【他の市区町村に引っ越しする場合】
・清瀬市に➡引っ越し前に転出届を提出し、転出証明書を受け取る
・引っ越し先の市区町村へ➡引っ越しをした日から１４日以内に転
　出証明書を添えて、転入届を提出
【清瀬市内で引っ越しする場合】
・清瀬市に➡引っ越しをした日から１４日以内に転居届を提出
◆マイナンバーカードの住所変更も忘れずに！
　マイナンバーカードの住所は最新のものにする必要があります。
引っ越しの際はマイナンバーカードの住所変更も忘れずに行いまし
ょう。住民票の異動手続きの際に新住所を記載しますので、暗証番
号をご確認のうえ、窓口にカードをお持ちください。

◆引っ越しワンストップサービスをご利用ください
　署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書が搭載さ
れたマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルより転出届のオンライン申請ができ、引っ越し先の市
区町村での手続きのみとなります。
　詳しくはデジタル庁ホームページをご確認ください。

デジタル庁
ホームページ

令和8年度 狂犬病予防注射
　生後９１日以上の犬には、「毎
年１回（法定期間4月1日～6月
30日）狂犬病予防注射を受けさ
せ、注射済票の交付を受けるこ
と、注射済票は必ず犬に着けて
おくこと」が義務付けられてい
ます。狂犬病予防注射は全国ど
この動物病院でも受けられます
が、料金は病院ごとに異なりま
す。詳しくは各動物病院にお問
い合わせください。
◆注射を受けた後には、「注射
　済票」の交付が必要です
　次の①～③を持参して、環境
課窓口で注射済票の交付を受け
てください。 持 ①注射済証（動
物病院でもらえます）、②「狂
犬病予防注射済票交付（再交付）
申請書」（３月中に送付します）、
③注射済票交付手数料550円
(現金のみ)

※下表の動物病院では、４月１
日～6月30日の期間中は、固定
料金（3,200円）で狂犬病予防
注射が受けられます。また、そ
の場で「注射済票」の交付を受
けられますので、来庁の必要は
ありません。
※医師の判断で注射ができない
と動物病院で診断された場合は、
病院発行の診断書など、注射猶
予を証明する書類の写しを環境
課窓口へご提出ください。

 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

病院名 電話番号
清瀬獣医科病院 042-493-5418
かざま動物病院 042-453-8111
田中動物病院 042-474-0533
くるめ動物病院 042-477-3443
どんぐり動物病院 042-475-5562
久米川みどり動物病院 042-392-0205

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）
　令和８年４月から、全国の自
治体で「こども誰でも通園制度
（乳児等通園支援事業）」が始ま
ります。保護者の就労の有無や
理由など条件を問わず、時間単
位で保育所などをご利用できま
す。ご利用希望の方は「こども
誰でも通園制度総合支援システ
ム」のオンライン申請からご予
約ください（利用認定や利用施
設での初回面談が必要です）。

　詳しくは市ホー
ムページまたはこ
ども家庭庁ホーム
ページをご確認く
ださい。 対保育所な
どに通っていない０
歳６か月～満３歳未
満（３歳の誕生日の
前々日まで）
 問子育て支援課保育・幼稚園係
☎042-497-2086

こども家庭庁
ホームページ

市ホームページ

　多摩六都圏（清瀬市・東村山
市・小平市・東久留米市・西東
京市）を中心とした近隣高校の
写真部による合同写真展です。
高校生の感性豊かな作品をご鑑
賞ください。 日3月15日㈰～
20日㈮午前９時～午後５時（初
日は午後1時から、最終日は午
後２時まで、月曜日休館）
 場 直アミューホール 費無料
 問生涯学習スポーツ課生涯学
習スポーツ係

☎042-497-1815
【主催】多摩北部都市広域行政
圏協議会
【共催】合同写真展実行委員会、
清瀬市教育委員会

第２０回多摩六都高校生写真展を開催

昨年開催時の様子

引っ越しの機会に家具転倒対策を実施しよう！
　東京消防庁は、東日本大震災
を機に家具転倒対策を推進して
います。東京消防庁公式ホーム
ページでは「なぜ家具転倒防止
対策が必要なのか」「具体的に
どのような対策を行えばよいの
か」などを詳しく掲載していま
す。
　また、過去の地震被害調査か
ら家具の転倒によりケガをした
方が負傷者の３割～５割を占め
ていることが調査結果として示
されたことから、「家具類の転

倒・落下・移動防止対策ハンド
ブック」を作成し指導指針を定
めました。こちらも同ホームペ
ージに掲載していますので、こ
れから新天地への転
居等を控えている方
は特に、転居先で自
宅や職場の家具転倒
対策状況を確認して
みましょう。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

家具転倒対策
ホームページ

家具転倒対策
ハンドブック

　平和祈念展等実行委員会では
下記の日程で「平和祈念フェス
タ in 清瀬」を開催します。こ
の機会に平和について考えてみ
ませんか。
◆展示会
 日 ①開催中～23日㈪②３月17
日㈫～23日㈪（いずれも初日及
び最終日は準備・片付けの時間
あり） 場 直 ①クレアギャラリ
ー ②市役所本庁舎2階市民協働
サロン兼ギャラリー

【展示】東京大空襲パネル、ピ
ースメッセージなど
◆講演会
 日3月21日㈯午後１時30分～4
時（開場＝午後１時） 場 直アミュ
ーホール 内 ①参加型合唱（アコ
ーディオン伴奏）、②朗読サー
クルによる朗読、③ダニー・ネ
フセタイ氏による講演「元イス
ラエル空軍兵士が考える平和と
戦争について」 問市民協働課協
働係☎042-497-1803

「平和祈念フェスタ in 清瀬」開催


