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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和8年2月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,508人 （52人増）　女　39,248人 （22人増）　計　75,756人 （74人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,229世帯（79世帯増）　※人口は、外国人住民　1,970人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①ワークショップ「コンサートをつくろう！」
　7月26日㈰のコンサートを
企画します。チラシのラフ案
や演出決め等を体験しよう！
 対小学４年生～中学３年生。先
着６人。 費1,500円
※日程等はホームページをご
確認ください。
②清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.10
　小編成から大編成まで、リコーダーの
魅力たっぷりのフェスティバルです。
 日４月１９日㈰【1】リレーコンサート＝午
前１１時～(開場＝午前1０時４５分) 【2】メ
インコンサート=午後２時３０分～（開場
＝午後２時）
 費【1】無料【2】一般２，５００円、友の会
２，０００円、ペア４，５００円、シルバー（６５
歳以上・要証明）２，２００円、学生５００円、
障害者割引で本人・付添い各１，５００円
 【出演】【2】松浦タカノリ四重奏団（リコ
ーダーカルテット） 申メインコンサート
チケット発売中
③清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.１０ワークショップ参加者募集！
　リコーダーでの大合奏を体験しよう！

【演奏曲】A.ヴィヴァルディ　四季より
「春」、マシコタツロウ　「ハナミズキ」
日４月１８日㈯午後１時～４時、１９日㈰午
前9時30分～メインコンサート終了

後１時３０分） 費２，０００円（予約不要、全
席自由） 講杉山公章氏 申当日券のみ、直
接会場へ
⑨おけいこアロマ「ラベンダーを楽しも
　う！」
　いろいろな種類のラベンダーの香りを
体験し、好きな香りをブレンドしてスプ
レーとバームを作ります。先着１０人。
 日4月8日㈬午後２時～３時３０分
 費１，８００円 講西脇直子氏
⑩Let’ｓリトミック「春のおおそうじ」
　季節にそった月替わりのテーマで音楽
をまじえながら楽しく遊びます。各クラ
ス先着１２組。
日３月１７日㈫ひよこクラス（一人でお座
りできるころから1歳ごろまで）午前１０
時～１０時４０分、うさぎクラス（1歳から
５歳ごろまで）午前１１時～１１時４０分
 費各クラス１，５００円
 講小宮しのぶ氏 持お子さまの飲み物、
お持ちであれば名札
⑪赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日4月３日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（①
～⑦、⑨～⑪）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※⑤・⑩・⑪はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ZUMBA GOLD教室
　ダンスが苦手でも大丈夫！
初心者・シニアの方向け。先
着15人 日第2・4土曜日午前
9時45分～10時45分
  費各回1,000円 持動きやす
い服装、タオル、飲み物
②太極舞教室
　ゆっくり静かな動きで無理なく運動し
てみませんか。先着15人 日毎週火曜日
午前11時～正午（３月31日はお休み）

 費各回1,000円 持動きやすい服装、タ
オル、飲み物
 申 問いずれも直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042-495-
5100

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントン
の施設を一般開放！ 対小学
生以上の方（小学生は保護者
同伴）。【１】先着4組、【２】先
着3組 日3月21日㈯午後1時
～、午後３時～（１枠２時間）
 費おとな＝１００円、中学生以下＝５０円 
持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル
②ZUMBA
　大人気のダンスエクササイズ！初心者
大歓迎！ 対18歳以上。先着15人 日4月
1日 ㈬・15日㈬いずれも午後1時15分
～2時15分 費月額1,500円（2回分、1回
１，０００円） 持動きやすい服装、飲み物
③ボディケアヨガ
　身体を調整できるリラックス系のレッ
スンです！ 対18歳以上。先着15人
 日4月1日㈬・15日㈬いずれも午後2時
30分～3時30分 費月額1,500円（2回分、
1回１，０００円） 持動きやすい服装、飲み
物
④はじめてのピラティス教室
　骨格を整えることで内臓の代謝活動を
上げ、痩せやすい身体作りを目指しまし
ょう！ 対18歳以上。先着15人 日4月2
日㈭・16日㈭いずれも午前10時45分～
11時45分 費月額1,500円（2回分、1回
１，０００円） 持動きやすい服装、飲み物
⑤ウォーキング教室
　正しい姿勢を学んで、腰痛や肩こりを
軽減しよう！ 対１８歳以上。先着15人
 日4月2日㈭・16日㈭午前9時３０分～
１0時３０分 
費月額1,500円（2回分、1回1,000円 ）
 持 動きやすい服装、飲み物
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは電話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033

費２,０00円（メインコンサートチケット
代含む） 持リコーダー
④清瀬リコーダーフェスティバル　　　
　Vol.10リレーコンサート参加者募集！
　リコーダーフェスティバルのアマチュ
アのアンサンブルステージに参加する、
３～１０人程度のリコーダーアンサンブル
を募集します。日４月１９日㈰午前１1時
～メインコンサート終了
 費1グループ３，０００円
⑤みんなで楽しむハッチポッチクインテ
　ットファミリーコンサート
　打楽器アンサンブル「ハッチポッチク
インテット」によるファミリーコンサー
ト。参加型コーナーもあり、ご家族の皆
さまでお楽しみいただけます。全席自
由 。日5月17日㈰午後2時～（開場＝午
後１時30分～） 費一般１，５００円 、友の会
１，０００円、3歳～中学生500円、 2歳以
下ひざ上鑑賞無料（お席が必要な場合は
有料）【出演】ハッチポッチクインテット
⑥けやきホールのスタディルーム（4月）
　開放日はホームページをご確認くだ
さい。  対中学生～大学生。先着20人
⑦そうだじゅげむきこう（４月）
　4月は誰もが認める実力で多くのファ
ンを魅了する、春風亭一蔵の独演会です。
日４月２９日㈬午後2時～（開場＝午後１時
３０分） 費一般１，５００円 、友の会１，０００
円、小学生５００円（全席自由）

【出演】春風亭一蔵、春風亭一呂久
 申チケット発売中
⑧歌って健康！歌声サロン
 日4月1５日㈬午後２時～４時（開場＝午

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

郷土博物館のイベント
①第39回テーマ展示「清瀬の中世～甦れ板碑たち～」
　清瀬では中世を代表する遺物である「板碑」と呼ばれる供養塔
が数多く出土しています。市指定文化財に指定されている「文
明十年月待板碑」のほか、珍しい板碑など数多くの板碑を展示
します。 期3月15日㈰～5月26日㈫ 場 直郷土博物館
②90分でわかる清瀬の歴史
　第5回「清瀬の中世はどうなのか？」
　清瀬市の中世(鎌倉～戦国時代)の歴史をご紹介しま
す。 対高校生以上。先着30人（申込みフォーム15人、
電話15人） 日3月28日㈯午後1時30分～3時 講郷土博
物館学芸員　日暮宇翔 持筆記用具 申申込みフォーム
または電話で
③ケヤキロードギャラリー×冬の文化財散歩　
　けやき通りと志木街道を歩こう
　けやき通りと志木街道を歩きながらケヤキロードギ
ャラリーの作品や清瀬の歴史・文化をご紹介します。
 対先着15人（申込みフォーム10人、電話5人） 日3月28
日㈯午前9時30分～正午(雨天時は、翌日29日の同時
刻に開催)【集合・解散場所】清瀬駅北口 講郷土博物館
学芸員　東野豊秋・石井美花、ケヤキロードギャラリーガイド
ボランティア 申申込みフォームまたは電話で
◆令和8年度博物館実習生を募集します
　令和8年度実施予定の博物館実習に際し、当館での実習を希
望する学生を募集します。 対令和8年４月１日現在で、大学３年
次以上もしくは大学院等で博物館学を受講している方で、博物
館法施行規則第一条に定められた資格取得に必要な単位のう
ち、実習以外の単位をすべて取得している方。もしくは当該年
度に取得見込みで、博物館への就職及び学芸員職を目指す方。
定員6人程度（市内在住または在住地に博物館がない方を優先。
応募者多数の場合は提出書類による選考のうえ、6月中旬まで
に可否を連絡） 期7月31日㈮～8月9日㈰(8月3日㈪を除く9日
間）【申込書の配布】3月15日㈰午前9時～郷土博物館窓口で実
習希望者本人に配布【提出期間】3月15日午前9時～4月19日午
後5時(必着)に直接窓口または郵送で
 問電話で郷土博物館☎042-493-8585
※月曜日休館、月曜日が祝日の場合は火曜日が休館

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

春の企画展「石のイロイロ」
　「石」っていったい何なので
しょう？岩石と鉱物の違いや、
誕生石や隕石、身近なところに
ある岩石をご紹介します。4月
3日～4月5日は「火星隕石」の展
示があります。

【協力】国立極地研究所
 対どなたでも 日3月20日㈮～4
月5日㈰午前9時30分～午後5
時 費入館券（おとな520円、4
歳～高校生210円、3歳以下は

無料）がかかります。
 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※会期中の
休館日：23
日㈪

下宿地域市民
センター

ホームページ

③申込み
フォーム

②申込み
フォーム

なんじゃもんじゃ！？
　「きよせ盛り上げ隊」が清瀬
を盛り上げていきます。青空の
下で楽しめる「あおぞら絵本読
み会」をはじめ、ワークショッ
プや体験ブースのほか、シール
交換コーナーや、キッチンカー
の出店、元気いっぱいのキッズ
ダンス、迫力ある太鼓演奏など、
見て・体験して・食べて楽しめ

るイベントです。 
日3月2１日㈯午前10時～午後3
時（雨天中止）
 場 直神山公園
 問きよせ盛り上げ隊・中村
☎080-1091-4758

【主催】清瀬盛り上げ隊
【後援】清瀬市、清瀬市教育委
員会、清瀬市観光協会


