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清瀬のイマを深掘り‼

「子どもも大人も学びあい「子どもも大人も学びあい
育ちあう」きよせ育ちあう」きよせ

　子どもの育ちと学びが地域全体
で支えられ、市民誰もが生涯にわ
たって学びの機会を得られる環境
を整備することで、すべての世代
が心豊かに生活できるまちを目指
します。
　乳児等通園
支援事業では、
保護者の就労
要件に関係な
く、保育園等に
通っていない生後6か月から満3
歳未満のお子さまが月10時間ま
で保育施設を利用できる制度を開
始し、多様な子育て家庭への支援
を強化します。
　また、家事育児サポーター派遣
事業を導入し、妊娠期から産後間
もない時期の子育て家庭の孤立化
や産後うつを防ぎ、育児や家事の
訪問支援を実施します。基本料金
は1時間あたり800円で、市・都
民税非課税世帯や生活保護受給世
帯等では減額制度を設けます。
　令和11年度開校予定の新しい
清瀬小学校では、児童や教職員の
意見を反映しながら、品質とコス
ト管理を意識した設計作業を進め
る予定です。
　さらに、市内中学校の全普通教
室に電子黒板を導入し、教育環境
の充実を図ります。
　そのほか、児童センターのLED
化や郷土博物館のエレベーター改
修にも着手し、子どもの成長を支
える社会を築き、一人ひとりの学
びと学び合いの充実を図ります。

　澁谷市長が、2月18日に開会し
た令和８年市議会第1回定例会で、
来年度の基本的な市政の運営方針
や主要事業についての考え方を表
明しましたので、その要旨をお知
らせします。なお、
所信表明の全文は市
ホームページに掲載
しています。

令和8年

（要旨）

全文はこちら

「思いやりに包まれ健やか「思いやりに包まれ健やか
に暮らす」きよせに暮らす」きよせ

　すべての市民が、必要な支援や
医療を受けて健やかで心豊かに暮
らせるよう、地域や関係機関と連
携し、思いやりに包まれたまちを
目指します。
　高齢者補聴器購入助成では、
65歳以上の住民税非課税者を対
象に、補聴器購入費の半額を助成
します（上限額3万円）。
　また、医療的ケア児保育支援事
業を開始し、医療的ケアが必要な
子どもを保育所等で受け入れるた
めの支援として、保育所への経費
補助の支援を実施します。
　さらに、産婦健診・1か月健診
への公費負担制度を新たに導入
し、都内であればどこでも利用可
能な体制を整備します。
　そのほか、第5次地域福祉計画
の検討開始や、小・中学校就学援
助事業の拡充、RSウイルス母子
免疫ワクチンの定期予防接種化や
がん検診の受診率向上の取り組み
を行うなど、健やかな暮らしの環
境づくりを進めます。

「 安 全・ 安 心・ 快 適 に「 安 全・ 安 心・ 快 適 に
暮らせる」きよせ暮らせる」きよせ

　豊かな緑や農地を次世代に引き
継ぎながら、都市基盤や居住環境
の充実、防災・防犯体制の強化に
取り組み、誰もが「安全・安心・
快適」と感じるまちを目指します。
　都市計画道路東村山3・4・15
の2号線の地区計画を策定すると
ともに、本市で施工する都市計画
道路東村山３・４・16号線、東村
山３・４・１７号線、東村山３・４・
２６号線の整備も進めます。
　また、中里一丁目緑地用地や神
山特別緑地保全地区用地を取得
し、貴重な自然環境を次世代に引
き継ぎます。
　さらに、空き家の実態調査やゼ
ロカーボンシティに向けたEVト
ラックの購入、国土強靭化地域計
画の改訂による防災力の強化、柳
瀬川右岸第8-1排水区雨水枝線整
備を進め、道路冠水の低減を図る
など、安全・安心な暮らしの実現
を目指します。

「活気があふれる」きよせ「活気があふれる」きよせ

　市と関係機関が連携し、市内産
業の活性化及びまちの魅力の発信
に取り組み、行政基盤を強化し、
にぎわいと活気あふれるまちを目
指します。清瀬産農畜産物のブラ

ンド化や流通拡大、西武鉄道沿線
自治体との地域活性化プロジェク
トを通じ、地域産業の振興を図り
ます。
　また、ふるさと納税返礼品の拡
充や中央公園のリニューアルを通
じ、市のブランド価値を向上し、
まちの魅力創造と発信に取り組み
ます。
　さらに、人材育成基本方針に基
づくデジタル人材の育成やAI音
声認識システムなどの導入によ
り、職員が力を発揮できる組織づ
くりを目指します。
　公共施設再編計画の改訂に着手
し、第十小学校・第四中学校の外
壁等改修工事や、第八小学校・第
二中学校の空調改修工事など、公
共施設の管理適正化と有効活用を
進めます。

令和令和88年度予算案の概要年度予算案の概要

　令和8年度の予算案は、一般会
計予算額が384億7,200万円とな
り、前年度より9億300万円（2.3
％）減少しましたが、当初予算と
して過去2番目に大きな規模です。
　また、下水道事業会計を除く特
別会計の総額は188億1,800万円
となっています。
　令和8年度予算は、基本方針に
第5次長期総合計画に掲げる施策
の実現、持続可能な行財政運営を
目指した歳入歳出改革、選ばれる
まちを目指した取り組み、子ども
に笑顔があふれ、子どもを産み育
てたいと思うまちの実現、SDGs
未来都市としてのゼロカーボンシ
ティの実現、さらに自治体DXの
促進を掲げ、予算編成に取り組み
ました。
　先に申し上げた長期総合計画の
4つの将来像に沿った各種施策
や、障害者自立支援給付事業など
の多額の予算が必要な事業も含ま
れている一方、市税収入は増加傾
向にあるものの、国や東京都の補
助金、市債などの依存財源に頼る
状況は依然として続いており、財
政調整基金の繰り入れも高水準を
要する厳しい財政状況です。例年
以上に厳しい予算編成の中で、市
民の皆さまのご要望に応えるた
め、積極的に行政課題へ対応をす
る予算案になっています。

行政報告行政報告

　南部児童館等複合施設「まつぼ
っくる」と中央公園の一部が2月1
日に開館・開園しました。これら

の施設が地域の皆さまの活動の場
やコミュニティの拠点となり、地
域活性化に寄与することを期待し
ています。10月には中央公園の
第Ⅱ期工事が完了し、全面オープ
ンする予定で、公園トイレやテニ
スコート、多目的広場が整備され
ます。
　また、中央公園内に設置した豪
華客車「夢空間」の魅力を伝える
ため、ママ鉄・鉄道文化人である
豊岡真澄さんに清瀬市公式夢空間
アンバサダーに就任いただきまし
た。豊岡さんの発信力と明るいイ
メージを活かし、市の新たなラン
ドマークとなる「夢空間」と市の
魅力を全国の皆さまに届け、地域
活性化に寄与することを期待して
います。
　清瀬市観光協会は、令和7年12
月に公式オンラインショップ「き
よせ市

いちば
場」を開設しました。きよ

せ市場では、観光協会のオリジナ
ル地域産品や市の農商工業の商品
を取り扱っており、清瀬市オリジ
ナルデザインの「きよせ箱」に清
瀬市ならではの魅力ある商品を詰
め合わせた「きよセット」も販売
されています。
　3月1日には、アミューホール
で国際女性デー記念講演会を開催
し、長年ジェンダー・ギャップ指
数1位のアイスランド駐日大使フ
レイン・パウルソン氏にジェンダ
ー平等の取り組みについてお話し
いただきました。
　竹丘多世代交流施設では、4月
のオープンを目指して建設を進め
ており、1階にシニアクラブの活
動スペース、2階に会議室とキッ
チンを設けることで地域コミュニ
ティの活性化と多世代交流を促進
します。
　市の学校給
食では、食育
の一環として
「きよせ給食」
の日を1月に
設け、清瀬市役所産はちみつ「き
よはち」をはじめ、オリジナルの
「ニンニンパン®」を提供するな
ど、子どもたちの食への関心を高
め、地域理解や郷土愛を深める取
り組みを実施しました。
　児童生徒国内派遣事業では、市
内中学生2人が令和7年10月に長
崎県を訪問しました。外国貿易の
歴史や平和学習をテーマに、出島
和蘭商館跡や長崎原爆資料館など
を視察しました。テーマや移動手
段も生徒自身が計画し、主体性を
育む取り組みとなりました。

所 信 表表 明
と も に 未 来 を ひ ら き  笑 顔 と み ど り が あ ふ れ る ま ち  清 瀬と も に 未 来 を ひ ら き  笑 顔 と み ど り が あ ふ れ る ま ち  清 瀬
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台田のさくらウイーク・きよせカタクリウイーク台田のさくらウイーク・きよせカタクリウイーク
　3月になると台田運動公園には美しいさくらのトンネルができます。また、中里緑地保全地域には可憐なカタクリが咲き乱れます。自然豊
かな市が誇る春の風物詩をぜひご覧ください。花の見ごろが近づきましたら開花状況を市ホームページでお知らせします。

【花の見ごろ】3月中旬～4月上旬 場さくら＝台田運動公園、カタクリ＝中里緑地保全地域 問水と緑と公園課公園係☎042-497-2098

 関連イベント 自然観察会（きよせカタクリウイーク）
【集合場所】下図案内所
 日3月21日㈯、２8日㈯いずれも午前10時～11時（雨天の場合
翌日曜日、日曜日も雨天の場合中止） 場 直中里緑地保全地域
 問水と緑と公園課緑政係☎042-497-３２６７
※専用駐車場はありません。近隣の有料駐車場または公共交通
機関をご利用ください。

さくらウイーク会場

金山橋から見える桜並木

きよせ市観光大使公式Instagramを開設！
　昨年のきよせ市民まつりで任命式を執
り行い、活動を開始した「きよせ市観光大
使」の公式Instagramを開設しました。出
務イベントの様子をはじめ、清瀬の四季
折々の風景、飲食店、施設などにきよせ
市観光大使が訪問し、清瀬市の魅力を発
信します。皆さまの「フォロー」と「いいね」
をお願いします！

【アカウント名】きよせ市観光大使
（@kiyose_city_tourism_ambassador）
 問清瀬市観光協会☎042-497-1842

「きよせ市観
光大使」公式
Instagramは

こちら

きよせ市観光大使

清瀬コレクションカード（きよコレ）第9弾！
　きよコレに新作登場！市では、
より多くの皆さまに清瀬を身近
に感じ、興味や関心を深めてい
ただくことを目的に清瀬コレク
ションカードを製作しています。
清瀬の魅力を集めよう！
①文化財 清瀬のうちおりカード
②公共施設 清瀬市立駅前図書館
カード
※配布は1人１枚です(１日
に１枚ではありません)。
※予約・郵送不可。在庫状況は

各施設へお問い合わ
せください。

【配布場所】
①郷土博物館
②駅前図書館
 費無料 
問郷土博物館
☎042-493-8585

詳しくは
こちら

カタクリウイーク会場 中里緑地保全地域のカタクリ

　市では、昨今の物価高騰を鑑
み「きよせ市民生活応援給付金」
を支給します。 対基準日（令和
8年２月９日）時点で、市内に住
民登録のある方

【給付額】1人につき5,000円
【書類発送】4月から順次発送
【給付方法】世帯ごとにまとめて
銀行口座へ振込

【給付までの流れ】手続きが不要
な方＝市が実施した非課税世帯
向け給付金等で振込口座が確認
できる方には世帯主あてに支給
のお知らせを送付します（4月
上旬以降発送予定）。

手続きが必要な方＝左記以外の
方には、世帯主あてに確認書を
送付します（4月下旬以降順次
発送予定）。振込口座が確認で
きる通帳などの写しと本人確認
書類の写しが必要です。
 問野塩地域市民センター内給
付金事務センター専用電話（土
・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後5時）☎042-497-3480

（窓口対応＝祝日を除く火～金
曜日の午前9時～午後5時）
※3月23日開設。開設前及び市
役所での対応はできません。

きよせ市民生活応援給付金給付事業 33 月月 2 92 9 日 ㈰ は 清 瀬 市 長 選 挙 で す日 ㈰ は 清 瀬市長選挙です
　3月29日㈰は、清瀬市長選挙
の投票日です。この選挙は、私
たちの暮らしに身近な市政を託
す人を選ぶ大切な選挙ですの
で、投票に行きましょう。
　当日、用事などで投票所に行
くことができない方は、期日前
投票をご利用ください。

【投票日時】
3月29日㈰午前７時～午後８時

【期日前投票所】
◆清瀬市役所
　3月23日㈪～２8日㈯午前8時
　３０分～午後８時
◆生涯学習センター
　3月24日㈫～27日㈮午前9時
　３０分～午後9時
 問選挙管理委員会事務局
☎042-492-5111
※詳しくは市報3月1日号1・2
面をご確認ください。

　2月3日、令和7年度清瀬市教育委員会表彰を実施しました。清
瀬市教育委員会表彰は、清瀬市の教育及びスポーツ、文化の振興
発展に貢献し、その功績が顕著な方や模範となる優秀な成績を収
めた方を表彰するものです。今年度は１９人が受賞され、皆さま
晴れやかな表情で賞状を受け取られました。
　また、長年児童の
見守りボランティア
などにご協力いただ
いている団体に感謝
状を贈りました。
 問教育企画課企画係
☎042-497-2537

令和令和７７年度清瀬市教育委員会表彰年度清瀬市教育委員会表彰

受賞された皆さま

　清瀬・ハローワーク就職情報
室（アミュービル5階）では、全
国のハローワークの求人情報の
検索や窓口の専門相談員による
仕事の相談とご希望の求人の紹
介状を交付しています。
　その他、ハローワーク主催の
各種セミナーや面接会、ハロー
トレーニング（公的職業訓練）
に関する情報も提供していま
す。ぜひご利用ください。

【利用時間】月～金曜日（祝日、
年末年始を除く）午前９時～午
後５時

 問清瀬・ハローワーク就職情
報室☎042-494-8609

清瀬・ハローワーク就職情報室
をご利用ください

周辺略図

清瀬駅から
徒歩１分！
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不用品買取
「貴金属はないか」
に注意しましょう！

【事例】聞き覚えのない事業者
から「不用品を買い取ります」
という電話がかかってきた。使
わなくなったお皿や洋服があっ
たので、買い取って欲しいと答
えたところ、翌日その事業者が
自宅に来ることになった。当日、
自分は急な用事で外出すること
になってしまったため、家族に
対応をお願いしたところ、家族
は「自分のアクセサリーも一緒
に出して全部で1万円で買い取
ってもらった」という。アクセ
サリーはもっと高く売れるはず
なので返してもらいたいが、返
してもらえるのだろうか。
【アドバイス】「何でも買い取り
ます」と言って不用品を引き取
りに行った先で「貴金属はない
か」と貴金属を出させ、安く買
い取る「訪問購入」のトラブル
が後を絶ちません。「何でも買
い取る」という誘い文句につい
釣られてしまいますが、事業者
の本当の目的は貴金属を安く買
い取ることです。事例のケース
では、お皿や洋服の買い取りの
話を進めるなかで、「一緒に貴
金属を出す客が多い」と事業者
が話し始め、そのうち貴金属を
買い取らせて欲しいとしつこく
言い出したとのことでした。

　訪問購入では、もともと売る
つもりがなかった物について、
訪問時に買い取りを勧誘するこ
とは法律で禁止されています。
また、契約書を受け取った日か
ら8日間はクーリング・オフを
行うことが可能です。クーリン
グ・オフが成立すると、買い取
りの契約そのものが解除されま
す。このクーリング・オフが可
能な8日間は、売った物を事業
者へ引き渡しすることを拒否す
ることもできます。これは、ク
ーリング・オフが成立した場合
でも、既に転売されてしまった
などの理由で品物を取り戻せな
くなることを防ぐための措置で
す。訪問購入の事業者から「貴
金属はないか」と聞かれても、
応じないようにしましょう。
　お困りの際は、消費生活セン
ターにご相談ください。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211

費生活相談の
現場から

消

①４月から小学生または高校生
　等になる子どもの医療証
　令和8年４月から小学校また
は高等学校に入学する児童等
（平成31年４月２日～令和２年４
月１日生まれまたは平成22年4
月2日～平成23年4月1日生ま
れ）の医療証については、４月1
日から「義務教育就学児医療証
（○子医療証）」または「高校生等
医療証（○青医療証）」に切り替わ
ります。
　対象の方には、令和8年４月１

日から有効な医療証を、３月19
日までに普通郵便で発送しま
す。
※４月１日を過ぎても医療証が
届かない場合は、下記へ連絡し
てください。
※今回医療証をお送りするの
は、新小学1年生または新高校
1年生のみとなります。それ以
外の方は、すでにお持ちの医療
証を令和8年９月30日まで使用
してください。

②ひとり親家庭等医療証（○親医
　療証）をお持ちの皆さまへ
　現在、「ひとり親家庭等医療
証（○親医療証）」の交付を受けて
おり、4月1日から新小学1年生
または新高校1年生になる方の
4月1日以降有効な医療証は、
下記のとおり課税世帯か非課税
世帯かにより異なります。
◉課税世帯の場合
　4月1日以降有効な医療証は、
「○子医療証」または「○青医療証」
となります。今回発送する医療
証を医療機関などで提示してく

ださい。
◉非課税世帯の場合
　4月1日以降有効な医療証は、
「○親医療証」となります。令和7
年12月下旬に発送した「○親医療
証」に、新小学1年生または新
高校1年生となる方の氏名を印
字しています。対象の方が医療
機関などを受診される場合は、
「○親医療証」を提示してくださ
い。
 問①②いずれも子育て支援課
子育て支援係
☎042-497-2088

新小学1年生・新高校1年生へ 
義務教育就学児・高校生等医療証を送付

令和8年市議会第1回定例会
　令和8年市議会第1回定例会は、下表のとおり開会中
です。
 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

月 日（曜日） 時間 内容
3 １６㈪ 午前１０時～ 本会議（最終日）

清瀬市議会
ホームページ

清瀬市の投票状況
名簿登録
者数（人）

当日有権
者数（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

小選挙区選出（東京都第20区）
男 30,379 30,362 17,770 58.53
女 33,254 33,269 18,952 56.97
計 63,633 63,631 36,722 57.71
比例代表選出

男
同上

17,772 58.53
女 18,952 56.97
計 36,724 57.71

小選挙区選出（東京都第20区）
候補者名 得票数（票）

木原誠二 16,840
大西けんたろう 7,126
宮本徹 7,931
掛山しげき 3,487

衆議院議員選挙（清瀬市）の結果
　2月8日に行われた衆議院議員
選挙の清瀬市の結果は次のとおり
です。
※在外選挙人を含む。
 問選挙管理委員会事務局
☎042-492-5111

◆清瀬市の開票結果

比例代表選出
候補者 得票数（票）

れいわ新選組 1,060
国民民主党 4,041
日本保守党 975
日本共産党 3,804
中道改革連合 6,380
社会民主党 580
チームみらい 3,518
自由民主党 11,652
参政党 2,307
日本維新の会 1,617
減税日本・ゆう
こく連合 451

　 帯状疱疹ワクチン定期接種対象者へ接種券を送付
　帯状疱疹は、過去に水ぼうそうにかかった時に体の中に潜伏し
たウイルスが再活性化することで、神経に沿って、痛みを伴う水
疱が現れる皮膚の病気です。合併症の一つに、皮膚の症状が治っ
た後に痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があり、日常生活に支障を
きたすことがあります。

◆令和8年度の助成対象年齢をご確認ください
 対①令和８年4月2日～令和9年4月1日に65歳、70
歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳 の
誕生日を迎える方＝3月末に接種券を送付します（過
去に清瀬市で当該ワクチン任意接種費用の助成を受
けた方を除く）。封書を開封しオレンジ色の接種券をご確認くだ
さい。
②６０歳～64歳の方のうちHIV免疫不全のため日常生活を送るこ
とがほとんど不可能な程度の障害がある方＝接種を希望する方は
下記まで事前にお問い合わせください。
 問健康推進課健康推進係☎042-497-2075

「第３次清瀬市環境基本計画（案）」が答申されました
　市では、環境政策を総合的か
つ計画的に推進するための最上
位計画となる「第３次清瀬市環
境基本計画」の策定を進めてい
ます。
　計画策定にあたり、令和６年
４月に、市民公募委員や学識経
験者、地域関係者など計１０名
で構成する「清瀬市環境審議会」
を設置し、環境を取り巻く社会
情勢や本市の環境課題を踏まえ
た議論と検討を計５回重ね、多
角的な視点から計画内容につい
て審議が行われました。
　審議結果を取りまとめ、１月

２０日、審議会の服部会長から
市長へ「第３次清瀬市環境基本
計画（案）」の答申書が提出され
ました。本答申を踏まえ、環境
施策の一層の推進に取り組んで
まいります。
 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

服部会長（右）と澁谷市長

ティーボール大会参加者
　ティーボールは野球に似た競
技で、誰でも簡単に楽しめます。
今回は記念すべき第２０回目と
なり、練習会も開催します。皆
さんのご参加をお待ちしていま
す。
 対市内在住・在勤・在学の方
を含む１０～２０人で構成された
チーム（試合は１０人制） 日練習
会＝５月１０日㈰、大会＝５月２４
日㈰いずれも午前９時～正午ご

ろ（参加チーム数に
より変更あり） 場清
瀬内山運動公園サッ
カー場 申４月１日 ～
１３日にQRコード内
申込みフォームまたは参加申込
書（下記窓口またはQRコード
内からダウンロード可）を直接
窓口へ 問生涯学習スポーツ課
生涯学習スポーツ係
☎042-497-1815

詳しくは
こちら
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【市民伝言板利用案内】「利用案内」を、市ホームページまたはシティプ
ロモーション課で配布しています。必ずご確認ください。掲載内容は、
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問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808 詳しくはこちら

運動・健康づくり

球技
清瀬市グラウンド・ゴルフ協会▶生涯
スポーツのグラウンド・ゴルフで楽し
く健康な体をいつまでも。 日毎週月
・水曜日9時～12時(8月中・年末年始
・休祭日は休み) 場コミュニティプラ
ザひまわり 費入会金1,000円、年会
費2,400円(途中入会＝月割り200円)
 問清瀬市グラウンド・ゴルフ協会・
渡辺☎090-1210-1712
テニスサークルアップル▶硬式テニス
20～50歳までの中級以上の男性、女
性を募集します。 日毎週日曜日、祝
日9時～13時 場市内テニスコート
 費１時間100円(入会金なし) 問テニス
サークルアップル・池田☎090-
7249-3036
 Ｍike_0723@yahoo.co.jp
還暦軟式野球▶59歳以上の方、健康
維持のため御一緒に野球をしてみませ
んか。 日毎週水曜日11時～13時
 場滝の城址公園内野球場 費月会費
2,000円 問清瀬ナイツ・渡辺☎080-
1074-6965 Ｍnabekazu1551@yah
oo.co.jp
武道
清瀬市弓道連盟▶現在弓道を休みの方
・有段者・初心者（教室有）の方大歓
迎です。 日毎週火・水・土曜日、火
曜日19時～21時（調整中）、水・土曜
日10時～12時 場下宿地域市民センタ
ー 費入会金3,000円、年会費8,000円
 問清瀬市弓道連盟・本間☎090-
9800-7355Ｍ9do.kiyose@gmail.
com
清瀬市剣道連盟▶ 詳細は清瀬市剣道
連盟HPをご覧下さい。居合道は初心
者限定。 日毎週月～日曜日、時間は
会場により異なります 場剣道＝芝小
・八小・十小・五中、居合道＝七小
 費入会金・年会費・月会費はHPを確
認 問清瀬市剣道連盟・佐藤☎090-
8454-0236
ヨガ
カイラーサ ヨーガ▶身体と心と精神
が整いリラックスできます。どなたで
もできます。 日毎週土曜日10時～11
時30分 場中清戸地域市民センター
 費月会費2,000円(入会金なし)

 問カイラーサ ヨーガ・小堀
☎042-491-1991
体操
気功太極拳ひまわり▶太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30
分～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費2,000円 問気功太極拳
ひまわり・羽原☎042-493-6984
 Ｍhabara@athena.ocn.ne.jp
やすらぎフリーダンスパーティー・リ
ンパ体操▶初心者から経験者まで社交
ダンス楽しく踊りませんか。1人参加
OK。 日毎月第3・４木曜日（変動あり）、
ダンス＝13時～15時30分、リンパ＝
15時45分～17時 場竹丘地域市民セ
ンター 費フリーダンスパーティ＝1回
400円、リンパ体操＝1回1,000円
 問やすらぎフリーダンスパーティー
・リンパ体操・エイちゃん
☎090-5511-3916
清瀬市ラジオ体操連盟▶ラジオ体操、
ストレッチを毎朝します。運動不足解
消、友達づくり。 日毎日(中央、金山
は日曜日は休み)、4月～9月＝6時5分
～6時40分、10月～3月＝6時30分～
7時5分、中央夏＝6時30分～7時
 場中央公園・竹丘公園・中里山戸公
園・神山公園・清瀬金山緑地公園・野
塩団地 費年会費1,600円 問清瀬市ラ
ジオ体操連盟・石川
☎090-3138-3376
清瀬よさこいサークル「けやき」▶よ
さこい鳴子踊りの練習を行い本家高知
よさこい祭りへ参加！ 日毎月隔週土
・日曜日１０時～12時 場清瀬けやきホ
ールまたは竹丘地域市民センター
 費参加費無料、入会金3,000円、月
会費3,000円 問清瀬よさこいサークル
「けやき」・田中☎080-1992-4351
Ｍhiro-n.k@ezweb.ne.jp
ダンスサークル・ポピー▶ダンスで心
身の健康と仲間作りし、A級プロの指
導で楽しく踊ります。 日毎週火曜日
（月3回）10時～11時30分 場清瀬けや
きホール 費月会費3,000円、年会費
1,000円 問社交ダンス、ダンスサーク
ル・ポピー・湯田☎080-3459-0155
坐禅会▶初めての方、見学・体験の方
大歓迎。服装自由、座れる服装で。
 日毎月第2・4土曜日9時～12時
 場下宿地域市民センター 費1回２００円

（入会金なし） 問酔足坐禅会・木下
☎090-1201-7166
ウォーキング
歩け2万キロ旅の会▶日常のウォーキ
ングと月例会で地球半周の2万キロを
目指します。 日酷暑期（7・8月）を除
くほぼ毎月1回、年12回9時～16時(
目的地による) 場近隣の市街地のシテ
ィウォークやウォーキングコースな
ど 費年会費2,000円(交通費、入場料
などは各自負担) 問歩け2万キロ旅の
会・小川☎090-9009-7588
 Ｍfwic5416@nifty.com

音楽関係

楽器演奏
清瀬管弦楽団▶一緒に管弦楽を楽しみ
ませんか？まずは楽器持参で練習見学
を。 日毎週土曜日(原則)19時～２１時
30分 場竹丘地域市民センター 費入会
金1,000円、月会費3,000円 問清瀬管
弦楽団・香西Ｍkiyoseorc@yahoo.
co.jp
アコーデオン▶アコーディオンの音色
を一緒に楽しみましょう。まずは好き
な曲から。 日毎月第2・4木曜日18時
～20時 場梅園地域市民センター
 費月会費3,000円、入会金1,000円
 問清瀬アコーデオンサークル・森田
☎080-1256-7404

絵画・語学など

絵画など
きよせ人物デッサン会▶プロのモデル
で人物デッサンをする同好会。入会時
必ずお電話を。 日第3日曜日(原則)13
時～17時 場竹丘地域市民センター
 費1回２，０００円 問きよせ人物デッサ
ン会・村井☎042-492-1320
清瀬絵手紙友の会▶へたでいい、へた
がいい 絵手紙始めませんか。初心者
歓迎。体験可。 日毎月第4水曜日13
時30分～15時30分 場生涯学習セン
ター 費年会費10,000円 問清瀬絵手紙
友の会・竹内☎042-492-0146
 Ｍojari-mouse1@ezweb.ne.jp

語学
華語の友▶中国語の発音、日常会話を
学ぶ、中華文化との触れ合いを楽し
む。 日毎月第2・4月曜日13時30分
～15時 場清瀬けやきホール
 費入会金3,000円、授業料1,500円（1
回） 問華語の友・王
☎090-6487-5278
 Ｍdazhongweb@outlook.com
フランス人によるフランス語会話▶フ
ランス人によるフランス語教室 日常
会話などを学びます。 日毎月第1・３
金曜日10時～１１時30分 場野塩地域
市民センター 費3,000円（2回）、初回
無料体験あり 問フランス人によるフ
ランス語会話・安積
☎080-5411-8767

その他の活動
清瀬話し方教室will木曜日コース▶話
すことの苦手な方・上り症の方・皆の
前で話せる様に成りましょう。
 日毎月第1・3木曜日13時～15時30
分 場生涯学習センター 費授業料１回
1,000円（入会金なし） 問清瀬話し方
教室ｗill木曜日コース・小林
☎042-493-3461
清瀬囲碁愛好会▶年4回、温泉宿で、
昼は囲碁、夜はカラオケを楽しんでい
ます。 日毎年2・5・9・11月の第3
水～金曜日、1日目の9時～3日目の午
後 場近場の温泉 費年会費2,000円(旅
費は実費) 問清瀬囲碁愛好会・深貝
☎080-5632-6931
 Ｍyasuaki.fukagai.37@gmail.com
明治大学校友会清瀬支部▶明大卒業の
皆様、懇談会、懇親会、催し物等に参
加しませんか。 日毎月第1日曜日13
時30分～15時30分 場生涯学習セン
ター 費年会費2,000円 問明治大学校
友会清瀬支部・清水
☎090-7212-3912
健康麻雀サロン「とまと」▶認知症予
防にぜひ。初めての方でも1、2回で
すぐ皆と遊べます。 日毎週水・土曜
日10時３０分～1６時30分(土曜日は
11時30分～) 場竹丘多世代交流施設
 費1回初心者500円、中級者200円、
上級者50円 問健康麻雀サロン「とま
と」・渡貫☎070-3535-2111

狂犬病予防注射済票のオンライン申請を開始
　令和８年４月１日から、狂犬病
予防注射済票の申請及び決済を
オンラインで手続きできるよう
になります。２４時間・３６５日
手続き可能です。ぜひご利用く
ださい。
【申請の手順】
QRコード内申込みフォームか
ら申請➡環境課が申請内容を確
認し、不備がなければ決済フォ
ームを申請者にメールで送付➡
申請者が決済フォームから決済
（クレジットカードまたはPayP
ay）➡環境課が決済完了を確認

し、２週間前後で注射
済票を発送
【申請時のポイント】
 ①清瀬市に飼い犬登
録している犬が対象、
②申請時、動物病院より発行さ
れる「狂犬病予防注射済証」写
しの添付が必要、③「狂犬病予
防注射済票」の発送には別途郵
送料が必要、④「狂犬病予防注
射済票」は現年度のみ配布
問環境課環境政策係
☎042-497-2099

詳しくは
こちら

防犯パトロール用品を貸し出します
　市では、自主的な防犯活動を
行う団体や個人を対象に、防犯
パトロール用品（防犯ベスト、わ
んわんパトロール用グッズなど）
を貸与しています。
　数に限りがありますので、貸
し出しを希望する方は事前にお問い合わ
せのうえ、ご申請ください。
【申請時必要な書類】
運転免許証やマイナンバーカードなど本
人確認できるもの
 申 問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1847 貸与品の例

新車両配置！地域の安全のために！
　清瀬消防署に、救急車と査察
広報車の２台が新たに配置され
ました。
　救急車には、発光パターンが
状況に応じて３段階に切り替え
られるLED式赤色警光灯や夜間
など、騒音に配慮した音に切り
替えることができるサイレンが
採用されています。
　査察広報車は、CO２ 排出量
実質ゼロに貢献する「ゼロエミ
ッション東京」を実現するため、
東京都が導入を進めているEV

車両です。
　清瀬消防署では、これらの車
両を有効活用し、消防活動を引
き続き行ってまいります。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

清瀬消防署 久保田署長（右）と澁谷市長
及び清瀬消防署・市職員

引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！
　住民票の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、
国民年金、選挙人名簿への登録など、行政サービスにつながる大切
な手続きです。引っ越しにより住所を異動した方は、住民票の異動
手続きを忘れずに行いましょう（手続きには本人確認書類等が必要
です）。 問市民課住民係☎042-497-2037
【他の市区町村に引っ越しする場合】
・清瀬市に➡引っ越し前に転出届を提出し、転出証明書を受け取る
・引っ越し先の市区町村へ➡引っ越しをした日から１４日以内に転
　出証明書を添えて、転入届を提出
【清瀬市内で引っ越しする場合】
・清瀬市に➡引っ越しをした日から１４日以内に転居届を提出
◆マイナンバーカードの住所変更も忘れずに！
　マイナンバーカードの住所は最新のものにする必要があります。
引っ越しの際はマイナンバーカードの住所変更も忘れずに行いまし
ょう。住民票の異動手続きの際に新住所を記載しますので、暗証番
号をご確認のうえ、窓口にカードをお持ちください。

◆引っ越しワンストップサービスをご利用ください
　署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書が搭載さ
れたマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルより転出届のオンライン申請ができ、引っ越し先の市
区町村での手続きのみとなります。
　詳しくはデジタル庁ホームページをご確認ください。

デジタル庁
ホームページ

令和8年度 狂犬病予防注射
　生後９１日以上の犬には、「毎
年１回（法定期間4月1日～6月
30日）狂犬病予防注射を受けさ
せ、注射済票の交付を受けるこ
と、注射済票は必ず犬に着けて
おくこと」が義務付けられてい
ます。狂犬病予防注射は全国ど
この動物病院でも受けられます
が、料金は病院ごとに異なりま
す。詳しくは各動物病院にお問
い合わせください。
◆注射を受けた後には、「注射
　済票」の交付が必要です
　次の①～③を持参して、環境
課窓口で注射済票の交付を受け
てください。 持 ①注射済証（動
物病院でもらえます）、②「狂
犬病予防注射済票交付（再交付）
申請書」（３月中に送付します）、
③注射済票交付手数料550円
(現金のみ)

※下表の動物病院では、４月１
日～6月30日の期間中は、固定
料金（3,200円）で狂犬病予防
注射が受けられます。また、そ
の場で「注射済票」の交付を受
けられますので、来庁の必要は
ありません。
※医師の判断で注射ができない
と動物病院で診断された場合は、
病院発行の診断書など、注射猶
予を証明する書類の写しを環境
課窓口へご提出ください。

 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

病院名 電話番号
清瀬獣医科病院 042-493-5418
かざま動物病院 042-453-8111
田中動物病院 042-474-0533
くるめ動物病院 042-477-3443
どんぐり動物病院 042-475-5562
久米川みどり動物病院 042-392-0205

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）
　令和８年４月から、全国の自
治体で「こども誰でも通園制度
（乳児等通園支援事業）」が始ま
ります。保護者の就労の有無や
理由など条件を問わず、時間単
位で保育所などをご利用できま
す。ご利用希望の方は「こども
誰でも通園制度総合支援システ
ム」のオンライン申請からご予
約ください（利用認定や利用施
設での初回面談が必要です）。

　詳しくは市ホー
ムページまたはこ
ども家庭庁ホーム
ページをご確認く
ださい。 対保育所な
どに通っていない０
歳６か月～満３歳未
満（３歳の誕生日の
前々日まで）
 問子育て支援課保育・幼稚園係
☎042-497-2086

こども家庭庁
ホームページ

市ホームページ

　多摩六都圏（清瀬市・東村山
市・小平市・東久留米市・西東
京市）を中心とした近隣高校の
写真部による合同写真展です。
高校生の感性豊かな作品をご鑑
賞ください。 日3月15日㈰～
20日㈮午前９時～午後５時（初
日は午後1時から、最終日は午
後２時まで、月曜日休館）
 場 直アミューホール 費無料
 問生涯学習スポーツ課生涯学
習スポーツ係

☎042-497-1815
【主催】多摩北部都市広域行政
圏協議会
【共催】合同写真展実行委員会、
清瀬市教育委員会

第２０回多摩六都高校生写真展を開催

昨年開催時の様子

引っ越しの機会に家具転倒対策を実施しよう！
　東京消防庁は、東日本大震災
を機に家具転倒対策を推進して
います。東京消防庁公式ホーム
ページでは「なぜ家具転倒防止
対策が必要なのか」「具体的に
どのような対策を行えばよいの
か」などを詳しく掲載していま
す。
　また、過去の地震被害調査か
ら家具の転倒によりケガをした
方が負傷者の３割～５割を占め
ていることが調査結果として示
されたことから、「家具類の転

倒・落下・移動防止対策ハンド
ブック」を作成し指導指針を定
めました。こちらも同ホームペ
ージに掲載していますので、こ
れから新天地への転
居等を控えている方
は特に、転居先で自
宅や職場の家具転倒
対策状況を確認して
みましょう。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

家具転倒対策
ホームページ

家具転倒対策
ハンドブック

　平和祈念展等実行委員会では
下記の日程で「平和祈念フェス
タ in 清瀬」を開催します。こ
の機会に平和について考えてみ
ませんか。
◆展示会
 日 ①開催中～23日㈪②３月17
日㈫～23日㈪（いずれも初日及
び最終日は準備・片付けの時間
あり） 場 直 ①クレアギャラリ
ー ②市役所本庁舎2階市民協働
サロン兼ギャラリー

【展示】東京大空襲パネル、ピ
ースメッセージなど
◆講演会
 日3月21日㈯午後１時30分～4
時（開場＝午後１時） 場 直アミュ
ーホール 内 ①参加型合唱（アコ
ーディオン伴奏）、②朗読サー
クルによる朗読、③ダニー・ネ
フセタイ氏による講演「元イス
ラエル空軍兵士が考える平和と
戦争について」 問市民協働課協
働係☎042-497-1803

「平和祈念フェスタ in 清瀬」開催
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【市民伝言板利用案内】
●5月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、3月１6日午前8時30分から4月
1日まで受け付けます。先着25枠。
◦利用案内は、市ホームページに掲載
またはシティプロモーション課で配布
しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

清瀬市ジュニアリーダーズ 
クラブ(JLC)事前事業説明会
　令和8年度ジュニア
リーダーズクラブ事業
説明会を実施します。
興味・関心のある方、
ぜひご参加ください。
対市内在住・在学の小学4年生～
高校3年生（保護者同伴） 日４月5
日㈰午前10時～正午 場 直児童セ
ンター  問生涯学習スポーツ課児
童青少年係☎042-497-2089
※入会には説明会への参加が必須
となります。
※説明会に参加できない場合は、
別日で対応しますので、上記問合
せ先にご連絡ください。

中里地域市民センターで 
雨天時も移動販売を実施

　地産地消と地域福祉向上を目的
に、JA東京みらい・JA東京みら
い清瀬直売会の協力で実施してい
る農産物の移動販売を、4月より
雨天時は施設内で開催します。
 日毎週水曜日午前10時～10時
30分（祝日・荒天時・年末年始は
お休み） 場中里地域市民センター
 問産業振興課農政係☎042-497-
2052

シニア男性料理教室 
＆お楽しみ企画

　有名結婚式場の元総
料理長に家庭料理のコ
ツを教わります。料理
初心者大歓迎！5月に
は自然散策（午前9時
30分～11時30分）、10月にはお
楽しみ企画も検討中！ 対60歳以
上の男性で、8回すべてに参加可
能な方。先着10人 日4月15日、
5月20日、6月17日、9月16日、
10月21日、11月18日、令和9年
1月20日、2月17日いずれも水曜
日の午前10時～午後1時 費全8回
で10,000円（ 参 加 費9,500円、
社協会費500円） 場コミュニティ
プラザひまわり 申 問3月16日午
前9時～ＱＲコード内申込みフォ
ームまたは電話できよせボランテ
ィア・市民活動センター☎042-
491-9027

きよせ災害ボランティア 
センター模擬体験会

◆ －見て・体験して学ぶ災害時 
　 の助け合い－
　災害時の助け合いの
仕組みを学び、災害ボ
ランティアセンターの
流れを体験する会で
す。市内で大規模な災
害が発生した際には、多くの市民
の協力が求められます。年齢や性
別を問わず、誰でもできるボラン
ティアが分かる体験会です。
 対どなたでも 日3月27日㈮午後２
時～4時 費無料 場 申 問QRコード
内申込みフォームまたは電話でき
よせボランティア・市民活動セン

30人 日4月10日㈮午前9時～正
午 場しあわせ未来センター 持健
診結果（お持ちであれば） 申 問直
接窓口または電話で健康推進課成
人保健係☎042-497-2076
※足首を出しやすい服装でお越し
ください。

花みずきの会（塗り絵）
 対市内在住のおおむね65歳以上
の方 日4月10日㈮午後1時30分
～3時 場中清戸地域市民センター
 申 問直接窓口または電話で健康
推進課成人保健係
☎042-497-2076

栄養きらりサロン
　栄養や運動について学びません
か。 対市内在住のおおむね６５歳
以上の方。先着１５人 日①４月1７
日㈮、②５月15日㈮いずれも午後
2時～3時３０分 場①しあわせ未来
センター②生涯学習センター
 持飲み物 申 問直接窓口または健
康推進課成人保健係☎042-49７-
２０７６

令和7年12月・令和8年1月生
まれ「新米ママと赤ちゃんの会」
　子育てのスタートに！
仲間づくりを目的とし
た4回連続の講座です。
 日4月10日㈮・14日㈫
・21日㈫・28日㈫午前
10時～正午 場きよせボランティ
ア・市民活動センター 費各回
500円（きよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます） 持バ
スタオルまたはおくるみ、おむつ、
おむつを入れる袋、ミルクな
ど 申 問QRコード内申込みフォー
ムまたはメールでNPO法人ウイ
ズアイ☎042-452-9765Ｍaiai@
with-ai.net
※上のお子さまの保育あり(無料。
要予約)。

両親学級
　赤ちゃんの育て方や
お風呂の入れ方など、
ご夫婦で一緒に学んで
みませんか。お一人で
の参加、どちらか1日
だけの参加も可能です。 対市内
在住の妊婦さんとそのパートナ
ー。各日先着12組 日①4月17日
㈮、②5月15日㈮いずれも午後2
時～4時（受付＝午後1時45分）
 場しあわせ未来センター 申3月
16日午前8時30分～QRコード内
申込みフォームで 問子育て支援
課母子保健係☎042-497-2077

風しんの抗体検査と 
予防接種の費用助成

　風しんに免疫のない
女性が妊娠中に感染す
ると、胎児に先天性風
しん症候群（心疾患、
白内障、難聴など）が
生じる恐れがあります。妊娠中は、
風しんの予防接種を受けられない

ター☎042-491-9027
清瀬水再生センター桜祭り

　テーマは「桜祭り2026～遊ん
で学ぼう・清瀬の春休み～」。施
設見学、縁日など。 日3月27日
㈮午前10時～午後2時（最終受付
＝午後1時30分） 場 直 問清瀬水再
生センター（下宿3丁目）☎042-
494-1451
※駐車場なし。天候により中止の
可能性あり。

新学期まえの 
交通安全教室 in 清瀬

　市内の年長～小学3年生くらい
までの親子で学ぶ交通安全教室。
 日3月21日㈯午前10時30分～正
午 費無料 場児童センター 講東村
山警察署 申 問㈱小林モーター　
車検のコバック清瀬店・保険のあ
んしんカフェ　小林
☎090-6744-3046

1111

ナイトピラティス
　機能的な身体作りが
できるエクササイズ。
お仕事帰りの夜に、ち
ょっと体験してみませ
んか。ヨガマットの貸
し出し（要予約）もあります。
 対18歳以上の方。先着20人
 日4月23日、5月28日、6月25日、
7月23日、8月20日、9月24日い
ずれも木曜日の午後7時30分～8
時30分 場アミューホール 費1回
あたり800円 講ピラティスイン
ストラクター　MIYA氏 持ヨガマ
ットもしくはバスタオル、汗拭き
用のフェイスタオル、飲み物
 申 問3月27日午前9時～QRコー
ド内申込みフォーム、直接窓口ま
たは電話で生涯学習センター
☎042-495-7001

健康づくり推進員運営 
いきいきハイキング

　JR南武線矢川駅から、国立市
城山さとのいえ（国立市泉5丁目）
を散策後、国立の桜並木を見なが
らJR中央線国立駅までご案内し
ます。（5㌖、平坦）。雨天中止。
 対運動制限がなく、団体での歩
行に支障のない方 日3月24日㈫
受付＝午前９時～９時15分、出発
＝午前９時２0分、解散＝午後2時
30分ごろ（予定） 場 直集合＝清瀬
駅北口連絡通路、解散＝谷保第3
公園（国立市富士見台2丁目）
 費100円（保険料・運営費）、交
通費は別途自己負担  持リュック
サック、歩きやすい服装と靴、昼
食、飲み物、筆記用具、雨具、マ
イナ保険証・医療資格確認書、マ
スク、手袋  問健康づくり推進員
・水野☎090-2647-6297

健康ワンポイント
　健診結果の確認、超音波骨量測
定、握力測定など（要予約）。
 対清瀬市国民健康保険加入者、
後期高齢者医療制度加入者。先着

第４６回さわらび絵画展▶風景静物
人物抽象等個性豊かな絵画展ご高
覧お待ちしております。４月7日㈫
～12日㈰初日13時～17時、中日
10時～１７時、最終日10時～16時、
郷土博物館、無料、さわらび会・
高橋☎080-3541-9883Ｍmotuk
un4102@gmail.com
第35回「レンズの詩」旭が丘写真
クラブ展▶会員による風景、影、
花などの写真、一般応募の写真を
展示します。4月1日㈬～5日㈰9
時30分～16時３０分（最終日は15
時30分まで）、郷土博物館、無料、
旭が丘写真クラブ・小松☎090-
4740-4011Ｍkoma.462119@ni
fty.com
きよせ金山公園周辺野鳥さんぽ観
察▶事前申込不要。健康づくりや
調査体験に。（約1.5時間）双眼鏡
推奨。3月21日㈯（以降毎月第3土
曜日）8時～9時30分、台田の杜公
園、100円（保険代）、清瀬の自然
を守る会・渡邉☎042-492-0710

ため、妊娠前に免疫を持つことが
大切です。また、家族が免疫を持
つことで、妊婦の方を風しんから
守ることにもつながります。
　このため、先天性風しん症候群
発生防止対策事業として、風しん
の抗体検査及び予防接種の費用を
一部助成します。 対 19歳以上で、
①妊娠を希望する女性、②妊婦の
同居者、③妊娠を希望する女性の
同居者（風しん予防接種の対象者
は①～③のうち、抗体検査で接種
が必要と認められる方） 費抗体検
査は無料。風しん予防接種は
1,000円 問子育て支援課母子保
健係☎042-497-2077

男子のHPVワクチン 
任意予防接種

　実施医療機関でHPV
ワクチン接種した場合、
一部自己負担額を除い
た接種費用が助成され
ます。令和8年4月1日
からは９価HPVワクチンが対象と
なる予定です。なお、4価HPVワ
クチンについては、令和8年12月
末で販売終了予定のため、4価
HPVワクチンでの接種を希望さ
れる場合はご注意ください。市へ
の申請は必要ありませんが、医療
機関によっては予約が必要な場合
がありますのでご確認ください。
 対市内に住民登録のある小学6年
生～高校1年生相当の年齢の男
子 費4価HPVワクチン＝1,100円、
9価HPVワクチン＝2,200円（いず
れも1回あたりの金額）

【助成回数】最大3回 問子育て支援
課母子保健係☎042-497-2077

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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遺言・相続・成年後見　無料相談会
　相談をご希望の方は、お気軽にお越しください。予約の方優先です。
 日3月21日㈯午前9時～午後4時30分 場 直生涯学習センター
 問行政書士きよせ会・花井☎042-497-9945

今月開催の委員会 ※各委員会について、詳しくは問合せ先にご確認ください。

RSウイルス感染症ワクチン 
（妊婦用）の定期接種化

　令和8年4月1日から
RSウイルス感染症ワク
チンが公費（無料）で接
種できるようになりま
す。 対妊娠28週0日か
ら36週6日までの方
 問子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077

清瀬下宿ビオトープ公園 
一時閉園のお知らせ

　園内で工事を実施します。工事

期間中は工事車両の出入りがある
ことから、公園利用者の安全確保
のため、閉園します。
【閉園期間】
3月30日㈪～4月27日㈪
 問生涯学習スポーツ課生涯学習
スポーツ係☎042-497-1815

◆清瀬市社会福祉協議会へ
　JA東京みらい清瀬地区 女性部
様（20,000円）、学校支援本部 六
小プロジェクトX様（4,823円）、
匿名様（559円）
　ありがとうございました。

会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴
第２回清瀬市史編さん委員
会

3月１８日㈬
午後3時～4時

郷土
博物館

郷土博物館（市史編
さん担当）
☎042-493-5811

直接会場へ

第3回清瀬市農業振興計画
策定委員会

3月19日㈭
午後2時～

市役所
本庁舎

産業振興課農政係
☎042-497-2052

第３回清瀬市シティプロモ
ーション戦略基本方針検
討委員会

3月２３日㈪
午後５時～

シティプロモーショ
ン課プロモーション
係☎042-497-1808

第３回農業委員会 ３月２５日㈬
午後１時～

産業振興課農政係
☎042-497-2052

第1回文化財保護審議会 3月２６日㈭
午前10時～

郷土
博物館

郷土博物館
☎042-493-8585

第３回清瀬市高齢者保健福
祉計画（介護保険事業計
画）評価策定委員会

3月26日㈭
午後２時～

しあわせ
未来セン

ター
介護保険課管理係
☎042-497-2079

月の4
名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 1日㈬・8日㈬・15日㈬・２２日㈬
午後１時～４時30分(30分7枠)

市
民
協
働
プ
ラ
ザ
内
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
5
階
）

市民協働課協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・
在学の方

※上記QRコードまた
は電話で要申込み。

※3月16日㈪午前8
時30分から各相談日
前日の午後5時まで
受け付け。

※同一種類の相談は
1か月に1回のみ、か
つ同一年度内に3回
まで。

人権身の上相談 1日㈬
午後1時～3時（40分3枠）

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）2日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 8日㈬
午前9時30分～11時30分（40分3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）

8日㈬
午後1時～3時30分（30分5枠）

行政書士相談
（相続・遺言書等の
手続）

15日㈬
午前9時30分～11時30分

（いずれも30分4枠）行政相談
税務相談 15日㈬午後1時～4時(30分6枠)

交通事故相談 22日㈬午後1時～3時30分（50分3枠）
※当日受付可。

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性の悩
みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎週月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※電話相談の受付は午後４時30分ま
で。

教
育
相
談
室

教育相談室
来室相談予約
☎042-493-4122
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。
電話相談
☎042-493-3526

予 

電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週火～木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時50分(５０分5枠)

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※予約は平日午前8時30分
～午後５時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は新規の方のみ。

法律相談 3日㈮、17日㈮
午後２時～４時10分(30分4枠)

しごと相談 3日㈮、17日㈮
午前10時～午後２時５0分(５0分4枠)

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時及び 祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

　
ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

予 電事業承継個別相談 6日㈪、30日㈭
午後1時30分～、午後3時～(各回1枠)

産業振興課商工係
☎042-497-3187
※開催日の1週間前ま
でに電話で予約。

予＝予約　直＝直接　電＝電話

(5階）

詳しくは
こちら

　軽自動車税は毎年４月１日時
点で所有の方に課税されます。
３月31日㈫までに手続きをしな
い場合は、令和8年度分が課税
されます。軽自動車等を所有し
なくなった方は必ずお手続きく
ださい。
【手続き先】清瀬市ナンバーの
車両(原動機付自転車、小型特

殊自動車)＝課税課市民税係
☎042-497-2040
☎042-497-2041、
125cc超のバイク＝東京運輸
支局多摩自動車登録事務所
☎050-5540-2033、
三輪以上の軽自動車＝軽自動車
検査協会東京主管事務所多摩支
所☎050-3816-3104

軽自動車等の廃車・名義変更・住所変更手続きは
3月３１日㈫まで

自衛官の募集情報（防衛省）
職種 応募資格 受付期間 試験日

①一般幹部
候 補 生（ パ イ ロ

ット含む）

大卒　２２歳以上２６歳未
満の方

院卒　20歳以上28歳未
満の方

＜第1回＞
３月１日㈰～
４月3日㈮
必着

＜第2回＞
4月22日 ㈬
～６月５日㈮
必着

＜第1回＞
【一次】４月11日㈯・12日㈰
（②・③は11日㈯のみ）
【二次】6月1日㈪～7日㈰
【三次（パイロットのみ）】
海＝7月２日㈭～6日㈪
空＝７月１8日㈯～８月7日㈮

＜第2回＞
【一次】6月13日㈯・14日㈰
【二次】7月25日㈯～31日㈮
【三次（パイロットのみ）】
海＝9月3日㈭～7日㈪

②薬剤科幹部
候補生

20歳以上
２８歳未満の方

③歯科幹部
候補生

２０歳以上
３０歳未満の方

④一般曹候補生 １８歳以上
３３歳未満の方

３月１日㈰～
5月7日㈭
必着

【Web試験日】
５月１6日㈯～２4日㈰のいず
れか１日

⑤２等 陸・ 海・
空士

1８歳以上
３３歳未満の方

年間を通じ
て実施 受け付け時にお知らせ

⑥予備自衛官補

【一般】1８歳以上
34歳未満の方

3月30日 ㈪
必着

【Web試験日】
4月1日㈬～19日㈰のいずれ
か１日
【二次】4月１８日㈯・１９日㈰

【技能】1８歳以上53歳未
満の国家資格（衛生・語
学・情報処理等）を有す

る方
 問防衛省・自衛隊　国分寺募集案内所（国分寺市南町3丁目）
☎042-324-1010

　シルバー人材センターの事業を紹介するフェ
アを開催します。会場では模擬店、リサイクル
家具や手芸品などの販売、包丁砥ぎ、スマホ相
談などを行います。 日３月15日㈰午前10時～午
後2時（小雨決行）
 場 直 問いずれもシルバー人材センター 
☎042-494-0903

　駄菓子屋「きよちゃん」がオープンしました！
お子様の遠足の準備や、お友達との遊びのつい
でに気軽に立ち寄れる場所に。晩酌のお供に懐
かしの味の「大人買い」も大歓迎です！ぜひ、お
越しください！
【営業時間】平日午後1時～4時、第2日曜日午前10時～正午

駄菓子屋「きよちゃん」 オープン！

第１７回シルバー人材センターフェア開催

昨年度の様子

　 令和8年度休日窓口開設日のお知らせ
【場所】市役所本庁舎1階市民課【開設時間】午前８時３０分～正午、午
後1時～5時（マイナンバーカードの受け取りは、午前８時30分～
11時30分、午後1時～4時 ） 問市民課住民係☎042-497-2037

令和8年

4月   4日㈯・12日㈰・18日㈯・26日㈰
5月 10日㈰・16日㈯・24日㈰
6月   6日㈯・14日㈰・20日㈯・28日㈰
7月   4日㈯・12日㈰・18日㈯・26日㈰
8月   1日㈯・   9日㈰・15日㈯・23日㈰
9月   5日㈯・13日㈰・19日㈯・27日㈰
10月   3日㈯・11日㈰・17日㈯・25日㈰
11月   7日㈯・15日㈰・21日㈯・29日㈰
12月   5日㈯・13日㈰・19日㈯・27日㈰

令和9年
1月 10日㈰・16日㈯・24日㈰
2月   6日㈯・14日㈰・20日㈯・28日㈰
3月   6日㈯・14日㈰・20日㈯・28日㈰

詳しくは
こちら

※取り扱い業務に
つ い て は、 上 記
QRコードでご確
認いただくか市民
課にお問い合わせ
ください。

◆開設日　原則として第1・3土曜日、第2・4日曜日（ゴールデンウィー
　　　　　　クや年末年始など変則あり）。
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和8年2月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,508人 （52人増）　女　39,248人 （22人増）　計　75,756人 （74人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,229世帯（79世帯増）　※人口は、外国人住民　1,970人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①ワークショップ「コンサートをつくろう！」
　7月26日㈰のコンサートを
企画します。チラシのラフ案
や演出決め等を体験しよう！
 対小学４年生～中学３年生。先
着６人。 費1,500円
※日程等はホームページをご
確認ください。
②清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.10
　小編成から大編成まで、リコーダーの
魅力たっぷりのフェスティバルです。
 日４月１９日㈰【1】リレーコンサート＝午
前１１時～(開場＝午前1０時４５分) 【2】メ
インコンサート=午後２時３０分～（開場
＝午後２時）
 費【1】無料【2】一般２，５００円、友の会
２，０００円、ペア４，５００円、シルバー（６５
歳以上・要証明）２，２００円、学生５００円、
障害者割引で本人・付添い各１，５００円
 【出演】【2】松浦タカノリ四重奏団（リコ
ーダーカルテット） 申メインコンサート
チケット発売中
③清瀬リコーダーフェスティバル
　Vol.１０ワークショップ参加者募集！
　リコーダーでの大合奏を体験しよう！

【演奏曲】A.ヴィヴァルディ　四季より
「春」、マシコタツロウ　「ハナミズキ」
日４月１８日㈯午後１時～４時、１９日㈰午
前9時30分～メインコンサート終了

後１時３０分） 費２，０００円（予約不要、全
席自由） 講杉山公章氏 申当日券のみ、直
接会場へ
⑨おけいこアロマ「ラベンダーを楽しも
　う！」
　いろいろな種類のラベンダーの香りを
体験し、好きな香りをブレンドしてスプ
レーとバームを作ります。先着１０人。
 日4月8日㈬午後２時～３時３０分
 費１，８００円 講西脇直子氏
⑩Let’ｓリトミック「春のおおそうじ」
　季節にそった月替わりのテーマで音楽
をまじえながら楽しく遊びます。各クラ
ス先着１２組。
日３月１７日㈫ひよこクラス（一人でお座
りできるころから1歳ごろまで）午前１０
時～１０時４０分、うさぎクラス（1歳から
５歳ごろまで）午前１１時～１１時４０分
 費各クラス１，５００円
 講小宮しのぶ氏 持お子さまの飲み物、
お持ちであれば名札
⑪赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日4月３日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（①
～⑦、⑨～⑪）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-493-4011
※⑤・⑩・⑪はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ZUMBA GOLD教室
　ダンスが苦手でも大丈夫！
初心者・シニアの方向け。先
着15人 日第2・4土曜日午前
9時45分～10時45分
  費各回1,000円 持動きやす
い服装、タオル、飲み物
②太極舞教室
　ゆっくり静かな動きで無理なく運動し
てみませんか。先着15人 日毎週火曜日
午前11時～正午（３月31日はお休み）

 費各回1,000円 持動きやすい服装、タ
オル、飲み物
 申 問いずれも直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042-495-
5100

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントン
の施設を一般開放！ 対小学
生以上の方（小学生は保護者
同伴）。【１】先着4組、【２】先
着3組 日3月21日㈯午後1時
～、午後３時～（１枠２時間）
 費おとな＝１００円、中学生以下＝５０円 
持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル
②ZUMBA
　大人気のダンスエクササイズ！初心者
大歓迎！ 対18歳以上。先着15人 日4月
1日 ㈬・15日㈬いずれも午後1時15分
～2時15分 費月額1,500円（2回分、1回
１，０００円） 持動きやすい服装、飲み物
③ボディケアヨガ
　身体を調整できるリラックス系のレッ
スンです！ 対18歳以上。先着15人
 日4月1日㈬・15日㈬いずれも午後2時
30分～3時30分 費月額1,500円（2回分、
1回１，０００円） 持動きやすい服装、飲み
物
④はじめてのピラティス教室
　骨格を整えることで内臓の代謝活動を
上げ、痩せやすい身体作りを目指しまし
ょう！ 対18歳以上。先着15人 日4月2
日㈭・16日㈭いずれも午前10時45分～
11時45分 費月額1,500円（2回分、1回
１，０００円） 持動きやすい服装、飲み物
⑤ウォーキング教室
　正しい姿勢を学んで、腰痛や肩こりを
軽減しよう！ 対１８歳以上。先着15人
 日4月2日㈭・16日㈭午前9時３０分～
１0時３０分 
費月額1,500円（2回分、1回1,000円 ）
 持 動きやすい服装、飲み物
 申 問いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは電話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033

費２,０00円（メインコンサートチケット
代含む） 持リコーダー
④清瀬リコーダーフェスティバル　　　
　Vol.10リレーコンサート参加者募集！
　リコーダーフェスティバルのアマチュ
アのアンサンブルステージに参加する、
３～１０人程度のリコーダーアンサンブル
を募集します。日４月１９日㈰午前１1時
～メインコンサート終了
 費1グループ３，０００円
⑤みんなで楽しむハッチポッチクインテ
　ットファミリーコンサート
　打楽器アンサンブル「ハッチポッチク
インテット」によるファミリーコンサー
ト。参加型コーナーもあり、ご家族の皆
さまでお楽しみいただけます。全席自
由 。日5月17日㈰午後2時～（開場＝午
後１時30分～） 費一般１，５００円 、友の会
１，０００円、3歳～中学生500円、 2歳以
下ひざ上鑑賞無料（お席が必要な場合は
有料）【出演】ハッチポッチクインテット
⑥けやきホールのスタディルーム（4月）
　開放日はホームページをご確認くだ
さい。  対中学生～大学生。先着20人
⑦そうだじゅげむきこう（４月）
　4月は誰もが認める実力で多くのファ
ンを魅了する、春風亭一蔵の独演会です。
日４月２９日㈬午後2時～（開場＝午後１時
３０分） 費一般１，５００円 、友の会１，０００
円、小学生５００円（全席自由）

【出演】春風亭一蔵、春風亭一呂久
 申チケット発売中
⑧歌って健康！歌声サロン
 日4月1５日㈬午後２時～４時（開場＝午

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

郷土博物館のイベント
①第39回テーマ展示「清瀬の中世～甦れ板碑たち～」
　清瀬では中世を代表する遺物である「板碑」と呼ばれる供養塔
が数多く出土しています。市指定文化財に指定されている「文
明十年月待板碑」のほか、珍しい板碑など数多くの板碑を展示
します。 期3月15日㈰～5月26日㈫ 場 直郷土博物館
②90分でわかる清瀬の歴史
　第5回「清瀬の中世はどうなのか？」
　清瀬市の中世(鎌倉～戦国時代)の歴史をご紹介しま
す。 対高校生以上。先着30人（申込みフォーム15人、
電話15人） 日3月28日㈯午後1時30分～3時 講郷土博
物館学芸員　日暮宇翔 持筆記用具 申申込みフォーム
または電話で
③ケヤキロードギャラリー×冬の文化財散歩　
　けやき通りと志木街道を歩こう
　けやき通りと志木街道を歩きながらケヤキロードギ
ャラリーの作品や清瀬の歴史・文化をご紹介します。
 対先着15人（申込みフォーム10人、電話5人） 日3月28
日㈯午前9時30分～正午(雨天時は、翌日29日の同時
刻に開催)【集合・解散場所】清瀬駅北口 講郷土博物館
学芸員　東野豊秋・石井美花、ケヤキロードギャラリーガイド
ボランティア 申申込みフォームまたは電話で
◆令和8年度博物館実習生を募集します
　令和8年度実施予定の博物館実習に際し、当館での実習を希
望する学生を募集します。 対令和8年４月１日現在で、大学３年
次以上もしくは大学院等で博物館学を受講している方で、博物
館法施行規則第一条に定められた資格取得に必要な単位のう
ち、実習以外の単位をすべて取得している方。もしくは当該年
度に取得見込みで、博物館への就職及び学芸員職を目指す方。
定員6人程度（市内在住または在住地に博物館がない方を優先。
応募者多数の場合は提出書類による選考のうえ、6月中旬まで
に可否を連絡） 期7月31日㈮～8月9日㈰(8月3日㈪を除く9日
間）【申込書の配布】3月15日㈰午前9時～郷土博物館窓口で実
習希望者本人に配布【提出期間】3月15日午前9時～4月19日午
後5時(必着)に直接窓口または郵送で
 問電話で郷土博物館☎042-493-8585
※月曜日休館、月曜日が祝日の場合は火曜日が休館

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

春の企画展「石のイロイロ」
　「石」っていったい何なので
しょう？岩石と鉱物の違いや、
誕生石や隕石、身近なところに
ある岩石をご紹介します。4月
3日～4月5日は「火星隕石」の展
示があります。

【協力】国立極地研究所
 対どなたでも 日3月20日㈮～4
月5日㈰午前9時30分～午後5
時 費入館券（おとな520円、4
歳～高校生210円、3歳以下は

無料）がかかります。
 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※会期中の
休館日：23
日㈪

下宿地域市民
センター

ホームページ

③申込み
フォーム

②申込み
フォーム

なんじゃもんじゃ！？
　「きよせ盛り上げ隊」が清瀬
を盛り上げていきます。青空の
下で楽しめる「あおぞら絵本読
み会」をはじめ、ワークショッ
プや体験ブースのほか、シール
交換コーナーや、キッチンカー
の出店、元気いっぱいのキッズ
ダンス、迫力ある太鼓演奏など、
見て・体験して・食べて楽しめ

るイベントです。 
日3月2１日㈯午前10時～午後3
時（雨天中止）
 場 直神山公園
 問きよせ盛り上げ隊・中村
☎080-1091-4758

【主催】清瀬盛り上げ隊
【後援】清瀬市、清瀬市教育委
員会、清瀬市観光協会


