
５　経　済

1．くらしむき

（1）勤労者世帯1世帯当たり年平均1か月間の収入と用途別生計支出（東京都）
　単位：円、％

  注：単位未満を四捨五入しているため、内訳を足し上げても、必ずしも合計とは一致しない。

  資料：東京都総務局統計部「都民のくらしむき」

（2）小口事業資金融資利用状況
　単位：千円

令和 2 年

3

4

5

6

　資料：地域振興部産業振興課

構 成 比

調 査 世 帯 数 331 　-

項　　　目
令和 5 年

実  　数

令和 4 年

実  　数 構 成 比

340 　-

　-

有 業 人 員 1.77 　-

世 帯 人 員 3.273.27 　-

1.74 　-

　-

実 収 入 720,584 100.0

世 帯 主 平 均 年 齢 50.349.7 　-

684,038 100.0

97.8

勤 め 先 収 入 660,830 91.7

経 常 収 入 704,799669,443 97.9

634,811 92.8

75.1

配 偶 者 収 入 106,199 14.7

世 帯 主 収 入 540,835523,887 76.6

98,590 14.4

1.9

事 業 ・ 内 職 収 入 11,030 1.5

他 の 世 帯 員 収 入 13,79612,334 1.8

7,580 1.1

0.5

他 の 事 業 収 入 5,430 0.8

家 賃 収 入 3,8783,529 0.5

2,728 0.4

0.2

他 の 経 常 収 入 32,939 4.6

内 職 収 入 1,7231,323 0.2

27,052 4.0

2.2

実 支 出 516,519 　-

特 別 収 入 15,78514,595 2.1

489,039 　-

　-

消　費　支　出 363,224 100.0

生 計 支 出 372,088355,980 　-

350,149 100.0

27.7

住 居 28,035 7.7

食 料 100,62891,862 26.2

27,718 7.9

6.2

家 具 ・ 家 事 用 品 14,323 3.9

光 熱 ・ 水 道 22,58723,000 6.6

13,886 4.0

3.7

保 健 医 療 15,279 4.2

被 服 及 び 履 き 物 13,28114,547 4.2

15,983 4.6

11.2

教 育 32,066 8.8

交 通 ・ 通 信 40,82538,624 11.0

28,810 8.2

11.9

そ の 他 の 消 費 支 出 52,872 14.6

教 養 娯 楽 43,32838,624 11.0

57,096 16.3

　-

その他の実支出 114,431 　-

土 地 家 屋 購 入 8,8655,831 　-

133,059 　-

　-

社 会 保 険 料 75,828 　-

直 接 税 68,26661,723 　-

70,962 　-

　-

年  度

件  数

そ の 他 336

金  額

373 　-

融 資 申 込 融 資 決 定
融　　資　　内　　訳

運 転 資 金 設 備 資 金

金  額 件  数 金  額 件  数 金  額 件  数

41 -

16,000

58

16,230

50 9,120

23,300

42

34

9,90013 64,900 15 69,400 13 59,500 2

183,300 42 147,120 38 138,000 4

183,300 31 149,500 28 133,500 3

246,900 52 210,800 45 187,500 7

181,730 37 165,230 34 149,000 3

令和 6 年

実  　数 構 成 比

335 -

3.24 -

1.83 -

50.2 -

772,004 100.0

758,603 98.3

713,157 92.4

573,910 74.3

122,254 15.8

16,994 2.2

11,888 1.5

3,299 0.4

7,454 1.0

1,135 0.1

33,557 4.3

13,402 1.7

560,413 -

408,769 -

372,602 100.0

103,530 27.8

27,063 7.3

20,809 5.6

14,572 3.9

14,430 3.9

16,946 4.5

45,814 12.3

28,076 7.5

44,135 11.8

57,228 15.4

36,167 -

151,644 -

72,714 -

78,889 -

-52-



2．物　価

（1）東京都区部小売価格
単位：円

民営家賃（1か月、3.3㎡）

あじ（100g） 電気代（1か月）

さば（100g） 都市ガス代（1か月、1465.12MJ）

いか（100g） 灯油（18ℓ）

キャベツ（1kg） 水道料（1か月、20㎥）

ほうれんそう（1kg） 下水道料（1か月、20㎥）

はくさい（1kg） 冷蔵庫（１台）

ブロッコリー（1kg） 洗濯機（全自動、１台）

じゃがいも（1kg） タオル（1枚）

だいこん（1kg） ラップ（1本）

にんじん（1kg） トイレットペーパー(1,000m)

かぼちゃ（1kg） 洗濯用洗剤（1kg）

なす（1kg）

トマト（1kg） ワイシャツ（長袖、1枚）

ブラウス（長袖、1枚）

子供用Tシャツ（長袖、1枚）

運動靴（1足）

子供靴（1足）

クリーニング代（ワイシャツ、1枚）

総合かぜ薬（1箱、44包）

マスク（1袋、7枚）

紙おむつ（乳幼児用、10枚）

鉄道運賃（ＪＲ以外、普通運賃、11km）

牛肉（国産品、100g） ガソリン（1L）

豚肉(国産品、バラ、100g）

鶏肉（100g） 高等学校授業料

ハム（100g） 大学授業料

牛乳（1本、1000ml） 補習教育(高校・予備校、1か年）

鶏卵（1パック、10個）

納豆（50g×3or45g×3） 講習料（水泳、1か月）

しょう油（1本、1ℓ） フィットネスクラブ使用料（1か月）

弁当（幕の内弁当、1個）

緑茶（100g）

インスタントコーヒー（100g）

牛丼（外食、1杯） 介護料（通所介護費、1回）

  資料：東京都総務局統計部「東京都の物価」

241

140

741

829

895

584

582

256

218

294

143

674

151

571

802

460 493 886 890 890

266

ビール（350ml×6） 1,126 1,128 傘（1本） 1,933 2,050 2,004

897 818 ボディソープ（1袋、340ml） 255 2561,085

1,188

484

4,230

594 パーマネント代（1回） 9,645 9,742 10,249

606 理髪料（1回） 4,103 4,192636

633

313 12,408 12,628 12,848

6,650

100 104 9,079 9,079 9,431

306 279 ゲームソフト（1本） 6,434 6,537316

102

303

589,380

255 802,000 840,750 893,000

244
（国立、法文経系、
１か年） 559,388 559,388248

263

145
（公立、普通、
1か年） 118,800 0 0

266 284 教育,教養娯楽,諸雑費289

158

935 174 175 164

364

931

小麦粉（1袋、1kg） 339 353 256 256

420

カップ麺（1個、78g） 198 196 323 335 339

食パン（1kg） 529 505 429 447

256

539

180

271

うるち米(コシヒカリ、1袋5kg） 2,386 4,018 1,655 1,645 1,615

食料（生鮮食品及び切り花除く） 249 254

5,366

5,874

切り花（カーネーション、1本） 223 233 4,444 4,611 5,262

いちご（1kg） 2,892 3,026 5,780 5,5833,128

237

3,682

みかん（1kg） 726 913 1,603 1,727 1,710

生しいたけ（1㎏） 1,781 1,837 3,791 4,1061,783

813

1,263 3,197 3,556 3,610

1,003 被服・履物,保健医療,交通通信905

1,228

707 392 442 517

433 474 780 780 820508

696

227 371 367 353

379 417 509 529 505569

187

880 101,213 100,059 98,374

144 211 223,970 233,122 228,704184

671

1,103 2,068 2,068 2,068

198 408 2,475 2,475 2,475190

985

269 2,290 2,228 2,374

144 5,623 6,274 5,991166

230

9,905

127 119 13,699 16,143 14,320

まぐろ（100g） 505 500 8,800 9,764547

133

令和6年
12月

令和7年
12月

食料（生鮮食品及び切り花） 住居,光熱・水道,家具・家事用品

品　　　目
令和5年

12月
令和6年

12月
品　　　目

令和5年
12月

令和7年
12月
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（2）東京都区部消費者物価10大費目指数

2 年

3

4

5

6

7

  資料：東京都総務局統計部「東京の物価」

（3）全国消費者物価10大費目指数

2 年

3

4

5

6

7

  資料：東京都総務局統計部「東京の物価」

97.1 115.6 105.9111.9 125.8 104.0 116.9 121.6 111.1 104.3 100.0

111.0 124.7 103.5 114.8 122.1 112.7 104.3 97.4

100.9 102.7 102.2

105.6 112.9 102.4 108.5

102.3 104.5 101.3 116.3 105.5 102.0 99.3 93.5

101.6 112.9 104.8

103.7

108.5 117.8 103.1 112.8 118.4 108.2 102.8 97.4

113.8 105.7 101.2 95.8 102.1 107.1

令和 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

99.8 100.0 100.6 101.3 101.7 100.4 99.6 95.0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

100.0 101.6 101.1

（令和2年平均＝100）

年　　次 総　合 食　料 住　居
光熱

・
水道

家 具
・

家 事
用 品

被　服
及　び
履  物

保　健
交通

・
通信

教　育
教　養

諸雑費
医　療 娯　楽

96.2 115.0 105.7

95.0 117.9 105.4

107.9 117.4 102.3 113.0 118.6 109.2 102.6 94.9

101.1 103.2 102.4

105.4 112.6 101.6 110.4 104.2114.0 106.3 101.0 93.6 102.8 108.1

102.2 104.4 101.1 118.6 106.2 101.6 99.1 90.6

令和 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

99.8 99.9 100.5 99.2 102.5 100.2 99.7 93.4

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

100.6 102.1 101.1

（令和2年平均＝100）

年　　次 総　合 食　料 住　居
光熱

・
水道

家 具
・

家 事
用 品

被　服
及　び
履  物

保　健
交通

・
通信

教　育
教　養

諸雑費
医　療 娯　楽
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