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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和8年3月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,537人 （29人増）　女　39,238人 （10人減）　計　75,775人 （19人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,251世帯（22世帯増）　※人口は、外国人住民　1,981人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①そうだじゅげむきこう（5月）
日5月２3日㈯午後2時～（開場
＝午後１時３０分） 費一般
１,５００円 、友の会１,０００円、小学生５００
円（全席自由）【出演】春風亭柳枝、入船
亭辰むめ 申チケット発売中
②0歳からのミニコンサート
　～なべとギターとたのしいおんがく！～
　スチールパンとギターのデュオによる
0歳から楽しめるコンサート。日6月21
日㈰①午前11時（会場＝午前10時30
分）、②午後１時30分（会場＝午後1時）
費一般1,０００円、友の会800円、3歳～
中学生500円、2歳以下は無料（全席自
由） 【出演】なべとギターと。 申4月25日
㈯午前１０時～電話で
③けやきホールのスタディルーム（4月）
　自習室の無料開放。開放日はホームペ
ージをご確認ください。 対中学生～大
学生。先着20人 
④Let’ｓリトミック「ピクニックへいこう！」
　季節にそった月替わりのテーマで音楽
をまじえながら楽しく遊びます。各クラ
ス先着１２組。日4月21日㈫ひよこクラ
ス（一人でお座りできるころから1歳ご
ろまで）午前１０時～１０時４０分、うさぎ
クラス（1歳から５歳ごろまで）午前１１時
～１１時４０分 費各クラス１,５００円
 講小宮しのぶ氏 持お子さまの飲み物、
お持ちであれば名札
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対２か月から１歳未満の赤ち
ゃん。先着８組 日5月8日㈮午前１０時３０

申①は当日直接会場へ、②は4月16日午
前10時～直接窓口または電話で（午前
10時～午後5時。火曜日休館）
※公共交通機関でお越しください。

各地域市民センター各地域市民センター
◆下宿地域市民センター
①卓球講習会
対小・中学生 日4月18日㈯
午前9時30分～11時３０分
費50円 持体育館用上履き、
ラケットなど 講清瀬市卓球
連盟 申当日8時30分～電話で
②母の日手作りギフト＜ベールインクア
　ートで作るフラワーベース＞
　色が重なって生まれるニュアンスと立
体感のある仕上がりが魅力のフラワーベ
ースを作ります。 対 小学1年生以上 。先
着6人 日4月２６日㈰午前9時30分～11
時 費3,300円 持汚れても良い服、また
はエプロン
③母の日手作りギフト＜デコレーション
　・ジュートバッグ作り＞
　貼るだけ簡単アートでママが喜ぶバッ
グを作りませんか。 対 小学1年生以上 。
先着4人 日4月２６日㈰午前11時30分～
12時30分 費2,800円 持汚れても良い
服、またはエプロン
④骨盤体操教室
対18歳以上。各回先着15人 
日5月12日㈫・19日㈫午前10時～11時 
費月額1,500円（2回分、1回1,000円）
持動きやすい服装、飲み物
⑤はじめてのFREE STYLE DANCE
対18歳以上。各回先着15人 日5月12日

分～正午 費１，０００円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（①
・③～⑤）または直接窓口、電話で
※②・④・⑤はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
①ダルマ健康体操教室
　4～6月期受講生を若干名
募集。日毎週土曜日午前10
時15分 ～11時45分（6月
27日はお休み）
 費10回3,500円（4 ～ 6月
期分。途中入会は割引あり）
②スポーツウエルネス吹矢教室
　4～9月期受講生を若干名募集。日教
室＝第２・４水曜日（11回）午前9時30分
～11時、自主練習会＝第3水曜日（5回）
午前11時～午後0時30分 費7,000円 （4
～9月期分。途中入会は割引あり） 
 申いずれも直接窓口または電話で

児童館児童館
◆中央児童館（ころぽっくる）
清瀬管弦楽団春のコンサート in ころぽ
っくる2026
　清瀬管弦楽団が、恒例の春の演奏会を
開催します。お子さまと一緒にオーケス
トラの演奏を楽しみませんか。午前中は
ベビーから幼児向けの「①ちびっこコン
サート」、午後は「②こどものための音
楽会」を開催予定です（②＝先着200人）。
 日4月26日㈰①午前10時45分～11時
15分（開場＝午前10時30分）、②午後3
時～4時（開場＝午後2時30分） 費無料 

清瀬けやき
ホール

ホームページ

郷土博物館のイベント
①春の文化財散歩×テーマ展示「清瀬の中世を歩こう（下宿編）」
　中世の歴史と関わりの深い下宿地域周辺を散歩しな
がら、中世にゆかりのある場所や文化財を紹介しま
す。 対中学生以上。先着15人（申込みフォーム8人、
電話7人） 日4月25日㈯午前10時～正午（雨天時は、
翌日の同時刻に開催）【集合・解散場所】下宿地域市民
センター 講郷土博物館学芸員　日暮宇翔
申申込みフォームまたは電話
②清瀬市郷土博物館友の会　第42回定期総会・記念講演
　清瀬の文化や自然など、清瀬のあらゆる側面に興味をお持ち
の方はぜひこの機会にご入会ください。 対友の会会員、新規入
会希望者（当日受付可）【友の会年会費】一般1,000円他
 日4月25日㈯午後1時30分～総会終了後、記念講演を行います
 講清瀬市史編さん専門部会民俗部会執筆専門員・埼玉大学非常
勤講師　榎本直樹氏 場 直 郷土博物館
問郷土博物館☎042-493-8585
※月曜日休館、月曜日が祝日の場合は火曜日が休館

申込み
フォーム

高齢者の肺炎球菌感染症の予防接種（定期接種）
　市内在住の６５歳を迎える方
に、誕生月に予診票を個別送付
します（予診票は65歳の間のみ
使用可）。転入等でお手元に予
診票がない場合は、右記QRコ
ード内申込みフォームまたは窓
口で発行申請をしてください。

【対象ワクチン】沈降20価肺炎
球菌結合型ワクチン

【接種費用】6,０００円
（免除制度あり）
 問健康推進課健康推
進係
☎042-497-2075
※自費であっても過去に肺炎球
菌ワクチンを接種した方は対象
となりません。

詳しくは
こちら

　　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

①「０歳からのプラネタリウム」
　いっしょにおほしさまをなが
めよう！赤ちゃん大歓迎！泣い
てもOK！ 対０歳から３歳くら
いの乳幼児とそのご家族（乳幼
児をお連れでない方の観覧はお

断りする場合があります）。各
回先着２20人 日4月１7日㈮午
前10時30分～11時、11時30
分～正午(次回は5月12日㈫) 

②全編生解説プラネタリウム「星を見る？動物たち」
　星を見るのは人間だけではな
く、一部の動物たちも星を手掛
かりに移動しているのではない
かと考える研究者がいます。プ
ラネタリウムを用いた実験方法
などを、当日の星空とともにご

紹介します（約45分間）。 対ど
なたでも（小学2年生以下は保
護者同伴）。各回先着220人 
日5月31日㈰まで（投影日時は
ホームページをご確認くださ
い）。

　

対①令和8年4月2日～令和9年4月1日に、65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日を迎
える方＝3月末に接種券を送付しました（過去に清瀬市で
帯状疱疹ワクチン任意接種費用の助成を受けた方を除く）。
3月以降に清瀬市へ転入された方は接種券が未発送の場合
がありますので、お問い合わせください。②60歳～64歳で、HIV
免疫不全のため日常生活をおくることがほとんど不可能な程度の障
害がある方＝令和7年度までに未接種で、令和8年度に接種をご希
望の方はお問い合わせください 費ワクチンは2種類のうちどちらか
1種類を接種できます。生ワクチン（1回接種4,500円※）または組
換えワクチン（2回接種11,000円※/回）。生活保護受給者の方と、
中国残留邦人等支援給付対象者の方は直近の受給証明書の提出で無
料 問健康推進課健康推進係☎042-497-2075
※記載の金額は市が助成した後の自己負担額です。

詳しくは
こちら

令和8年度帯状疱疹ワクチン定期接種

公共施設のイベント

【各施設の問合せ先】 問清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯学習
センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部児童館☎042-497-8026、下宿地域市民センター☎042-493-4033、野塩地域市民
センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民センター☎０４２-４９４-７２１１、梅園地域
市民センター☎042-497-8026　※今号に掲載のない施設についても掲載しています。

野塩地域市民 
センター

ホームページ

㈫、26日㈫午後1時30分～2時30分
費月額1,500円（2回分、1回1,000円）
持動きやすい服装、飲み物
申 ホームページ内申込みフォーム（②～
⑤）または電話で
◆野塩地域市民センター
①野塩吹矢講座
　各先着1０人。日4月19日
㈰おとなの部＝午後2時～3
時、学生の部＝午後3時～
4時 費500円（おとなの部
のみ別途備品代500円、初
回マウスピース代100円がかかりま
す） 講日本スポーツウエルネス吹矢協会
派遣 持動きやすい服装、飲み物、吹矢
道具（お持ちの方）
②墨に癒される時間
　先着10人。日4月25日㈯午前10時～
正午 費1,000円 講牧野伸恵氏 持筆（大・
小）、下敷き
③きよせの宝物をみつけよう
対小学生。先着15人 日4月29日㈬午後
2時～3時 費無料 講多摩未来塾　重冨花
恵氏 持筆記用具
申いずれもホームページ内申込みフォー
ムまたは電話で
◆竹丘地域市民センター
スポーツウエルネス吹矢教室 in 竹丘
　複式呼吸で健康を目指せる楽しいスポ
ーツです。1・2回の無料体験も可。
 期4月10日～9月25日の原則毎月第２・
４金曜日（他自主練習含み計16回、途中
入会可） 費道具持参の方7,000円、道具
の無い方要相談 講魁生澄雄氏 
申直接窓口または電話で

費①・②いずれも観覧付入館券＝おとな１,０４０円、4歳～高校生
４２０円、3歳以下無料 申当日開館時よりインフォメーションにて
観覧券を販売 問多摩六都科学館☎０４２-４６９-６１００
※4月の休館日：10日㈮・１3日㈪～16日㈭・20日㈪・27日㈪
・30日㈭ 

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民 
センター
ホームページ


