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食あり)。先着16人。 日6月2日㈫午前
10時～午後0時30分 費２,500円(材料費
込み) 講epi認定講師　高田妃出美氏 
持エプロン、三角巾、ふきん３枚 、筆記
用具
 申①・②は直接窓口または電話で③は5
月2日午前9時～ホームページ内申込み
フォームまたは電話で

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料パソコン教室(Windows11)
　先着10人。日5月2日㈯・9日㈯・16
日㈯・23日㈯(4回連続講座)午前10時～
正午 内基礎、Word、Excel、インター
ネット
②無料スマホ教室
　先着10人。日5月21日㈭午前10時～
正午 内基礎、基本操作、アプリ、Wi-Fi
利用
③倶楽部の無料体験(お一人様1回)
 日月～土曜日午前10時～正午、午後1
時～3時 （倶楽部により異なります）
 内ビリヤード、ヨガ、卓球、カラオケ、
eボウリング、リズムエアロビ、健康け
ん玉、健康麻雀、パソコン
 申 いずれも電話で

生涯学習センター生涯学習センター
リラックスヨガ
　初めての方でも安心して取り組めるヨ
ガレッスンです（全4回） 。 対市内在住・
在勤の50歳以上の方。先着30人 日6月
２日、９日、１６日、２３日いずれも火曜日
の午後2時～4時 講髙橋登希恵氏 
持ヨガマットまたはバスタオル、フェイ
スタオル（用具として使用） 申５月１９日
午前１０時～直接窓口または電話で
※靴を脱いで実施します。

児童館児童館
◆中央児童館（ころぽっくる）
　はじめてのパパママ講座
　概ね1歳までの第1子を育てるお父さ
ん、お母さんのための子育て講座です。
先着10組 日５月３０日㈯午前10時30分
～正午 費無料 持赤ちゃんのお出かけグ
ッズ、バスタオル 申5月1日午前10時～
直接窓口または電話で

各地域市民センター各地域市民センター
◆下宿地域市民センター
①一般開放
【1】卓球【2】バドミントンの
利用施設を一般開放！ 対小
学生以上（小学生は保護者同
伴）。【１】先着4組、【２】先着
3組 日5月16日㈯午前9時３０分～、午後
１時～、午後３時～（１枠２時間） 費おとな
１００円、中学生以下５０円
 持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル
②ZUMBA
　大人気のダンスエクササイズ！初心者

遊びなど。 対生後2か月～１歳未満の赤
ちゃん。先着8組 日5月8日㈮午前10時
30分～正午 費1,000円 講小宮しのぶ
氏 持大きめのバスタオル、ハンドタオ
ル、赤ちゃんの飲み物、授乳ケープ(お
持ちであれば)
⑥Let’ｓリトミック「からだであそぼう！」
　季節にそった月替わりのテーマで音楽
をまじえながら楽しく遊びます。各クラ
ス先着１２組。日5月１9日㈫ひよこクラ
ス（一人でお座りできるころから1歳ご
ろまで）午前１０時～１０時４０分、うさぎ
クラス（1歳から５歳ごろまで）午前１１時
～１１時４０分 費各クラス１，５００円 講小
宮しのぶ氏 持お子さまの飲み物、お持
ちであれば名札
申ホームページ内申込みフォーム（①・②
・④～⑥）または直接窓口、電話で
※①・⑤・⑥はきよせ・チルドレンファ
ーストチケットが使えます。

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
①ピックルボールを楽しむ
　会 in KIYOSE
 　各回先着20人 。日5月4
日㈪・１5日㈮午前９時３０
分～１１時３０分、19日㈫午
後1時３０分～3時３０分、
２6日㈫午後6時３０分～8時３０分（受付=
各回３０分前～） 費５００円（保護者同伴の
小学生は無料）。パドルレンタル２００円  
②発酵パワー学ぶ＆造る「発酵ドレッシ
　ング3種」
　先着２０人。 日5月23日㈯午前１0時～
午後0時30分 費３,0００円（材料費・発酵
ランチ付き） 講発酵ライフ協会アドバイ
ザープロ　高田妃出美氏 持エプロン、
三角巾、ふきん３枚
③手ごねパン教室(コーンマヨパン作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試

清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①みんなで楽しむハッチポ
　ッチクインテットファミ
　リーコンサート
　打楽器アンサンブル「ハ
ッチポッチクインテット」
によるファミリーコンサート。参加型コ
ーナーもあり、ご家族皆さんでお楽しみ
いただけます。日５月１７日㈰午後2時～
（開場＝午後１時30分） 費一般1,500円、
友の会1,000円、３歳～中学生500円、
2歳以下ひざ上鑑賞の場合無料(全席自
由) 申チケット発売中
②そうだじゅげむきこう（5月）
　清瀬でもおなじみ、九代目　春風亭柳
枝の独演会です。日5月２3日㈯午後2時
～（開場＝午後１時３０分） 費一般１,５００
円 、友の会１,０００円、小学生５００円（全
席自由）【出演】春風亭柳枝、入船亭辰む
め 申チケット発売中
③錦織健テノール・リサイタル
 日6月１4日㈰午後2時～(開場＝午後1時
30分) 費一般3,500円、友の会3,000円、
ペア6,500円、シルバー3,200円（６５歳
以上・要証明）、学生2,000円、障害者割
引で本人・付添い各2,000円(全席指定、
未就学児入場不可) 【出演】錦織健(テノー
ル)、多田聡子(ピアノ) 申チケット発売中
④そうだじゅげむきこう（6月）
　真打昇進の披露目が大好評だった柳家
緑太、柳亭市童改め松柳亭鶴枝の登場で
す。日6月6日㈯午後2時～（開場＝午後
１時３０分 ） 費 一 般１,５００円 、 友 の 会
１,０００円、小学生５００円（全席自由）

【出演】柳家緑太、松柳亭鶴枝
申チケット発売中
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、

大歓迎！対18歳以上。先着15人
 日5月13日㈬・27日㈬午後1時15分
～2時15分 費 月 額2回１,５００円(1回
1,000円） 持動きやすい服装、飲み物
③ボディケアヨガ
　身体を調整できるリラックス系のレ
ッスンです！ 対18歳以上。先着15人
 日5月13日㈬・27日㈬午後2時30分
～3時30分 費 月 額2回１,５００円 （1回
1,000円） 持動きやすい服装、飲み物  
④ウォーキング教室
　正しい姿勢を学んで、腰痛や肩こり
を軽減しよう！ 日5月７日㈭・21日㈭
午前９時３０分～１０時30分 対18歳以
上の方。先着15人 費月額2回１,５００円
 （1回1,000円） 持動きやすい服装、飲
み物
⑤はじめてのピラティス教室
　骨格を整えることで内臓の代謝活動
を上げ、痩せやすい身体づくりを目指
しましょう！ 日5月7日㈭・21日㈭午
前10時45分～１1時45分 対18歳以上
の方。先着15人 費月額2回１,５００円 
（1回1,000円） 持動きやすい服装、飲
み物
申 問当日午前8時30分～電話で（①）、
ホームページ内申込みフォームまたは
電話で（②～⑤）
◆野塩地域市民センター
①こころとカラダに働き
　かけるボディーワーク
　いつも頑張っているか
らだの声を聴き、メンテ
ナンスの方法を見つけま
せんか。先着10人。
 日5月12日㈫午後7時～8時 費1,０00
円 講大島真弓氏 持フェイスタオル、
飲み物
②季節のキャンドル作り
　毎回異なるテーマで、お子さまから
大人の方までどなたでも素敵なキャン
ドルが作れます。先着8人。 日5月9
日㈯午前10時～11時30分 費1,500円
～(参加費・材料費） 講うえだくみこ
氏 持エプロン、汚れてもよい服装
③健幸習慣のすゝめ
　日々実践できる予防的な「健幸習慣」
を体験を交えながら楽しく学びましょ
う。先着８人。 日５月９日㈯午前１０時
～１１時３０分 費1,500円 講野村征吾氏
 持動きやすい服装、飲み物、筆記用
具
申 問いずれもホームページ内申込み
フォーム、直接窓口または電話で
◆竹丘地域市民センター
　シニア向けやさしい体操教室
　新オープンの多世代交流施設えーる
プラザ竹丘で、楽しくやさしい体操教
室が始まります。先着15人。
 日５月8日㈮以降第２・４金曜日午前9
時30分～１０時３０分 費1回500円
 講健康運動指導士　大西圭子氏
 申直接窓口または電話で
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アライグマ・ハクビシンの 
被害にお困りの方へ

　市内では、アライグマ・ハクビ
シンの目撃情報や、家屋への侵入
などの被害相談が増加していま
す。これらは生態系や農作物、人
の生活環境に影響を与えるおそれ
がありますが、法により許可なく
捕獲・駆除はできません。これに
対し、市では許可を得て、防除事
業を行っており、箱ワナを無料で
貸し出し、捕獲した場合の駆除を
行っています（市職員が自宅まで
お届けします。エサ代・貸出期間
中のワナの管理はご負担くださ
い）。被害にお困りの方、捕獲へ
ご協力いただける方は、下記まで
ご連絡ください。 問環境課環境
政策係☎042-497-2099

5月は赤十字運動月間 
日本赤十字社へのご理解・ご協力を
　日本赤十字社の人道支援活動
は、皆さまからのご寄付によって
支えられています。クレジットカ
ード決済や金融機関でのお振込み、
赤十字窓口での現金によるご寄付
など、ご都合に合わせてご支援い
ただけます。詳細は日本赤十字社
公式ホームページで。 問福祉総務
課福祉総務係☎042-497-2056
きよせサロンレター最新版発行
　市と社会福祉協議会が共同で作

成している「きよせサロンレター」
の最新版を発行しました。市役所
本庁舎や市内公共施設などで配布
しています。茶話会や体操など人
との交流を深められる「サロン」
情報を多数紹介しています。活動
状況は各団体へ直接お問い合わせ
ください。 問福祉総務課福祉総
務係☎042-497-2056、社会福
祉協議会☎042-495-5333

クールビズにご協力を
　市では、5月1日㈮～10月31日
㈯の期間、節電及び地球温暖化防
止への取り組みの一環として、市
役所や市内各公共施設の適温管理
に努め、ネクタイを着用しないな
どの軽装で執務を行います。皆さ
まのご理解とご協力をお願いいた
します。 問人材育成課人材育成
係☎042-497-1843

◆市【一般等寄附金（まつぼっく
る遊具整備に充当）】へ
　ニッセイロールペーパー株式会
社様（2,000,000円）
◆市【一般等寄附金（小中学校に
関する事業に充当）】へ
　株式会社コイシカワ様
（4,200,000円）
　ありがとうございました。

多摩六都科学館
ホームページ

　いっしょに おほしさまをな
がめよう！赤ちゃん大歓迎！泣
いてもOK！ 対０歳から３歳くら
いの乳幼児とそのご家族（乳幼
児をお連れでない方の観覧はお
断りする場合があります）。各
回先着２20人 日5月１2日㈫午前
10時30分 ～11時、11時30分
～正午(次回は7月17日㈮)  費観
覧付入館券＝おとな１,０４０円、
4歳～高校生４２０円

 申当日開館
時よりインフ
ォメーション
にて観覧券を
販売
 問多摩六都
科学館☎０４２
-４６９-６１００
※5月の休館日：７日㈭・8日㈮
・１１日㈪・１８日㈪・１９日㈫・
２５日㈪

多摩六都科学館の催し物
「０歳からのプラネタリウム」

【各施設の問合せ先】 問清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯学
習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部児童館☎042-497-8026、下宿地域市民センター☎042-493-4033、野塩地域
市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民センター☎０４２-４９４-７２１１、
梅園地域市民センター☎042-497-8026　※本号に掲載のない施設についても掲載しています。

公共施設のイベント


