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◆こんにちは赤ちゃん事業
　助産師や保健師、看護師が生後4か月までの赤ちゃんがいる
すべての家庭を訪問し、お子さまの育て方やママの健康など、
日常生活全般についての相談をお受けします。

◆多胎児家庭移動支援
　乳幼児健康診査や予防接種、母子保健事業などに参加する際
に利用したタクシー料金の一部を助成します。
（年齢ごとに補助上限24,000円）

対０歳～3歳未満の多胎児を養育する家庭（清瀬市に住民登録が
ある方）
申子ども家庭支援センター庶務係
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

妊 娠 中妊 娠 中

出 産 後出 産 後

※ネウボラ…妊娠・出産から保健サービスと子育てサービスが一体となった、ワンストップで切れ目のないサポート体制のこと。
市ホームページ
子育て情報

　市は妊娠から出産、子育て期にわたる切れ目のない支援を行う総合窓口として清瀬市版ネウボラ「スマイ
ルベビーきよせ」のさらなる充実を図ります。妊娠中の不安や悩み、子育てについての相談を専門職員がお
受けします。 問子ども家庭支援センター母子保健係☎042-497-2077、庶務係☎042-497-2081

経 済 的 支 援経 済 的 支 援

経 済 的 支 援経 済 的 支 援

◆多胎妊婦健康診査費用助成
　多胎妊娠に伴い、妊婦健康診査を14回を超えて自費で受診
した妊婦健康診査受診費用について1回5,000円を上限に助成

します（上限5回分）。 対15回以上の妊婦健康診査を受診し、
健康診査日に清瀬市に住民登録がある方

◆妊婦のための支援給付
 【給付対象】清瀬市に住民登録があり、他の自治体で交付を受
けておらず、下記要件を満たす方。
　1回目の給付＝医師による胎児の心拍が確認された妊婦。
　2回目の給付＝出産などにより胎児の数が明らかになった
日。流産や死産、人工妊娠中絶なども、医師による胎児心拍が
確認されており、妊娠していた胎児の数を母子健康手帳で確認
できる場合は対象となります（母子健康手帳で確認できない場
合は診断書などによる証明が必要です）。

【給付額】
　1回目の給付＝50,000円
　2回目の給付＝胎児の数×50,000円
　現金給付の他、ギフトカードによる交付可。
 申子ども家庭支援センター庶務係
※詳しくは市ホームページをご確認くださ
い。

第28回スーパードッジボール大会
【小学5・6年生男子の部・女子の部】参加者募集
対市内在住・在学の小学5
・6年生【チーム編成】1チ
ーム7～10人（1チームに
つき、18歳以上の責任者
を1人つけてください）
日7月11日㈯午前9時～午
後4時ごろ場市民体育館
申5月18日～6月5日に申
込みフォームで（操作が難
しい場合は右記にお問合わ
せください）

◆参加チーム向け練習会
参加チームを対象とした練
習会を6月28日に行いま
す。申込制（先着順）です。
詳しくは市ホームページ
をご確認ください。
問生涯学習スポーツ課生
涯学習スポーツ係
☎042-497-1815
※3・4年生の部は令和9年
2月を予定しています。

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

清瀬消防少年団 消防庁長官賞を受賞！
　この度、清瀬消防少年団が港区にあるニ
ッショーホールで、全国に３,９３０組織ある
少年消防クラブの中から「優良な少年消防ク
ラブ」として、消防庁長官賞を受賞しました。
団員の普段からの活動が素晴らしい形で認
められたものです。引き続き、清瀬消防少
年団の応援とご支援をよろしくお願いしま
す。 問清瀬消防署☎042-49１-0119 消防庁長官賞を受賞された

清瀬消防少年団

スマイルベビースマイルベビーきよせきよせ

　フレイル予防の「運動」・「栄養」・「社会参加」の三本柱に「口
腔ケア」・「健康検査」を追加し、複数の組み合わせを実践
することで、フレイルの予防効果がさらに高まります。自
分の生活に不足しているのはどんなことか、この機会に考
えてみませんか？今回は、「食べること＝栄養を取る」ポイ
ントを紹介します！  問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

詳しくは
こちら

　フレイル予防の合言葉「さあにぎやかにいただく」の１０食品のう
ち一つでも多く取り入れ、心身共に元気な生活を心掛けていきませ
んか？

フレイル予防を意識した生活がフレイル予防を意識した生活が
「健康寿命の延伸」に繋がります！「健康寿命の延伸」に繋がります！

フレイル予防の合言葉フレイル予防の合言葉
～動いて、食べて、人とつながろう～～動いて、食べて、人とつながろう～

※プレフレイルとは、フレイルの前段階の状態のことで、健康とフレイルの間に位置します。

 食品群別・食べ方のヒント 食品群別・食べ方のヒント
　どんなに少量でも大丈夫です。これならできるかもという食品群
から増やしてみましょう。

　身近な地域課題や福祉
のまちづくりについて話
し合う懇談会を実施しま
す。先着３０人（野塩地域
は先着２０人） 日 場 直右記
表のとおり 問社会福祉協
議会☎042-495-5333

福祉のまちづくり懇談会の開催
日時 場所

５月２２日㈮午前１０時～ 野塩地域市民センター
５月２６日㈫午後2時～ 下宿地域市民センター
６月５日㈮午後６時３０分～ 清瀬市役所本庁舎
６月１１日㈭午前１０時～  中里地域市民センター
６月１７日㈬午後２時～ 竹丘地域市民センター
６月２０日㈯午前１０時～ けやきホール 

　市と清瀬市農ある風景を守る　市と清瀬市農ある風景を守る
会では、今年も市の最大イベン会では、今年も市の最大イベン
ト「清瀬ひまわりフェスティバト「清瀬ひまわりフェスティバ
ル」の開催を予定しています。ル」の開催を予定しています。
 開催に向けて、市民の皆さま 開催に向けて、市民の皆さま
や事業者の協賛やボランティアや事業者の協賛やボランティア
などでのご参加・ご協力を募集などでのご参加・ご協力を募集
しています。詳しくは右記QRしています。詳しくは右記QR
コードをご覧ください。多くのコードをご覧ください。多くの
皆さまのご参加をお待ちしてい皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。ます。

※イベントについての詳細は、※イベントについての詳細は、
市報市報66月月1515日号に掲載予定で日号に掲載予定で
す。す。
【開催期間】【開催期間】77月月１８１８日㈯～日㈯～２６２６日日
㈰（予定）㈰（予定）
 問 問産業振興課農政係産業振興課農政係
☎☎042042--497497--20522052

ボランティア
募集

協賛募集 ひまわり種子
配布希望

第第1616回清瀬ひまわりフェスティバルへの回清瀬ひまわりフェスティバルへの
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　

※東京都健康長寿医療センター研究所　社会参加と地域保健研究チーム発行「地域で取り組む！フレイル予防スタートブック」より引用

清瀬市版清瀬市版
        ネウボラネウボラ

※※

東京消防庁公式
アプリ（iOS版）

東京消防庁公式
アプリ（Android版）

緊急時にも役立つ緊急時にも役立つ
東京消防庁公式アプリをダウンロードしよう！東京消防庁公式アプリをダウンロードしよう！
　東京消防庁公式アプリは、チ
ャットボット（自動会話プログ
ラム）やマップ機能を中心に、
多くの機能を備え、ユーザーの
興味・関心に合わせて利用でき
る無料のアプリです（別途通信
料がかかります）。
　消防や救急の知りたい情報を
いつでも・どこでも・手軽に入

手できますので、ぜひご活用く
ださい。 問清瀬消防署☎０４２-
４９１-０１１９

◆ファーストバースデーサポート
　1歳を迎えたお子さまを養育する方で、アンケートにお答え
いただいた方に、育児用品購入などで使えるQUOカードPay
などをプレゼントします。対象者には個別に通知を送付します。

拡充◆産後ケア事業
　産後のママに寄り添う産後ケア事業のサービスを実施してい
ます。宿泊型・通所型・訪問型の３種類から選べます。宿泊型
は期間を延長しました。

◆1歳児子育て相談会
　お子さまが１歳を迎える月に市から個別に通知を送付しま
す。

◆すくすく赤ちゃんクラス
　助産師が授乳相談をお受けします。妊婦さんやママ同士の交
流もできます。 対産後1～7か月未満のお母さんとお子さま

◆スマイルベビー妊婦面接
　妊娠の届出をされた妊婦さんを対象に、保健師などの専門職
員が面接し、相談をお受けしています。転入された妊婦さんも
対象です。

◆プレママ準備クラス
　助産師が、母乳育児や出産に向けての相談をお受けしていま
す。先輩ママとの交流もできます。
 対妊娠20週以降の妊婦さん
◆両親学級
　妊娠・出産・育児などに役立つ講座や沐浴体験、妊婦体験な
どができます。育児仲間をつくる機会にもなります。


