
令和8年（2026年）6月1日号6
（上清戸一丁目）
 費300円（お茶、お菓
子付き）
 問介護保険課地域包括
ケ ア 係  ☎0４２-497-
2082

中里健やかクラブ
　中国式ストレッチ体操とフルー
ト演奏で懐メロを歌います。
 対市内在住の方
 日6月16日㈫午後１時３０分～３時
30分 
 場 直中里地域市民センター
 費無料  持動きやすい服装、マス
ク 問健康づくり推進員・田島
☎042-492-5779

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や
悩みを語り合いましょ
う。 対認知症の方を介
護しているご家族など 
 日6月17日㈬午後2時
～３時30分 場 直清瀬けやきホー
ル 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082

【市民伝言板利用案内】
●7月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、6月1日午前8時30分から6月
15日まで受け付けます。先着25枠。
9月15日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、8月17日まで受け付
けます。
◦利用案内は、市ホームページに掲載
またはシティプロモーション課で配布
しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

ク・ピッコロ 
☎042-444-4533
◆NPO法人ウイズアイ
先着２０人。 日下表のとおり

日にち 時間
①６月27日㈯ 午後１時３０分～４時
②６月２8日㈰

午前10時～３時
③７月11日㈯
④７月12日㈰
⑤７月25日㈯
⑥７月2６日㈰

 場清瀬けやきホール
他 費無料 申 問メール
またはQRコード内申
込みフォームで
NPO法人ウイズアイ
☎042-452-9765
Ｍinfo@with-ai.net

第1回消費生活講座　終活講座①
◆あなたのパソコン・スマホをそ
　のまま遺せますか？
 対都内在住・在勤・在学のパソ
コンやスマートフォンを使用して
いる方。先着35人
 日6月22日㈪午前10時～正午 
 場 男女共同参画センター 
 費無料 講日本デジタル終活協会
代理理事　伊勢田篤史氏 申 6月3
日～電話で消費生活センタ―
（平日午前９時30分～午後5時）
 問☎042-495-6211
※保育あり（先着3人、生後6か月
～未就学児。要予約）。

きよせプレパパ・ママ講座
◆妊娠中・出産前から
赤ちゃんとの生活を家
庭内でイメージしよう
対赤ちゃんを迎えるマ
マ、パパ（既に子育て
中の方も参加可）。先着20人
 日６月１９日㈮午前１０時～１１時
３０分  場しあわせ未来センター 
 費５００円 講NPO法人ファザーリ
ング・ジャパン　野﨑聡司氏 
 申 問ＱＲコード内申込みフォーム
またはメールでNPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765 
 Ｍinfo@with-ai.net

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症当事者の方と
そのご家族または認知
症に関心のある方 
 日6月4日・11日・18
日・25日いずれも木曜
日の午前10時～午後3時 
 場 直中清戸オレンジハウス(中清
戸一丁目) 費200円（お茶、お菓
子付き） 問介護保険課地域包括ケ
ア係☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある方  日6月9
日㈫・23日㈫午後2時～4時
（ラストオーダー＝午後3時30分） 
 場Cafeふわっとん  

エコまつり
　消費生活センター登録団体のミ
ニ消費生活展です。清瀬産野菜の
販売、古布のリメイク展示、リサ
イクルバザーなどを実施します。
 日6月7日㈰午前10時～午後4時
 場 直アミューホール 
問消費生活センター
☎0４２-495-6211

清瀬市シニアクラブ連合会 
友愛映画会

◆「侍タイムスリッパー」
 対どなたでも 日6月9日㈫午前10
時30分～、午後１時30分～（開場
＝いずれも30分前、上映時間＝
約２時間）場 直清瀬けやきホー
ル 費1,000円
 問清瀬市シニアクラブ連合会事
務局☎042-497-2056
※直接会場にお越しください。

ニュースポーツ体験会
　だれもが・いくつからでも楽し
めるニュースポーツをスポーツ推
進委員が多数ご用意しています。
 日6月13日㈯午前10時～正午
 場 直市民体育館費無料 持体育館
履き、タオル、飲み物など
 問生涯学習スポーツ課生涯学習
スポーツ係☎042-497-1815
※小学生以下は保護者同伴。

町会・自治会おなやみ相談会
 　「自治会のイベント
に工夫を加えたい」、
「運営に課題がある」な
どのお悩みを市の担当
者がお聞きし、コンサ
ルタントの派遣などの支援をしま
す(事前予約制)。対市内自治
会  日 6月17日㈬午後1時～5時（1
自治会あたり1時間）場市役所本
庁舎申 問 QRコード内申込みフォ
ームまたは直接窓口、電話、ファ
クスで 。市民協働課協働係☎０４２
-４9７-1803 Ｆ 042-492-2415

福祉法律専門相談
　相続、遺言、権利侵害、トラブ
ルなどの法律的な問題に弁護士が
無料で相談に応じます。 日6月
24日㈬午前10時～正午 場コミュ
ニティプラザひまわり 申 問電話
できよせ権利擁護センターあいね
っと☎042-495-5573

みんなで育てよう清瀬の水辺
　空堀川河川内のゴミ拾いなどの
清掃作業を実施します。 日6月
28日㈰午前9時～11時30分（雨
天中止） 【集合場所】明治薬科大学
そばの梅板橋 持汚れても良い服
装、長靴、飲み物、タオル、マス
ク（必要な方）【主催】川づくり・
清瀬の会 問水と緑と公園課緑政
係☎042-497-3267

ヴォイスアカデミー
 　呼吸法や発声法を学びながら
楽しく健康的に歌いましょう。

 対市内在住・在勤の55歳以上の
方 。先着80人日7月9日・16日、
8月6日・13日、いずれも木曜日
午後2時～４時３０分(全4回) 場ア
ミューホール 費無料 講歌＝武藤
直美氏、ピアノ伴奏＝中村知子氏
 申6月18日午前10時～直接窓口
または電話で 問生涯学習センタ
ー☎042-495-7001

アイレックカフェ
　Ｍｓ.スクエアを題材
に、自分らしさや多様
性などの答えのない問
いについて、みんなで
対話し、お互いを尊重
し合う体験の場です 。
対どなたでも。先着10人 日7月4
日㈯午後2時～3時30分 場男女共
同参画センター  申問7月3日まで
に申込みフォームまたは電話
で 男女共同参画センター
☎042-495-7002
※保育あり（6月25日までに電話
で要予約）。

知りたい新制度！ 
自転車の交通安全教室 in 清瀬
　東村山警察署による制度改正の
要点解説と取り締まりについて学
びませんか。 日6月27日㈯午前
１０時～１１時30分  場 直児童セン
ター（ころぽっくる） 費無料講東
村山警察署  問ほけんのあんしん
カフェ・小林☎042-495-3366

スマホ個別相談会のお知らせ
　市内に住む高齢者を対象とし
た、 スマートフォンの操作相談会
です。日6月6日㈯午前10時～正
午（1人あたり30分） 持ご自身の
スマートフォン（通信料は自己負
担）場 申 問電話できよせボランテ
ィア・市民活動センター
☎042-491-9027

子育て家庭の訪問支援員 
養成講座

　市内の子育て家庭に訪問し、家
事・育児のサポートを行う訪問支
援員を養成する講座です。経験を
活かしてみませんか（報酬あり）。
対市内および近隣市にお住まいの
成人の方で、講座終了後、支援員
としてご登録いただける方かつ全
6回の講座すべてにご参加いただ
ける方（別途、救急救命講座の受
講が必要です）
◆NPO法人子育てネットワーク・
ピッコロ
 日下表のとおり（⑤は受講者以外
も聴講できる公開講座です）

日にち 時間
①６月１８日㈭ 午前９時３０分～午後３時
②６月２５日㈭ 午前１０時～午後３時
③７月  ２日㈭ 午前９時３０分～午後３時
④７月  ９日㈭ 午前１０時～午後３時
⑤７月１１日㈯ 午後２時～４時
⑥７月１６日㈭ 午前９時３０分～午後３時

 場清瀬けやきホール他
 費無料申 問申込みフォ
ームまたは電話でNPO
法人子育てネットワー

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

イラストレーター大森郁子＆写真
家中山ノリ二人展「清瀬とプロヴ
ァンス」▶題材も清瀬とフランス
のものを多くご用意致します。7
月4日㈯～16日㈭いずれも9時～
17時（最終日は１５時まで）、郷土
博物館、無料、二人展「清瀬とプ
ロヴァンス」・中山☎090-3502-
5139Ｍfe64＠hotmail.co.jp
弓道初心者教室（参加資格：高校
生以上）▶弓道に興味のある初心
者の方大募集（人数制限あり）。7
月1日㈬・4日㈯・15日㈬・18日
㈯・21日㈫・29日㈬、8月1日㈯
・5日㈬・8日㈯・15日㈯いずれ
も午前10時～１２時、市民体育館、
参加費3,000円（全10回）、清瀬
市弓道連盟・本間☎090-9800-
7355Ｍ 9ｄo.kiyose@gmail.
com
清瀬市合唱連盟▶小学校3年生か
ら高校生を対象とした合唱講座の
開催。6月27日㈯、７月４日㈯・
２０日㈪、8月1日㈯・8日㈯午前
１０時～１２時または１３時～14時
３０分、コミュニティプラザひま
わりまたは中清戸地域市民センタ
ー、参加費800円（1回あたり。
月額1,600円）、清瀬市合唱連盟
・高田☎080-3740-1878
キヨマジッククラブ▶皆さまを驚
かせる演技を教えます。18歳以
上の方が対象です。6月17日㈬、
10時～12時、市民活動センター、
無料、柳井☎042-493-1868

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム


