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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

毎奇数月15日発行の『more！KIYOSE』 全戸配布中！
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はこちら

清瀬のイマを深掘り‼

清瀬ひまわりフェスティバル清瀬ひまわりフェスティバル

◆写真コンテスト
 対アマチュアの方

【題材】フェスティバル会場のひまわ
り【作品】カラー（合成写真・組写
真は不可）、未発表の自作品。１人
1点まで 申８月24日までに申込みフォームで
※写真に人物が入る場合は本人の了承が必要です。
◆写生コンテスト
 対市内在住・在学の小・
中学生【題材】フェスティ
バル会場または学校で育てたひま
わり【作品】画用紙の八つ切り判
（271㍉×382㍉）以下で、未発表の自作品。１
人１点まで 申9月11日（必着）までに、応募票(
産業振興課窓口で配布、または市ホームページ
でダウンロード)を作品の裏面右下に貼付し、
市立小・中学校の在校生は学校へ、それ以外の
方は窓口または郵送で産業振興課へ
 問いずれも産業振興課農政係☎042-497-2052

(１)路線バス＝西武池袋線清瀬駅北口西武バス2番乗り場から【清61】志木駅南口行、
【清61-1】新座営業所行、【清61-2】中清戸東行、【清61-3】新座駅南口行に乗車。[グ
リーンタウン清戸]下車、徒歩約6分
(２)無料シャトルバス＝西武池袋線清瀬駅北口アミュー前臨時バス停から乗車。[下清
戸臨時バス停]下車、徒歩3分
(3)車＝コミュニティプラザひまわり臨時駐車場は完全予約制です。利用にあたって
は前日までに予約が必要となります。また台数に限りがあります。会場周辺の混雑緩
和のため、可能な限りバスなどの公共交通機関をご利用いただくようご理解・ご協力
をお願いします。予約方法は市報7月1日号等でご案内します。
(4)徒歩＝清瀬駅北口から約35分(約2.6km)

◆アクセス

(1)会場は日陰が少ないため、暑さ対策をしてお越しください。
(2)会場は農地のため、足元が汚れることがあります。また、バリアフリーには対応していません。
(3)会場内にペットを連れて入ることはできません。
(4)会場内及び会場付近での喫煙はご遠慮ください。
(5)会場は小型無人機等飛行禁止法により、小型無人飛行機(ドローン)等の使用が
禁止されている区域(レッドゾーン)です。
(6)会場は私有地のため、開催期間及び開場時間以外は入れません。
(7)天候等により、開催期間や開場時間を短縮または開催を中止する場合があります。
(8)会場内におけるトラブルや事故、ケガ、盗難、紛失等について主催者は一切の責任を負いかねます。
（9）シャトルバスの臨時バス停設置にともない、運行時間帯は清瀬駅北口公衆喫煙所を閉鎖します。
(10)写真や動画の撮影は、他の来場者のご迷惑にならないようご配慮ください。公序良俗に反する行
為が見られた場合、スタッフが制止することがあります。
（１１）主催者にて広報、記録のために写真や動画の撮影を予定しています。ご来場のみなさまが撮影の
対象となる場合がありますことをあらかじめご了承ください。

◆注意事項

フェスティバルの事前予約は不要、入場料無料フェスティバルの事前予約は不要、入場料無料
※臨時有料駐車場あり（完全予約制、※臨時有料駐車場あり（完全予約制、１８０１８０台程度）台程度）

日時
平日＝午前平日＝午前99時～時～午後午後11時時（最終入場＝午後（最終入場＝午後00時時3030分）分）2626  77//1818 ~~ 日土

下清戸三丁目下清戸三丁目8585--11ほかほか場所

土・日曜日、祝日＝午前土・日曜日、祝日＝午前99時～時～午後午後66時時（最終入場＝午後（最終入場＝午後55時時3030分）分）

第第1616回回

清瀬ひまわり
フェスティバル
ホームページ

　市内最大のイベント、「清瀬ひまわりフェスティバル」が今年も開催されます。石井ファーム（代表：石井善輝氏）、小
寺ファーム（代表：小寺宏一氏）をはじめとする近隣の農地所有者の皆さまと清瀬市農ある風景を守る会が協力し、約
24,000平方メートルの広大な農地に約10万本のひまわりが花を咲かせます。期間中は、地場産の新鮮な野菜やひまわりの切
り花の販売などが行われます。 問清瀬市農ある風景を守る会事務局（市役所本庁舎産業振興課内）☎042-497-2052

◆ボランティア・協賛募集

　開催に向けて、市民
の皆さまや事業者の皆
さまからの協賛やボラ
ンティアを募集してい
ます。

ボランティア
申込みフォーム

協賛
申込みフォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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第54回清瀬市民文化祭 一般参加者
　日ごろの練習の成果や、作り
上げた作品を発表したい一般団
体または個人を募集します。
　お子さまや学生のご参加も大
歓迎です。
 対市内で活動している団体・個
人（応募者多数の場合は抽選）
【文化祭開催期間】10月31日㈯
午前10時～午後5時、11月1日
㈰午前10時～午後4時 場舞台部
門＝清瀬けやきホール、展示部
門＝生涯学習センター 費1人５
00円（参加費は後日、清瀬市文
化協会へ支払い） 申 7月13日ま

でに申込みフォームまたは申込
書（市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を記入し、
直接生涯学習スポーツ課へ 
問清瀬市文化協会会長　近藤
☎042-492-7339
【主催】清瀬市文化協会
【後援】清瀬市

申込みフォーム
(6月１０日午前
９時～公開)昨年の清瀬市民文化祭

展示部門の様子

清瀬市では次の方々が受章されました。おめでとうございます。
ご年齢は叙勲が発令された４月２９日時点のものです。

会 計 年 度 任 用 職 員（ 専 門 職 ）

【試験日・内容】
書類選考及び個人面接(面接は
7月２１日を予定)
 問人材育成課人材育成係
☎042-497-1843

※募集要項や申込み
方法など詳しくは市
ホームページをご確
認ください。 詳しくは

こちら

職種 採用予定人数
保育士

若干名建築設備士
子ども家庭相談員
面接相談員

受験生チャレンジ支援貸付
　

　一定所得以下の世帯に、受験
費用などの貸し付けを無利子で
行います。貸し付けには収入要
件がありますが、失業や休職、
就労形態の変更など、やむを得
ない状況で収入が著しく減少し
た場合も、貸し付けの対象とな
る場合があります（この場合は
12月以降の申請）。高校・大学
などに入学後、申請により返済
（償還）が免除される場合があ
ります。  対中学3年生・高校３
年生またはこれに準ずる方で、

令和8年4月1日時点で20歳未
満の方
【貸付内容(上限額)】
塾代＝300,000円、高校受験
料＝27,400円、大学等受験料
＝120,000円
 申 問令和9年1月29
日までに生活福祉課
庶務係
☎042-497-2058
※相談には時間を要
しますので、事前に
電話で日時の予約を
お願いします。

詳しくは
こちら

金銭的な理由で
塾や受験

を諦めてほしく
ない！

延焼防止！迅速かつ的確に発見・通報・初期消火！

　４月１４日に発生した児童遊園内の切り株から出火した火災にお
いて、近隣住民の高宮さん親子が迅速かつ的確に発見・通報・初
期消火を実施したことにより延焼拡大を防止しました。この功労
に対して、４月２５日に清瀬消防署長から感謝状が贈呈されました。
　娘の和奏さんと父親の佑介さんが早期に火災を発見し、協力し
て通報・初期消火を実施したことに
より、被害を最小限に抑え、消防隊
到着時には火が消えている状態でし
た。感謝状を手にした御二人は、「咄
嗟のことでしたが、無事に消火する
ことができて良かったです。」と当
時の思いを伝えていただきまし
た。 問清瀬消防署☎０４２-４９１-０１１９

感謝状を贈呈された
高宮さん親子

①技能功労者表彰
【表彰の基準】
　多年にわたり同一の職業に従
事し、その功労が顕著と認めら
れ、次のすべてに該当する方。
㋐基準日（令和8年5月1日）にお
　いて５年以上継続して市内に
　居住している方
㋑30年以上にわたり技能者と
　しての経験を有し、60歳以
　上で、現在もその職に就いて
　いる方
㋒優れた技能を持ち、後進の模
　範となっている方
※対象となる職種など詳しくは市
ホームページをご確認ください。

②市民表彰
【表彰の基準】
　市民または市に関
係のある団体・個人
で、市の公益に関し
て特に功労が顕著と認められ、
その行為が20年以上現在まで
継続している方
【推薦方法】 問６月26日までに
QRコード内の推薦書に必要事
項を記入し、直接①は産業振興
課商工係☎042-497-3187へ、
②は未来創造課イノベーション
推進係☎042-497-１８０７ (いず
れも自己推薦はできません)。

詳しくは
こちら

優れた技能をお持ちの方などをご推薦ください

　

令和８年度東京都子育て支援員
研修（第2期）受講生

　保育や子育て支援で必要な知
識や技能などを有する「子育て
支援員」の養成研修です。
 対都内在住・在勤で、今後子
育て支援員として就業する意欲
のある方【研修日程】9月ごろか
ら順次開始【募集コース】地域保
育コース、地域子育て支援コー
ス、放課後児童コース、社会的
養護コース【受講方法】オンデマ
ンド(録画視聴)または現地開催
 場新宿区、立川市等 申 問7月1
日～15日までに子ども支援課
で配布している申込書に必要事

項を記入のうえ郵送
（簡易書留、当日消
印有効）で、〒163-
０７１8　新宿区西新
宿２-７-１新宿第一生
命ビルディング19
階（公財）東京都福
祉保健財団人材養成部福祉人材
養成室子育て支援員担当へ
☎03-33４４-８５３３
※詳しくは、６月11日
より順次東京都ホーム
ページで公開されます
のでご確認ください。

研修全般
について

（６月１１日～順次
公開予定）

春の叙勲春の叙勲

瑞 宝 中 綬 章

藤村弘志さん（7０歳）
元 気象大学校長
（気象業務功労）

瑞 宝 双 光 章

網本義峰さん（８３歳）
元 警察庁技官
（警察功労）

佐藤宏さん（６７歳）
元 東京消防庁消防司令長

（消防功労）

鳩野靖浩さん（６１歳）
元 ３等陸尉
（防衛功労）

赤石孝雄さん（7４歳）
元 警視庁警部
（警察功労）

危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

瑞 宝 双 光 章 瑞 宝 単 光 章
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令和8年市議会第2回定例会
　令和8年市議会第2回定例会は、下表のとおり開会中です。
 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

月 日 時間 内容

6

15㈪
午前10時～

本会議（一般質問）
17㈬ 総務文教常任委員会
18㈭ 福祉保健常任委員会

19㈮ 建設環境常任委員会
午後２時～ 議会運営委員会

25㈭ 午前１０時～ 本会議（最終日）

　　　　 

◆保護司ってなに？
　犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支
えるボランティアです。法務大臣から委嘱を
受け、地域で活動しています。
◆どんな活動をしているの？
　罪を犯して保護観察になった人の生活を見
守りながら、再び犯罪を犯すことが無いよう
に指導やさまざまな相談に乗っています。
◆保護司が実施している「社会を明るくする
　運動」ってなに？
　犯罪や非行をした人のなかには、ひとりで
はどうにもならない“生きづらさ”を抱えてい

る人たちがいます。その一人ひとりを受け入
れ、立ち直りの支援を行う活動が、犯罪や非
行のない安全で安心な地域社会につながりま
す。
　毎年７月に強化月間を設定し、犯罪や非行
の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、犯罪のない明るい社会を築く啓発
活動として、リーフレット配布やコンサート、
作文コンテストなどを行っています。
◆きよせひまわりコンサート開催
 日７月１1日㈯午後１時30分～３時30分（開場
＝午後1時～） 費無料 場 直清瀬けやきホール

【出演】清瀬
三 中 吹 奏 楽
部、 都 立 清
瀬 高 校 コ ー
ラ ス 部、
BEAT NUTS

◆令和７年度　第75回「社会を明るくする運
   動」作文コンテスト応募総数

【清瀬市】小学生の部＝応募総数117作品、
中学生の部＝応募総数410作品

【東京都】小学生の部＝応募総数3,119作品、
中学生の部＝応募総数7,849作品

【全国】小学生の部＝応募総数127,557作品、
中学生の部＝応募総数169,703作品
◆令和8年度　第76回「社会を明るくする運
　動」作文コンテスト実施予定
　小・中学生の皆さん、家族や学校、社会で
の出来事などをとおして、犯罪や非行などに
ついて考えたことや感じたこと、体験したこ
とを作文にしてみませんか？　
　詳しくは学校を通じてお知らせします。
 問福祉総務課福祉総務係☎042-497-2056

をご存じですか？

更生ペンギンのホゴちゃんと
サラちゃん令和７年度の様子

(清瀬二中吹奏楽部演奏)

保 護 司

　感染症流行の時期を避けるため、今年度は受診月及び予備月を
変更します。
　健診実施期間は11月末までです。詳しくは送付する案内をご
覧ください。
 対清瀬市国民健康保険加入者で40歳以上の7·8·9月生まれの方、
後期高齢者医療制度加入者で7·8·9月生まれの方及び生活保護受
給者等で40歳以上の7·8·9月生まれの方

【受診月】7月
【受診券送付時期】対象の方には6月中旬に受診案内や受診券を送
付します。詳しくは送付する案内をご覧ください
 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076（大腸がん検診に関す
るお問い合わせは健康推進課健康推進係☎042-497-2075）
※昭和26年生まれで今年度から後期高齢者医療制度加入者にな
る方のうち、7月生まれの方は受診券の送付が7月末、受診月は8
月です。
※受診月に受診できなかった場合は11月末まで受診が可能です
が、健診期間の終わりは医療機関が混雑し予約が取れない可能性
があるため、お早めにご受診ください。

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査・
清瀬市健康診査（生活保護受給者等）　

　地方自治法の規定および「清瀬
市の公の施設の指定管理者制度の
基本方針」に基づき、当該施設の
管理運営業務を効果的かつ効率的
に行うことができる事業者を募集
します。【募集対象施設】清瀬市
障害者福祉センター（上清戸一丁
目16-62）、清瀬市子どもの発達
支援・交流センター（竹丘一丁目
15-8）【指定期間】いずれも令和9

年４月１日㈭～令和14年３月３１日㈬
（５年間）
【募集要項等の配布期間・場所】
いずれも令和8年６月１5日㈪～23
日㈫午前9時～午後4時（土・日曜日
および平日正午～午後1時を除く）
に、いずれも障害福祉課（市ホーム
ページからのダウンロードはできま
せん）で配布 問いずれも障害福祉課
庶務係☎042-497-2072

清瀬市障害者福祉センターおよび清瀬市子ども
の発達支援・交流センターの指定管理者

市内全域の空き家の現地調査を実施します
　6月中旬～9月末にかけて、市が委託した業者の調査員が市内全域
の空き家の現地調査を実施します。調査員は腕章・名札を着用し、空
き家の外観確認、写真撮影等を行います。ご迷惑おかけしますが、ご
理解・ご協力をお願いします。
 問都市計画課計画係☎042-497-２093

　看護師などの専門職による糖
尿病性腎症重症化予防のための
保健指導を行います。
 対40歳以上の市内の医療機関
で糖尿病の通院・加療中であり、
腎機能の低下がみられている

方。清瀬市国民健康保険加入者
で、令和7年度特定健康診査を
受診された方。対象者には7月
に案内を送付します
 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076

令和８年度 糖尿病性腎症重症化予防事業

受け取り拒否したのに
どうして解約にならな
いの？

【事例】
　長年シミに悩んでいたとこ
ろ、スマホのSNS動画視聴中に
シミが消える美容液の広告が流
れすぐに申し込んだ。しかし冷
静になってみると、美容液を塗
っただけで簡単にシミが消える
訳がないと効果を疑い、使う気
が起きず、受け取り拒否すれば
解約になるだろうと思い、商品
は配達員に持ち帰ってもらった。
後日業者に確認すると解約には
なっていないと言われてしまっ
た。受け取り拒否したのになぜ
解約にならないのだろうか？

【アドバイス】
　契約とは申込みとそれに対す
る承諾の意思表示が合致するこ
とで成立し、成立後はその内容
に双方が拘束されることになり
ます。インターネット通販にお
いても同様、一旦契約が成立す
ると一方の都合だけでやめるこ
とができず、相手側の合意が必
要となります。そのため、事例
のように一方的に商品を受け取
り拒否しても、業者に承諾を取
っていない場合は解約したこと
にはならないのです。
　また、契約を解約する場合は、
業者が示したルールに従う必要

があり、この事例では電話で解
約の申し出をする必要がありま
した。大手プラットフォームか
らの申込みの場合、購入履歴か
ら注文内容や解約ルールを注文
後に確認することは可能です
が、SNSや動画サイトなどの広
告は後から内容を確認すること
が困難です。このような場合に
備え、申し込む前に利用規約を
確認し、契約内容を後から確認
できるように、注文が完了する
直前に表示される最終確認画面
をスクリーンショットなどで保
存しておきましょう。
　また、シミがすぐ消えるなど
の即効性を宣伝するもの、極端
に安い商品には注意が必要で
す。不審な点がある場合は、購
入を控えましょう。契約トラブ
ルでお困りの場合は消費生活セ
ンターまでご連絡ください。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211

費生活相談の
現場から

消
と
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高 齢 者 虐 待 　超高齢社会の今、誰もが介護する・される可能性のある時代になりました。それ
とともに高齢者の虐待が身近なものとなりつつあります。高齢者ご本人や高齢者の
ご家族を地域で支え合っていくことが大切です。
 問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

このようなことがこのようなことが
「高齢者虐待」にあたります「高齢者虐待」にあたります

（高齢者虐待防止法第（高齢者虐待防止法第２２条）条）

　　性的虐待　　性的虐待
・懲罰的に裸にして・懲罰的に裸にして
　放置する　放置する
・わいせつな行為を・わいせつな行為を
　したり強要する　したり強要する

　　介護・世話の放棄　　介護・世話の放棄
・水分や食事を十分に与えない・水分や食事を十分に与えない
・必要な医療や介護サービスの・必要な医療や介護サービスの
　利用を制限する　利用を制限する
・劣悪な環境に放置する・劣悪な環境に放置する
・季節外れの服を着せたまま・季節外れの服を着せたまま
　にする　にする

虐待の起きる背景
　虐待者＝"悪者"というわけではありません。
　虐待が起こる背景には、様々な要因（高齢者の認知
症による言動の混乱や介護者の経済的困窮、病気や障
害があるなど）が重なっていることが多いです。
　また、ご家族が本人のためだと思ってしたことが、
結果的に本人の権利を侵害したり、気付かないうちに
に虐待状態になっていることも少なくありません。
　虐待の背景を探り、支援につなげる必要があります。

　　身体的虐待　　身体的虐待
・つねる、蹴る、無理やり・つねる、蹴る、無理やり
　食事を口に入れる　食事を口に入れる
・ベッドに縛り付けたり、・ベッドに縛り付けたり、
　薬を過剰に与える　薬を過剰に与える

　　 　　 心理的虐待心理的虐待
・怒鳴る、ののしる、・怒鳴る、ののしる、
　悪口を言う　悪口を言う
・意図的に無視する・意図的に無視する

　　経済的虐待　　経済的虐待
・日常的に必要な金銭を・日常的に必要な金銭を
　渡さない（使わせない）　渡さない（使わせない）
・年金や貯金を本人の・年金や貯金を本人の
　意思や利益に反して　意思や利益に反して
　使用する　使用する

　高齢者とそのご家族が孤立しないように、あいさつ
や声かけなどのさりげない見守りをお願いします。
　困っている高齢者やそのご家族に気付いたら、地域
包括支援センターなどへの相談を勧めてください。ま
たは、地域の方からご相談いただくこともできます。
相談者の秘密は守られます（相談はいずれも平日午前
８時３０分～午後５時）。

地域の方へ

地区 センター名 電話番号
- 清瀬市地域包括支援センター 042-497-2082

上清戸・中清戸・
下清戸・元町 きよせ社協地域包括支援センター 042-495-5516
竹丘・梅園・野塩・
松山 きよせ信愛地域包括支援センター 042-492-1850
中里・下宿・旭が丘 きよせ清雅地域包括支援センター 042-495-1370

知って防ごう！

オーラルフレイル予防オーラルフレイル予防 ～お口の元気は生きる力～

出典：（公財）ライオン歯科衛生研究所「健口美体操」より引用改変

　最近、「食べこぼしが増えた」・「むせやすい」･･････心当たりがある方は要注意。
それは、お口の機能が衰え始める「オーラルフレイル」のサインかもしれません。
放置すると全身の衰えにつながりますが、今から意識した生活を心がけることで改
善も期待できます。オーラルフレイルを予防して、「おいしく食べ・楽しく話す」
"健口"習慣を目指しましょう！今回は、お口・舌の動きをスムーズにする体操をご
紹介します。 問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

パタカラ体操のやり方
①「パ」「タ」「カ」「ラ」を一音一音発音する
②「パパパ･･････」「タタタ･･････」のよう
　に連続して発音する
③パタカラを含む文を発音する
　例：パンダの宝物

「パ」　おおきく破裂するようなイメージで言いましょう。
「タ」　強く「タッタッタッタッ」と言いましょう。
「カ」　舌の根元をのどに押し付けるようにしましょう。
「ラ」　舌をしっかり巻いて言いましょう。

食べ物をこぼさないよう、唇と口をしっかり閉
じる力を強くします。「パ」
食べ物を押しつぶして、飲み込むときに働く力
を強くします。「タ」
食べ物を飲み込むときに誤って気管に入らない
ように、のどの奥を閉じる力を高めます。「カ」
食べ物を飲み込みやすくまとめる力を高め、の
どの奥へ送り込みやすくします。「ラ」

発音のポイント

令和８年度「子供の読書活動優秀実践図書館」
として市立図書館が表彰されました！

　この度、市立図書館（駅前図書館・元町こども図書館）
が子ども読書活動に関して優れた実践を行っている図書
館として、文部科学大臣
表彰を受けました。
　子どもたちの読書環境
のさらなる充実に向けて、
今後も取り組んでまいり
ます。 問図書館課図書館
係☎042-497-2555

３ 地域図書館跡地の活用に関する市民懇談会を開催します
　市では、子どもや多世代の居場所づくりについて検討を進めており、
市民の皆さまのご意見を伺うため、市民懇談会を開催します。

【野塩地域市民センター】各回先着25人
①7月２３日㈭１０時～１１時３０分、②８月１日㈯午前１０時～１１時３０分

【竹丘地域市民センター】各回先着４０人
①７月２２日㈬午前１０時～１１時３０分、②８月１日㈯午後２時～３時３０分

【下宿地域市民センター】各回先着６０人
①７月２４日㈮午前１０時～１１時３０分、②７月２６日㈰午前１０時～１１時３０分
 対市内在住の方（可能な限り、お住まいの近くの会場をお申込みください）
 申６月１５日午前１０時～３０日午後５時にQRコード内申込みフォームで（申込みフ
ォームが使用できない場合は電話で）
 問未来創造課イノベーション推進係☎042-497-1802 

詳しくは
こちら

このほかに、「セルフネグレ
クト（自分自身の生活や健康
を自ら放棄すること）状態」
にある方もいます。

１０回行います
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柳泉園組合 ごみ処理施設 
今年も夏休み子ども見学会を開催します！

　夏休みの自由研究や思い出作りに、柳泉園組合のごみ処理施設を
見学しませんか？ 対３歳以上のお子さまとその保護者。各日先着
５０人 日７月２４日㈮・２７日㈪いずれも午前１０時～正午ごろ
 場柳泉園クリーンポート（東久留米市下里4丁目） 費無料
 申６月２２日～電話またはメールで 問柳泉園組合総務課☎042-470-
1545Ｍsoumuka@ryusenen.or.jp

ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」参加者募集

　夏休み恒例の処分場見学会を開催します。皆さまの出
したごみがどのように処理されているのか学びませんか
？ 対多摩地域在住の小学４年生～中学生のお子さまとそ
の保護者。各日定員36人（応募者多数の場合は抽選）
 日①７月２８日㈫午前９時～午後５時５５分ごろ、②７月３０
日㈭午前８時１５分～午後６時１５分ごろ、③８月４日㈫午前８時３０分
～午後６時１０分ごろ 場①立川市クリーンセンター（立川市泉町）、
②柳泉園クリーンポート（東久留米市下里４丁目）、③クリーンプラ
ザふじみ（調布市深大寺東町7丁目）および①～③共通＝二ツ塚処分
場・谷戸沢処分場（いずれも西多摩郡日の出町） 費１人1,000円（昼
食代）【集合・解散場所】①＝JR中央線立川駅北口付近、②＝西武新
宿線東村山駅東口付近、③＝JR中央線三鷹駅北口付近（各施設には
大型バスで移動します） 申 問7月6日（必着）午後5時までにＱＲコー
ド内申込みフォームまたははがきに必要事項（参加希望日、参加さ
れる方全員の氏名およびふりがな、年齢、郵便番号・住所、電話番
号（日中連絡が取れる番号）を記入し、〒190-0181　西多摩郡日
の出町大字大久野７６４２番地　東京たま広域資源循環組合「夏休み
処分場見学会」係☎042-597-6152
※小学３年生以下のお子さまの同伴は不可です。
※当日は取材により、写真・動画の撮影やインタビューにご協力い
ただく場合があります。内容は広報紙「たまエコニュース」または
循環組合ホームページで公開される場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。

　

　6月10日に市民税・都民税の納税通知書を発送します。
　第1期の納期限は6月30日です。納付書が同封されている方は納
付忘れにご注意ください。なお、市民税・都民税が課税されていな
い方には納税通知書は送付されていません。今後の納付忘れ防止に、
口座振替をご利用ください。 問課税課市民税係☎042-497-2040

市民税・都民税の納付忘れにご注意ください

ほのぼの版画
大野隆司先生の作品をすろう！

　木版画の実演と、版画刷りの体験をします。作品はお持ち帰りで
きます。 対小学生～中学生（保護者同伴可）。先着２５人 日７月５日㈰
午後２時～４時 場まつぼっくる 申６月１５日午前９時～直接窓口また
は電話で 問南部図書館☎042-497-2315（水曜日休館）

清瀬子ども大学を開講します！
　いずれも無料で、応募者多数の場合は抽選です。

【気象の部】
 対市内在住の小学４～６年生で、１・２日目いずれも
参加できる方。定員１５人
 日１日目＝７月２４日㈮午後１時３０分～４時、2日目＝
７月２５日㈯午前９時３０分～正午 場児童センター
 内１日目＝天気図の作り方、2日目＝生まれた日の天気図を作
ろう・気象衛星センター見学 申６月１７日午前１０時～２４日午後
8時に申込みフォームで

【建設の部】
  対市内在住の小学４年生～中学１年生。定員１５人
  日７月２７日㈪午前９時～正午 場大林組技術研究所
（下清戸４丁目） 内建設の技術を体験しよう 申６月１９
日午前１０時～２６日午後８時に申込みフォームで

【理科の部】
 対市内在住の①・②＝小学３～６年生、③・④＝小学
４～６年生。いずれも定員２４人 日７月３０日㈭①・②
＝午前１０時～正午、③・④＝午後１時３０分～３時３０
分 場生涯学習センター 内①磁石でマジックタワーを
作ろう、②水に浮く力、③クレーンの秘密　滑車のはたらき、
④食塩水電池を作ろう（①と②および③と④の併願は不可） 申６
月２０日午前１０時～２９日午後8時に申込みフォームで

【薬学の部】
 対市内在住の小学５年生～中学１年生。定員２０人
 日７月３１日㈮午前１０時～午後４時 場明治薬科大学
（野塩２丁目） 内自然とくすりの世界。薬剤師体験
 申６月２２日午前１０時～３０日午後８時に申込みフォー
ムで
 問いずれも生涯学習センター☎042-495-7001

申込み
フォーム

申込み
フォーム

申込み
フォーム

申込み
フォーム

第２６回　0歳からの音楽会
　泣いても大丈夫♪赤ちゃんから楽しめる手遊びう
たから有名クラシック曲まで盛りだくさん！

【曲名】さかながはねて、エビカニクス、新幹線でゴ
ーゴゴー、にじ他
 日６月２９日㈪午前１０時４０分～（開場＝午前１０時１５
分～） 場児童センター 費1人あたり80０円
 申申込みフォームで 問ムジカベベ　0才からの音楽会　東京
（（一社）　０才からの音楽会）☎050-1793-0303
Ｍtokyo@zerosai-ongakukai.com【後援】清瀬市

申込み
フォーム

この夏を
有意義に！

マイナンバーカードの有効期限をご確認ください
　マイナンバーカードの更新は、新しいカードを作成するため、再
申請が必要です。再申請は、有効期限の3か月前の翌日から可能で
す。有効期限の約３か月前に届く「有効期限通知書」に同封されてい
る更新手続きを参考に申請を行ってください。ご自身での申請が難
しい場合は、市民課窓口でお手伝いができます。また、有効期限の
3か月前を過ぎても「有効期限通知書」が届かない方は申請書を発行
しますので、本人確認書類をお持ちの上、市民課窓口までお越しく
ださい。 問市民課住民係☎042-497-2037

詳しくは
こちら

窓口に行かずに証明書を取得できます
　各種証明書を取得したい場合、マイナンバーカードをお持ちの方
は市役所本庁舎、梅園・野塩地域市民センターに設置されているデ
ジタルサービススポット、コンビニなどに設置してあるマルチコピ
ー機（キオスク端末）からの交付が便利です（１２月２９日～１月３日お
よびメンテナンス時は利用できません）。窓口より１００円安価に証
明書を取得できます。 問市民課住民係☎042-497-2037
証明書の種類

マルチコピー
機で取得する
場合の手数料

住民票の写し
（全部・一部） ２００円

印鑑登録証明書 200円
市民税・都民税
課税（非課税）証

明書
200円

戸籍謄本・戸籍
抄本 350円

戸籍の附票の写
し（全部・一部） 200円

【コンビニ等】
　午前６時３０分～午後１１時

【市役所本庁舎】
　午前８時３０分～午後８時

【梅園デジタルサービススポット】
　午前９時～午後１０時（水曜日休館）

【野塩デジタルサービススポット】
　午前９時～午後１０時（月曜日休館）
※施設が休館日の場合、利用できません。

交付可能時間交付可能時間
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【市民伝言板利用案内】
●8月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、6月15日午前8時30分から7月1
日まで受け付けます。先着25枠。9月
15日号掲載希望の「サークル仲間募集」
の原稿は8月17日まで受け付けます。
◦利用案内は、市ホームページに掲載
またはシティプロモーション課で配布
しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

清瀬国際交流会（KIC）第４７回 
清瀬でも英語しゃべらん会

　テーマは「Spice Islands（スパ
イスアイランド）」。 日6月20日
㈯午後2時～ 場 直生涯学習センタ
ー 費無料 講カレブ・スプラトマ
ン氏 問清瀬国際交流会・藤芳
☎080-3316-4476Ｍ fragrant_
wisteria@ymail.ne.jp

清瀬の風景を撮ろう
～写真とAIで楽しむスマホ体験会～
　フィールドワークで清瀬の風景
を撮影し、AIでの写真加工やイラ
ストづくりを楽しみます。当日は、
スマートフォンの使い方を地域で
支えるボランティア（スマホサポ
ーター）活動についてもご紹介し
ます。 日7月４日㈯午前１０時～正
午 費無料 持ご自身のスマートフ
ォン 場 申 問電話できよせボラン
ティア・市民活動センター
☎042-491-9027

地域福祉フォーラム２０２６ 
「思いが循環するやさしい清瀬」
　災害と地域福祉をテ
ーマに、基調講演・市
内の活動報告・展示を
行います。地域のつな
がりや支え合いについ
て考える機会として、ぜひご参加
ください。 日7月１８日㈯午後１時
15分～４時３０分 場アミューホー
ル 費無料 申 問申込みフォームま
たは電話で社会福祉協議会
☎042-495-5333

夏の体験ボランティア2026
　さまざまなボランテ
ィアが体験できるイベ
ントです。 対小学生～
おとな（プログラムによ
り対象年齢は異なりま
す。小学3年生以下は保護者同伴）
 費プログラムにより参加費、ボラ
ンティア保険代がかかります 期７
月２１日㈫～８月３１日㈪ 申６月２0日
午前９時～QRコード内申込みフォ
ームで 問きよせボランティア・市
民活動センター☎042-491-9027

明治薬科大学　市民公開講座
◆知っておきたい薬の正しい使い
　方―薬の基本から熱中症対策、
　薬局の上手な活用まで―
　薬は、飲み方や保管の方法によ
って、効果や安全性が変わること
があります。日常生活に役立つ内
容を、大学教員・薬剤師の立場か
ら根拠に基づいて、要点を整理し
て解説します。申込み不要です。
対市内または近隣にお住まいの方
日６月２０日㈯午後１時～２時３０分

（受付＝午後０時３０分） 費無料
場 直 問明治薬科大学
☎042-495-8615

推進課成人保健係
☎0４２-4９7-２０７６

花みずきの会（塩細工）
　手先を動かす簡単な作品づくり
を楽しみませんか。 対市内在住
のおおむね65歳以上の方 日7月
10日㈮午後1時30分～3時 場中
清戸地域市民センター  費無料
  持濡れティッシュ 申 問直接窓口
または電話で健康推進課成人保健
係☎042-497-2076

健康相談のご案内
　重複受診者・頻回受診者・重複
服薬者を対象に、委託事業者によ
る健康相談を実施します。対象者
には8月に案内を送付します。
対下記①～③のいずれかに該当す
る国民健康保険被保険者および後
期高齢者医療制度加入者。①重複
受診（同一疾病での受診医療機関
が3カ所以上の月が2か月以上あ
る方、②頻回受診（同一医療機関
での受診が12回以上の月が2か月
以上ある方、③重複服薬（同一薬
剤または同様の効能、効果をもつ
薬剤を複数の医療機関で処方さ
れ、処方日数の合計が60日以上
の月がある方 問健康推進課成人
保健係☎042-497-2076

スマイルベビーきよせ 
プレママ準備クラス

 　助産師が母乳育児や
出産に向けての相談に
応じます。ご参加いた
だいた皆さまとの交流
の時間もあります。
 対市内在住の妊娠20週以降の方。
先着5人程度 日7月9日㈭午後1時
50分～3時20分（受付＝午後1時
30分～） 場しあわせ未来センタ
ー 持母子健康手帳 申 QRコード内
申込みフォームで 問子ども家庭支
援センター母子保健係☎042-497-
2077
※保育あり(先着2人。未就学児の
み。要予約)。保育をご利用の方は、
お子さまのお出かけグッズもお持
ちください。

スマイルベビーきよせ 
すくすく赤ちゃんクラス

　助産師が授乳相談に
応じます。ご参加いた
だいた皆さまとの交流
の時間もあります。
 対生後1か月～7か月未
満のお子さまとそのお母さんで同
日開催のプレママ準備クラスへの
参加ができる方。先着5組程度 
日7月9日 ㈭ 午 後1時50分 ～3時
20分（受付＝午後1時30分～）
 場しあわせ未来センター 持母子
健康手帳、お子さまのお出かけグ
ッズ 申 QRコード内申込みフォー
ムで 問子ども家庭支援センター
母子保健係☎042-497-2077
※保育あり（先着2人、未就学児
のみ、要予約）。保育をご利用の
方は、お子さまのお出かけグッズ

定番野菜をごちそうに！ 
簡単野菜デリ講座

対飲食店等で調理業務
に携わっている方。各
回先着２０人 日第１回＝
7月１日 ㈬、 第２回 ＝７
月７日㈫いずれも午後２
時～４時 費500円 講オレンジキッ
チンクッキングスタジオ（料理研
究家・野菜ソムリエプロ）　たし
ろ　ゆきこ氏 申各回いずれも1週
間前までにQRコード内申込みフ
ォームで 場 問多摩小平保健所
 ☎042-450-3111

複十字病院　市民健向講座
　「過敏性肺炎－アレルギー・免
疫疾患としての肺炎－」をテーマ
に医療講演会を実施します。  日７
月４日㈯午後２時～4時  場 直アミ
ューホール 費無料 問複十字病院
☎042-491-4111

健康づくり推進員運営 
いきいきハイキング

　西武新宿線新狭山駅から、柏原
地区センターを経由し、智光山公
園（狭山市柏原）を散策後、西武
新宿線狭山市駅までご案内します

（10㌖、やや上りあり）。雨天中
止。 対運動制限がなく、団体で
の歩行に支障のない方 日6月23
日㈫受付＝午前９時～９時15分、
出発＝午前９時２0分、解散＝午後
3時30分ごろ（予定） 場 直集合＝
清瀬駅北口連絡通路、解散＝西武
新宿線狭山市駅 費100円（保険料
・運営費）、交通費などは別途自
己負担  持リュックサック、歩き
やすい服装と靴、昼食、飲み物、
筆記用具、雨具、マイナ保険証・
医療資格確認書、マスク、杖（必
要な方） 問健康づくり推進員・水
野☎090-2647-6297

きよせ１０の筋トレ　体験会
　筋力アップや仲間づ
くりを目的としたプロ
グラム「１０の筋トレ」
の 体 験 会 を 開 催 し ま
す。 対市内在住のおお
むね６０歳以上の方で、介護予防
に興味のある方や仲間づくりをし
たい方 日７月１日㈬午後２時～４時
 場竹丘三丁目アパート集会所
 持動きやすい服装、飲み物、タ
オル、上履き 申 問社会福祉協議
会☎042-495-5333

おいしく健幸づくり 
ヘルシークッキング

◆食品ロスの削減～食材を無駄な
　く使いきろう～
　講師による調理デモンストレー
ション、試食、栄養の講話を実施
します（参加者の調理はなし）。
 対市内在住で18歳以上の方。先
着12人 日7月7日 ㈫ 午 前10時 ～
１１時30分 場 しあわせ未来センタ
ー 講栄養士　西田由美子氏
  申 問直接窓口または電話で健康

バードゴルフ▶空飛ぶ羽根をフル
スイング。ゴルフに似た新体験。
見学募集中。６月１７日㈬・２０日
㈯８時３０分～１１時３０分、中清戸
中央コート、年間５,０００円、バー
ド ゴ ル フ・ 神 野 ☎080-8107-
5731
清瀬市民囲碁大会▶1人4局の手
合い割リーグ戦です。誰でも参加
できます。７月５日㈰9時１５分～
１７時、コミュニティプラザひま
わり、参加費800円、清瀬囲碁愛
好会・深貝☎042-495-6343
みんなで楽し～く！うたう会♪▶
来場者の皆さんと一緒に童謡・唱
歌、歌謡曲を一緒に歌います。６
月２５日㈭、７月９日㈭・２１日㈫い
ずれも１４時～１５時３０分ごろ、竹
丘地域市民センター、会費1,200
円（一回あたり）、Taketruth音楽
企画・武井☎070-5020-5577
Ｍtaketruth579@gmail.com
清瀬虹の会　色えんぴつ体験学習
会▶描いたり消したり奥深い色鉛
筆画を体験してみませんか（無
料）、６月２３日㈫、７月１４日㈫い
ずれも１４時～１６時、生涯学習セ
ンター、無料、清瀬虹の会・山下
☎042-491-2158

もお持ちください。

みんなの離乳食教室
　管理栄養士による今
と 昔 の 離 乳 食 の 違 い
や、食中毒等について
の 講 話 な ど を 行 い ま
す。 対離乳食開始前ま
たは離乳期のお子さまがいるお父
さんや、孫を持つ祖父母等。先着
６組 日７月２５日㈯午前１０時～１１
時３０分 場しあわせ未来センター
 費無料 持筆記用具 申6月15日～
上記QRコード内申込みフォーム
で 問子ども家庭支援センター母
子保健係☎042-497-2077

すくすくクッキング
　楽しく食べることで
食事の時間がより豊か
になります。子育て中
のママたちと一緒にご
飯を作りませんか？
 対子育て中の保護者やそのご親
族 日７月６日㈪午前１０時～正午
 場コミュニティプラザひまわ
り 費1,000円、保育が必要な方は
別途５００円（いずれもきよせ・チ
ルドレンファーストチケット利用
可） 講栄養士　吉儀庸子氏 申 問メ
ールまたはQRコード内申込みフ
ォームからNPO法人ウイズアイ
☎042-497-9567
Ｍhimawari@with-ai.net

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら
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遺言・相続・成年後見　無料相談会
　相談をご希望の方は、お気軽にお越しください。予約の方優先です。
 日6月20日㈯午前9時～午後4時30分 場 直生涯学習センター
 問行政書士きよせ会・花井☎042-497-9945

今月開催の委員会 ※各委員会について、詳しくは問合せ先にご確認ください。
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第6回農業委員会 6月30日㈫
午前9時～

市役所
本庁舎

産業振興課農政係
☎042-497-2052

直接会場へ

第3回まちづくり委員会 6月30日㈫
午後6時～

市民協働課協働係
☎042-497-1803

第１回清瀬市廃棄物減量等
推進審議会

7月1日㈬
午後2時～

環境課ごみ減量推進
係☎042-497-2534

清瀬市地域福祉推進協議
会・清瀬市民地域福祉活
動計画策定委員会小委員
会

7月2日㈭
午後5時３０分～

福祉総務課福祉総務
係☎042-497-2056

月の7
名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 1日㈬・8日㈬・22日㈬
午後１時～４時30分(30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
5
階
）

市民協働課協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・
在学の方

※上記QRコードまた
は電話で要申込み。

※6月15日㈪午前8
時30分～各相談日前
日の午後5時まで受
け付け。

※同一種類の相談は
1か月に1回のみ、か
つ同一年度内に3回
まで。

法律相談（夜間） 15日㈬
午後5時～8時（30分６枠）

人権身の上相談 1日㈬
午後１時～３時（40分3枠）

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）2日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 8日㈬
午前9時30分～11時30分（40分3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）

8日㈬
午後1時～3時30分（30分5枠）

行政書士相談
（相続・遺言書等の
手続）

15日㈬
午前9時30分～11時30分

（いずれも30分4枠）行政相談
税務相談 15日㈬午後1時～4時(30分6枠)

交通事故相談 22日㈬午後1時～3時30分（50分3枠）
※当日受付可。

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1847

直母子・父子・女性の悩
みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-497-2070

直電子ども家庭相談 毎週月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
相談係☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※電話相談の受け付けは午後４時30分
まで。

教
育
相
談
室

教育相談室
来室相談予約
☎042-493-4122
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。
電話相談
☎042-493-3526

予 

電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週火～木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時50分(５０分5枠)

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※予約は平日午前8時30分
～午後５時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は新規の方のみ。

法律相談 3日㈮、17日㈮
午後２時～４時10分(30分4枠)

しごと相談 3日㈮、17日㈮
午前10時～午後２時５0分(５0分4枠)

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時および祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

 

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル（
5
階
）

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

予 電事業承継個別相談 6日㈪
午後1時30分～、午後3時～(各回1枠)

産業振興課商工係
☎042-497-3187
※開催日の1週間前ま
でに電話で予約。

予＝予約　直＝直接　電＝電話

令和8年2・3月生まれの 
ママと赤ちゃんの会

　第二子以降の子育て
のスタートに！4回連
続の仲間づくりの講座
です。 日7月3日㈮・7
日 ㈫・14日 ㈫・21日
㈫午前10時～正午 場きよせボラ
ンティア・市民活動センター 
 費各回500円（きよせ・チルドレ
ンファーストチケット利用可） 
 持バスタオルまたはおくるみ、
おむつ、おむつを入れる袋、ミル
クなど 申 メールまたはQRコード
内申込みフォームから 問NPO法
人ウイズアイ☎042-452-9765
Ｍaiai@with-ai.net

ファミリー・サポートきよせ 
第１回全体交流会

◆とっとこと～歌とあそびとお話
　と～
 対ファミリー・サポー
トきよせ会員（当日会
員登録可） 日７月１９日
㈰①0歳～３歳ごろ向け
＝午前１０時～１０時４５分、②4歳
～小学生ごろ向け＝午前１１時～
11時５0分 場中清戸地域市民セン
ター 講「うさぎの森企画」、「あそ
び・うた　ひなたぼっこ」　大森
靖枝氏、三根政信氏 申６月１５日
～７月１０日にQRコード内申込み
フォームまたは電話で
 問ファミリー・サポートきよせ
☎042-492-1139

生涯学習ガイド 
「まなびすと」新規掲載団体
　市内で文化・スポー
ツなどの分野で活動し
ている団体の情報掲載
冊子「まなびすと」の
２０２６年度版発行にあ
たり、新規掲載団体を
募集します。 申 問７月３１日（必着）
までに、申請書（QRコードから
ダウンロード）に必要事項を記入
し、直接窓口または郵送（〒２０４
-0021　清瀬市元町1-2-11）、フ
ァクスで生涯学習センター
☎042-495-7001Ｆ042-495-
7007

清瀬駅北口第2・秋津駅北口 
駐輪場定期利用

　清瀬駅北口第2駐輪場、秋津駅
北口駐輪場の定期利用を現地で受
け付けます。バイクは125ccま
で可。受付時間は平日午前6時30

分～9時30分、午後3
時30分～6時30分です
（清瀬駅北口第2駐輪場
は平日午前6時30分～
午後6時30分）。
 費下表を参照（障害者手帳をお持
ちの方は自転車のみ半額）

自転車
(一般)

自転車
(学生)

バイク
(一般・
学生共通)

6か月 7,200円 5,000円 12,000円
12か月 14,000円 10,000円 24,000円
 持利用料金、割引の適用を受け
る方は学生証の写しもしくは障害
者手帳 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

水道料金の基本料金 
無償臨時特別措置

　東京都では、物価高
騰下における暑さ対策
の一環として、水道料
金の基本料金を無償と
します。申込みは不要
です。 問東京都水道局サービス
推進課☎03-5320-6326

熱中症予防
　これからの本格的な暑さによ
り、熱中症患者の増加が予想され
ます。熱中症予防で重要なのは、
①６月中から暑さに体を慣らす、
②高温・多湿・直射日光を避ける、
③水分補給を計画的かつこまめに
とる、④運動時などは計画的に休
憩を取る、⑤子どもだけを車内に
残さないことです。また、子ども
はおとなに比べて身長が低いた
め、おとなよりも地面から高温の
輻射熱を受けるので特に注意が必
要です。体調変化に注意し、熱中
症を予防しましょう。 問清瀬消
防署☎042-491-0119

令和8年度排水設備工事 
責任技術者資格試験

 日10月4日㈰午後１時
～３時 場青山学院大学
（渋谷区）
【申込書の配布】6月30
日㈫まで（建設課下水
道係窓口で配布）
【受験手数料】6,000円(郵送料別)
【申込み方法】オンラインまたは
郵送で。詳しくはホームページを
ご確認ください 。 問東京都下水
道サービス㈱☎03-3241-0818

未分筆私道の非課税申告
　課税対象の土地の一部に所定の
要件を満たす道路を含む場合、
12月末までに道路面積が分かる

詳しくは
こちら

申請書
ダウンロード
はこちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

測量図面を添えて申告すること
で、翌年度から私道部分の固定資
産税・都市計画税が非課税の扱い
になります。 問課税課固定資産
税係☎042-497-2042

中小企業退職金共済制度
　中小企業退職金共済
（中退共）制度は、中小
企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に
準備できる国の退職金
制度です。掛け金は全額非課税で、
一部を国が助成します（一部対象
外あり）。 問中小企業退職金共済
事業本部☎03-6907-1234

公共下水道への接続のお願い
　市内のほぼ全域で公共下水道
（汚水）の利用ができますが、ま
だ公共下水道への切り替えが行わ
れていない住宅もあります。汲み
取り便所や浄化槽を改造し、公共
下水道へ接続することが義務付け
られています。なお、切り替え工
事は、市の指定下水道工事店でな

ければ施工できませんのでご注意
ください。また、浄化槽を使用す
る方は、①保守点検、②清掃、③
法定検査が義務付けられていま
す。適正な維持管理の実施にご協
力をお願いします。 問建設課下
水道係☎042-497-２５３1、浄化
槽の管理①・③について＝東京都
多摩環境事務所廃棄物対策課浄化
槽担当☎042-528-2692、②に
ついて＝各浄化槽清掃許可業者

◆社会福祉協議会へ
　東京都トラック協会多摩支部第
六地区青年部様（30,000円）、手
しごと「ひまわり」様（35,000円）、
シルバー人材センター様（4,677
円）、匿名様5件（13,644円）
◆市【まちづくり応援寄附金へ】
　中村悠哉様（11,000円）、又木
隆様（50,000円）、益田康誠様
（20,000円）
　ありがとうございました。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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はがきを作ります(はんこは
彫りません)。
 対どなたでも（小学生以下は
保護者同伴） 日7月12日㈰午
前10時～正 午 費700円（ 小
学生以下は500円）
②はたおり体験
　裂き織りでコースターを織ってみませ
んか？30分程度で1枚織れます。予約不
要。日7月・8月の毎週水曜日午前10時
～午後2時 費材料費200円 場いずれもコ
ミュニティプラザひまわり
 申 問①はホームページ内申込みフォー
ムまたは電話で、②は電話ではたおり伝
承の会☎080-1479-1316

◆下宿地域市民センター
　風鈴ワークショップ
　アルコールインクアート
で作るオリジナル風鈴。初
めての方でも気軽にご参加
いただけます。
 対年長～おとな。先着7人 日 7月19日
㈰午前9時30分～11時 場下宿地域市民
センター 費2,500円（材料費込み） 持汚
れても良い服 申直接窓口または電話で

◆南部児童館
　なかよしひろば
　①・②＝おやこあそび、
七夕のお絵描き、③ふれあ
いあそび、ストレッチ、お
話会などを実施します。
 対 日7月6日㈪①歩ける子と
保護者＝午前10時～10時45分、②歩け
る子と保護者＝午前11時～11時45分、
③未歩行の子と保護者＝午後１時30分～
２時15分。いずれも各回先着６組。
 場南部児童館 費無料
 申 問直接窓口または電話で(水曜日休館)

①みんなでENJOY 木管五重奏〜お気に
　入りを見つけよう～
　清瀬けやきホール夏休みワ
ークショップ「コンサートを
つくろう」に参加の小学4・5
年生のジュニアスタッフが
企画したコンサートです。
先 着150人。 日7月26日 ㈰
午後1時30分～2時10分（開場＝午後1
時） 場アミューホール 費一般1,000円、
3歳～中学生500円、2歳以下無料

【出演】Quintet Lazo （木管五重奏）
【協力】生涯学習センター
申チケット発売中。清瀬けやきホール＝
申込みフォームまたは直接窓口、電話で。
生涯学習センター＝直接窓口のみ
②心と体をほどくリフレッシュ・ストレ
　ッチクラス
　簡単な体操から、ストレッチまで。先
着10人（予約制）。 日7月24日㈮午後7
時～8時 費500円 講岡﨑彩音氏 持ヨガ
マット（バスタオル可）、飲み物、薄く
て軽い素材のタオル（長さ75～90㌢程
度） 申6月15日～受付開始
③けやきホール夏休みワークショップ 
　2026
　小学生を対象とした夏休みワークショ
ップ①「おはし教室」、②「アロマディフ
ューザーをつくろう」、③「らくご塾」を
開催します。詳しくはホームページをご
確認ください。 申6月1３日午前10時～
受付開始
  申 問②・③はホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で

①はじめての消しゴムはんこ・おして楽 
　しむ会
　消しゴムはんこを押して、うちわと   

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和8年5月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,631人 （34人増）　女　39,462人 （88人増）　計　76,093人 （122人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,616世帯（145世帯増）　※人口は、外国人住民　2,071人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

　　
多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館

ホームページ
大人向けプラネタリウム

「星空世界旅行　－ハワイ編ー」
　文化やアートなどさまざまな
視点から星空を語るプログラ
ム。今回は常夏の国ハワイを訪
れ、観光地を巡るとともに現地
の星空をご案内します。星を目
印にする伝統的航海術「スター
ナビゲーション」についてもご
紹介します。 対中学生以上（小
学生以下は入場不可）。各回先
着２20人 日6月24日㈬午後1時
10分～55分、28日㈰午後5時

10分～55分
  費観覧付入館券
＝ お と な１,０４０
円、 中・ 高 校 生
４２０円 申当 日 開
館時よりインフ
ォメーションにて観覧券を販売
 問多摩六都科学館
☎０４２-４６９-６１００
※6月の休館日：15日㈪・22
日㈪・29日㈪

【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯学
習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部児童館☎042-497-8026、下宿地域市民センター☎042-493-4033、野塩地域市
民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民センター☎０４２-４９４-７２１１、梅園地
域市民センター☎042-497-8026　※本号にイベントのない施設についても掲載しています。

各地域市民センター各地域市民センター

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

児童館児童館

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

南部児童館
ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

清瀬けやき
ホール

ホームページ

公共施設のイベント

　ところざわサクラタウンで初めて開催される
「スカイランタンマルシェ」に観光協会が出店しま
す！市の知名度向上と近隣地域との交流を目的
に、マルシェとワークショップに市内の事業
者が出店するほか、午後７時ごろからはラン
タンを一斉に夜空へ浮かべる予定です。ぜひ
ご来場ください。 日6月27日㈯・28日㈰午前
11時～午後8時 場 直ところざわサクラタウン

（所沢市東所沢和田３丁目）
 問清瀬市観光協会☎042-497-1842

スカイランタンマルシェに出店します！スカイランタンマルシェに出店します！
詳
し
く
は

こ
ち
ら

郷土博物館のイベント
①第40回テーマ展示「市指定文化財記念 発掘調査で甦る江戸時
　代の清瀬～知られざる旗本陣屋の世界～」
　下宿内山遺跡（下宿3丁目）で確認された、江戸時代初めの旗
本太田氏の屋敷跡から出土した遺物が、清瀬市文化財保護審議
会の答申を経て市指定文化財になりました。これを記念し、出
土した陶磁器などを展示します。 場 直郷土博物館
 費無料  期開催中～７月２６日㈰午前９時～午後５時

「『モノ』からみる江戸時代の清瀬」
　市内で発掘された陶磁器や生産・物資の記録から
清瀬市の江戸時代をご紹介します。先着30人。
 日7月4日㈯午後1時～2時30分 場郷土博物館
 講郷土博物館学芸員　中野光将 申6月16日午前9時
～申込みフォームまたは電話で
②歴史講座「清瀬を学ぶ９０分」
◆第3回「清瀬の石造物（1）～石仏・庚申塔・馬頭観音など～」
　市内にある石仏・庚申塔・馬頭観音を中心に市内の
石造物をご紹介します。
 対中学生以上。先着30人（電話15人、申込みフォー
ム15人） 日7月18日㈯午後1時30分～3時
 講郷土博物館学芸員　石井美花
◆第4回「清瀬の石造物（2）～発掘調査で出土したも
　の～」
　発掘調査で出土したものを中心に市内の石造物をご
紹介します。 対中学生以上。先着30人（電話15人、
申込みフォーム15人） 日7月25日㈯午後1時30分～3
時 講郷土博物館学芸員　日暮宇翔
 申第３・４回＝６月１６日午前９時～申込みフォームま
たは電話で
③ミュージアムシアター１
◆ノンちゃん雲に乗る(上映時間＝84分)
　文部大臣賞に輝いた石井桃子さんのベストセラーを映画化。
主人公のノンちゃんが夢の中で不思議な老人に導かれ、雲の上
の世界を体験するファンタジーです。 対どなたでも。先着40
人程度。 日6月18日㈭午後1時30分～ 費無料 場 直郷土博物館
④手打ちうどんチャレンジ！初心者歓迎の手作り体験
　清瀬市の代表的な郷土料理の一つである「うどん」の
作り方を楽しく学べる講習会です。作ったうどんは持
ち帰ることができます。 対中学生以上。先着８人
 日6月27日㈯午前9時30分～正午 費500円 講池田美
恵氏 持エプロン、三角巾、タオル、マスク 申６月１４日
午前９時～申込みフォームで 場郷土博物館
 問郷土博物館☎042-493-8585（月曜日休館、月曜日が祝日の
場合は火曜日が休館）

関連イベント
申込み

フォーム

②第3回
申込み

フォーム

④申込み
フォーム

②第4回
申込み

フォーム

関連イベント

下宿地域市民
センター

ホームページ

旗本太田氏陣屋遺構で出土した陶磁器

旗本陣屋遺構全景

手打ちうどんチャレンジの様子




