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シルバー人材センター会員

　入会には説明会への
出席が必須です。 
 対市内在住で原則60歳
以上の健康で働く意欲
のある方（書類の記入
が必要なため、事前にお問い合わ
せください） 日説明会＝7月8日
㈬、研修会＝8月3日㈪いずれも
午後1時30分～問シルバー人材セ
ンター☎042-494-0903

東京都育英資金奨学生の予約
 対都内にお住まいで令和9年4月
に高等学校（中等教育学校後期課
程及び特別支援学校高等部を含
む）または専修学校高等課程に進
学を希望している中学3年生
 申9月11日までに在籍する中学
校で「東京都育英資金貸付申込書」
を受け取り、必要書類を添えて中
学校に提出（学校長の推薦が必要

です） 問(公財)東京都私学財団振
興部育英資金課
☎03-5206-7929

救急車は適時・適切な利用を！
　救急車を本当に必要
な方へ迅速に駆けつけ
られるよう、適正利用
にご協力ください。救
急車を呼ぶべきか迷っ
た際は、「東京版救急受診ガイド」
や「#7119」をご活用ください。
 問清瀬消防署☎042-491-0119 

東村山税務署からのお知らせ
　7月10日㈮より、税務署の業務
体制の見直しに伴い、申告書・申
請書および添付書類等の提出方法
が変更となります。 

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第8期障害福祉計画・第4期
障害児福祉計画策定委員会 7月13日㈪

午後2時～ 市役所本庁舎
障害福祉課障害福祉係
☎042-497-2073 直接

会場へ第５回清瀬市農業振興計画
策定委員会

産業振興課農政係
☎042-497-2052

※詳しくは問合せ先にご確認ください。

生以下のお子さまと保護者   
 日8月18日㈫午前１0時～午後0時30
分  費2,5００円（材料費込み）  講epi認定
講師　高田妃出美氏  持エプロン、三角
巾、ふきん３枚、筆記用具
 申①②は直接窓口または電話で、③は7
月18日午前9時～QRコード内申込みフ
ォームまたは電話で

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料「体軸体操教室」
　各先着10人。日7月9日㈭・23日㈭午
前10時～11時15分(どちらか1日)  
 講ファシリテーター　金明華氏
 内簡単な体軸体操で転倒予防、腰・膝
の負担改善、疲れにくい身体づくり等
②無料「夏休みこどもパソコン教室」
 対小学生(低学年は保護者同伴)。先着
10人 日8月3日㈪～7日㈮午後1時～4
時 内Tシャツ・トートバックプリント、
バースデーカード、パラパラ動画、オリ
ジナル下敷き制作
③倶楽部の無料体験、無料パソコン教室
　（Windows11）、無料スマホ教室（基
　礎）も募集中
 申いずれも電話で

まつぼっくるまつぼっくる
◆南部児童館
①なかよしひろば特別講座
　【1】抱っこ講座(スリング
の紹介・体験)、【2】おんぶ
の会(手持ちの抱っこ紐でのおんぶの仕
方・おんぶ紐の紹介)、【3】今日からで
きる！コミュニケーションを楽しむ自然
なおむつはずし。 対 日7月7日㈫【1】生
後1か月～歩き始める前までの親子＝午
前9時45分～10時45分、【2】6か月以
降の親子＝午前11時～正午、【3】1～2
歳児の親子＝午後１時30分～２時30分。
各回先着6組 費無料 持【2】のみ抱っこ紐 
②卓球パフォーマンス＆挑戦会
 日7月12日㈰実業団選手パフォーマンス
＝午後1時～1時30分(先着50組)、選手
に挑戦会＝午後1時45分～3時30分(15
人程度。要予約)、サイン会＝午後3時30
分～4時。 費無料
③将棋教室
　初心者から経験者までを3組に分け指
導します。 対小学生。先着20人 
 日7月11日㈯午後2時～3時30分 費無料 
 講清瀬将棋愛好会 
 申いずれも直接窓口または電話で(水曜
日休館）

清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①みんなでENJOY 木管五重奏
　〜お気に入りをみつけよう～
　夏休みワークショップ「コ
ンサートをつくろう」に参加
の小学4・5年生のジュニアスタッフが
企画したコンサートです。先着150人。
  日7月26日㈰午後1時30分～2時40分
（開場＝午後0時45分） 場アミューホー
ル 費一般1,000円、3歳～中学生500円、
2歳以下無料【出演】Quintet Lazo （木
管五重奏）【協力】生涯学習センター 
 申チケット発売中。清瀬けやきホール
＝申込みフォームまたは直接窓口、電話
で。生涯学習センター＝直接窓口のみ
②そうだじゅげむきこう（7月）
　若手真打、立川小春志の独演会です。
 日7月18日㈯午後2時（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由）【出演】立川小
春志、立川のの一 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう 夏休みスペシャル
　夏休みワークショップ・らくご塾で修
業したちびっこ落語家も登場します。
 日8月22日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般1,500円、友の会 1,000
円、小学生500円（全席自由）

【出演】三笑亭夢丸、雷門五郎、桂あま
夏 申チケット発売中 
 申②③はホームページ内申込みフォー
ムまたは直接窓口、電話で

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
①ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着20人 日7月3日㈮・
20日㈪午前9時30分～11時
30分、14日㈫午後１時３０分～
3時３０分、28日㈫午後6時30
分～8時30分（受付=各回３０
分前～） 費５００円（保護者同伴
の小学生は無料）。パドルレンタル２００円  
②発酵パワーを学ぶ＆造る　食物せんい
　たっぷり！「ライ・フレーク食パン」
　先着16人。日7月18日㈯午前10時～
午後0時30分 費3,000円（材料費・発酵
ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバイザ
ープロ　高田妃出美氏 
 持エプロン、三角巾、ふきん3枚 
③夏休みこどもパン教室（フォカッチャ作り）
　作ったパンはお持ち帰りできます（試
食あり）。先着8組(1組4人まで) 対小学

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

物、筆記用具
②日本舞踊のおけいこ「和むすび」
　日本舞踊の所作や小道具
に触れ、和の文化を体験し
ませんか？ 
 日7月4日㈯午後1時～3時
30分  費1回1,000円（浴衣
レンタル希望者は別途500
円） 持足袋ソックス、浴衣（お持ちの
方）、飲み物、タオル 
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で
◆中里地域市民センター
　フイットネス教室～
　楽しくシェイプアップ～
 対20～50代くらいまでの
方。先着20人  日7月14日
㈫・21日㈫午後1時30分～3時(2回連
続講座)  費1,000円（2回分） 持飲み物、
タオル、上履き、動きやすい服装
  申直接窓口または電話で
◆竹丘地域市民センター
　小学生将棋大会　竹丘杯第2回
 対将棋が好きな市内在住・在学の小
学生。先着32人 
 日7月26日㈰午前9時30分～、
対局開始＝午前10時～ 費無料 
 申7月19日までに申込用紙に必要事
項を記入し、ファクス(042-497-
9775)ま た は メ ー ル(takeoka@
kiyose-community.jp)直接窓口へ

各地域市民センター各地域市民センター
◆下宿地域市民センター
①一般開放
　【1】卓球【2】バドミントン
の利用施設を一般開放！ 
 対小学生以上（小学生は保護
者同伴）【１】先着4組、【２】先着3組 
日7月18日㈯午前9時３０分～、午後１時
～、午後３時～（１枠２時間） 費おとな
１００円、中学生以下５０円 持体育館用上
履き、ラケット、ボール、シャトルなど
②大人のエンジョイサッカー
　初心者も経験者も、個人参加もグルー
プ参加も大歓迎！ 対18歳以上。先着20
人 日7月14日㈫午前10時～11時30分
 場清瀬内山運動公園サッカー場
 費1,000円（1回） 持飲み物、タオル、
トレーニングシューズまたはスパイク
③硬筆教室
 対小学生。先着15人 日7月7日㈫・21
日㈫午後4時～6時（入退場自由） 
 費各回１,５００円 持鉛筆（2B以上）、下敷
き、国語ノート（B5サイズ8マス推奨)
 申 いずれもホームページ内申込みフォ
ームまたは直接窓口、電話で
◆野塩地域市民センター
①健幸週間のすゝめ～脳と体を守るコツ～
 日7月11日㈯午前10時～11時30分
 費1回1,500円持動きやすい服装、飲み

下宿地域市民
センター
ホームページ

【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯
学習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部図書館☎042-497-2315、まつぼっくる☎042-497-8026、下宿地域市民セ
ンター☎042-493-4033、野塩地域市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地
域市民センター☎０４２-４９４-７２１１　※本号に掲載のない施設についても掲載しています。

公共施設のイベント
	  

◆「第6回清瀬市図書館を使った調べる学習コンクール」作品募集
　学校図書館や公共図書館の資料を使って調べた作品を募集しま
す。  対市内在住・在学の小・中学生【募集作品】テーマは自由。小
学生は最大B４サイズ、中学生は最大A4サイズの用紙５０ページ以内
（本文にページ番号を必ず記入）。模造紙などにまとめた場合は、上
記サイズに折りたたむ。調べる際に利用した資料名（書名・著者名
・出版社名・出版年）や図書館名を必ずご記入ください

【応募期間・方法】8月25日～9月8日に市内公立小・中学生は作品
ごとに「応募カード」（図書館ホームページからダウンロード可）を添
えて、各校でとりまとめて応募。それ以外の児童・生徒は「応募カ
ード」を添えて各自で下記図書館へ提出。詳しくは図書館ホームペ
ージへ 問駅前図書館☎042-492-8751、元町こども図書館☎042-
495-8666、南部図書館☎042-497-2315（いずれも水曜日休館）

図書館のお知らせ

詳しくは
こちら

【提出方法】書面提出(郵送)＝
〒100-8156　千代田区大手町
1-3-3大手町合同庁舎3号館・東
京国税局大手町業務センターまた
はe-Tax（データ送信）＝従来どお
り東村山税務署へ送信 問東村山
税務署☎042-394-6811

住宅改修・マンション大規模 
修繕に伴う固定資産税の減額
　耐震・バリアフリー・
省エネ改修を行った住
宅、または大規模修繕
を行ったマンションは、
工事が完了した年の翌
年度から一定期間、家屋にかかる
固定資産税額が減額されます。
　減額申請は、施工完了日から3
か月以内に行う必要があります。
（種別ごとに複数の条件があるた
め、詳しくは市ホームページをご
確認ください）。 問課税課固定資
産係☎042-497-2042

雨水浸透施設設置助成制度
　雨水浸透施設を設置する方に設
置費用の一部を助成します。 
対市内に一戸建て住宅・共同住宅
・併用住宅（住宅部分が50㌫以上）
を所有する個人（その他複数要件
あり） 【助成金額】上限15万円

【手続き方法】工事に係る契約を
締結する前に清瀬市指定工事店へ
ご相談ください 問 建設課下水道
係☎042-497-2531
柳泉園組合水銀濃度測定結果
　廃棄物焼却施設の排ガス中にお
ける水銀濃度の規制値は、改正大
気汚染防止法で0.05ｍｇ/ノルマ
ルリューベと定められています。
　令和8年2月から4月の測定結果
（各月の1時間 の平均値の最高値）
は1～3号炉いずれも0mg/ノル
マルリューベでした。 問柳泉園
組合技術課☎042-470-1547

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

野塩地域市民
センター
ホームページ

詳しくは
こちら

まつぼっくる
ホームページ


