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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

毎奇数月15日発行の『more！KIYOSE』 全戸配布中！

←過去の
バックナンバー
はこちら

清瀬のイマを深掘り‼

市政方針市政方針

　私が最も大切にしたいのは、市
民の皆さんとの「対話」によるま
ちづくりです。そのための前提で
あり、土台となるのが、徹底した
情報公開だと考えます。市民の皆
さんに対して隠しごとはせず、一
つ一つの政策決定の過程も明らか
にしていくことで、透明な市政だ
と市民の皆さんが実感できるよう
な、市政運営に努めます。
　まちづくりの主役は、市民の皆
さんであり、市政の情報は市民の
ものです。情報公開、情報発信を
向上させ、住民自治のまちづくり
の実現へ、まちづくり基本条例に
則った市政運営を目指します。そ
のために、市議会に対しても、こ
れまで以上に、分かりやすい情報
提供に努め、より一層活発な議論
をし、より良い施策へとともに練
り上げることができるよう、力を
尽くしたいと思います。
　地方自治体の役割は「住民福祉
の増進」にあります。子ども、高
齢者、障害のある人、生活困窮に
ある人などへの福祉を最優先で進
め、誰もが人間として、健康で文
化的な生活を送ることができるよ
う、支援を強めます。
　また、さまざまな属性、特性、
価値観のもとで生きる多様な住民
が、それぞれ個人として尊重され
るまちづくりを目指します。
　平和首長会議に加盟する自治体
として、平和憲法の精神に則り、
過去の戦争の惨禍を語り継ぎ、核

　4月3日に新市長として就任し
た原田市長が、6月8日に開会し
た令和８年市議会第2回定例会で、
基本的な市政の運営方針や今後の
取り組みについての考えを表明し
ましたので、その要旨をお知らせ
します。　
　なお、所信表明の
全文は市ホームペー
ジに掲載しています。

令和8年

（要旨）

全文はこちら

兵器の廃絶へ市民とともに発信す
るなど、平和行政をより一層進め
ます。
　また、市民の負担増につながる
使用料や利用料などの改定は避け
ていきたいと考えます。見直しが
迫られる場合でも、なぜその見直
しが必要なのか、市民が判断する
ための情報を十分に提供し、対話
し、想いを分かち合うことで、行
政への理解と共感を広げることが
できるのではないかと思います。
　こうした市政運営を行うために
は、安定した財政基盤を維持する
こと、基金も一定の備えを蓄える
ことも必要であると考えていま
す。市民の皆さんからお預かりし
た税金を無駄にすることなく、市
民生活を豊かにするために使うこ
とを当然の立場とし、最小の経費
で最大の効果を上げていくことを
肝に銘じる必要があると考えてい
ます。　

地域図書館を再開し、地域図書館を再開し、
まちのリビングにまちのリビングに

　知的欲求に応え、地域課題の解
決に貢献し、地域住民の居場所と
なってきた地域図書館を、市民参
画のもと広くご意見を聞きなが
ら、再開に向けて検討を進めます。
　これまで提言をいただいてきた
地域市民センター再構築検討委員
会での議論も踏まえ、多世代が交
流できる、まちのリビングのよう
な図書館を目指していきたいと考
えています。
　また、下宿と竹丘の市民サロン
のあり方について、本を借りられ
るようにしてほしいという要望も
多くいただいていることから、地
域図書館の再開までの間、貸し出
しできるよう、関係機関との協議
も進めたいと考えています。
　旧中央図書館の再開断念につい
ては、解体が進んでいる状況や建
ぺい率の制約、さらに工事中断で
発生する経費などの課題が大き
く、再開は断念せざるを得ないと
判断しました。ご期待いただいた
皆さんに深くお詫び申し上げま
す。

市役所出張所の市役所出張所の
駅周辺への設置駅周辺への設置

　市役所出張所を清瀬駅の周辺に
設置することを目指します。
　マイナンバーカードの普及率は
８割を超え、多くの市民の皆さん
が保有しています。
　一方で、持っていない方は、コ
ンビニやデジタルサービススポッ

トで住民票や税証明の書類を取得
することができない状況がありま
す。
　また、くらしの困りごとが発生
したとき、行政窓口に相談できる
ような体制を築きたいと考えま
す。どんな制度があり、どこに相
談に行けばよいのか、申請にはど
んな書類が必要なのかなど、必要
な制度に市民の皆さんがしっかり
とつながるよう、行政としての責
任を果たしていきたいと考えま
す。

容器包装プラスチック容器包装プラスチック
指定収集袋の無料化を指定収集袋の無料化を

　物価高騰のなか、市民の皆さん
から「ゴミ袋が高い」という声を
長らく聴いてきました。現在、清
瀬市の指定袋は多摩26市の中で
最も高い水準にあり、他自治体か
ら転入されてきた方からの驚きの
声も珍しくありません。物価高対
策として、資源である容器包装プ
ラスチック指定収集袋については
無料化を目指したいと考えます。
　当然、無料化のためには、現在
の指定袋の収入に代わる財源の確
保や、市民への分別の徹底をお願
いしなければならないなど課題が
あります。市民の皆さんはもちろ
ん、庁内や市議会でも議論を重ね、
実現に向け、慎重に議論を積み重
ねていきたいと考えています。

子どもが子どもらしく子どもが子どもらしく
成長できる清瀬成長できる清瀬

　子どもたち自身が、自分の存在
が大切にされているとより実感す
るために、子どもが意見を表明で
きること、意見が尊重されること
が重要です。そうした理解や認識
を広げていくためにも、子どもの
権利条例の制定と、制定に向けて
のプロセスが重要であると考えて
います。制定にあたり、清瀬の子
どもたち自身が参画し、当事者の
意見をしっかり反映して練り上げ
ていける仕組みを作っていきたい
と思います。
　そのほか、子育て支援を一層進
めるために、就学援助制度の拡充
や、小中学校における保護者負担
の軽減、高等教育への支援として、
給付制の奨学金や奨学金返済への
支援など一部の自治体で行われて
いることを参考に、負担軽減へと
取り組みます。
　子どもたちが思いきり遊ぶこと
のできる公園として、雑木林を活
用したプレーパークや、スケボー
場の整備など、子どもたちの声を

生かした実践を支援することなど
も含めて、検討していきます。
　また、立科山荘を活用しての移
動教室は、半世紀以上にわたり実
施されてきた清瀬の素晴らしい実
践だったと評価されています。
　現在、立科山荘の売却は難航を
極めており、解体も視野に入れた
検討が進められていますが、再度
活用する方向を導き出せないか、
市民参画で検討したいと考えてい
ます。

豊かな自然環境を保全し、豊かな自然環境を保全し、
都市農業・商工業の振興を都市農業・商工業の振興を

　都市農業の振興へ、新鮮な野菜
や乳製品の地産地消、販路拡大な
どを進めます。学校給食への活用
率20％を目指していきます。さ
らには、清瀬の農畜産物の魅力を
市内外の方々に広げていくため
に、生産者と消費者の交流や、観
光協会と連携した取り組みを推進
します。
　商工業者は地域経済の担い手で
あり、また各商店街はコミュニテ
ィの中心でもあります。商工業の
振興へ、事業の継続や継承への支
援、空き店舗対策など、商工会と
も連携して進めます。買い物が困
難な地域への移動販売を進めるな
どの対策も検討していきます。

公正な市政運営のために公正な市政運営のために

　すべての職員が安心して自分の
能力を発揮し、市民のために働く
職場づくりを進めるために、あら
ゆるハラスメントのない職場の実
現のための実態調査を行い、ハラ
スメントゼロ宣言へとつなげてい
きたいと考えます。
　女性やさまざまなマイノリティ
ーの方が働きやすい職場は、誰も
が働きやすい職場です。より多く
の女性職員が挑戦できる環境へ努
力もしたいと思います。
　また、会計年度任用職員の待遇
改善にも一層取り組みます。人手
不足などの問題については、適切
な人員配置を可能とする職員採用
計画を立てるなど、検討を進めた
いと思います。
　また、公契約条例の制定に向け
た検討を進めたいと考えます。清
瀬市が発注する工事や業務委託で
働く労働者の賃金保障を契約に盛
り込むことで、働く人の生活の安
定と地域経済の活性化にも寄与す
るものとして、関係者の意見も反
映させながら、制定を目指したい
と思います。

所 信 表表 明 市民の皆さんとの“対話”によるまちづくりを目指して市民の皆さんとの“対話”によるまちづくりを目指して
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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日7月29日㈬・30日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日7月11日㈯午前9時～正午
■日曜納税・納税相談 日7月26日㈰午前9時～午後4時　　　 場いずれも市役所本庁舎徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-２０４5

清瀬の夏の
2大イベント！

  日時：日時：77月月1818日㈯       日㈯       
　　　　～　　　　～2626日㈰日㈰

第第1616回 清瀬ひまわりフェスティバル回 清瀬ひまわりフェスティバル

　市内最大のイベント、「清瀬ひまわりフェスティバル」を開催します。石井ファーム（代表：石井善輝氏）、小寺ファーム（代
表：小寺宏一氏）をはじめとする近隣の農地所有者の皆さまと清瀬市農ある風景を守る会が協力し、約24,000平方メートルの広
大な農地に約10万本のひまわりが花を咲かせます。期間中は、地場産の新鮮な野菜やひまわりの切り花の販売のほか、と
うもろこしのもぎ取り体験やスタンプラリーなどが行われます。 問産業振興課農政係☎042-497-2052

来て、 見て、 体験しよう！！

日日時：時：77月月2525日㈯午前日㈯午前９９時～午後時～午後２２時　会場：台田運動公園及び下宿地域市民センター時　会場：台田運動公園及び下宿地域市民センター
　清瀬の豊かな自然を守り、次世代に引き継いでいくためのイベント「2026きよせの環境・川まつり」を開催します。環境問題に
関する取り組みなどの展示、食品販売、ゲームコーナー、川のイベントなど盛りだくさん。清瀬が誇る自然を楽しみながら「環境
保全の主役は私たち」であることを、「来て・見て・体験」しましょう！
◆イベント
①川のイベント＝ウォーターバルーン、自然観察会（健康状態によっては、ご利用をお断りさせていただく場合があります。また、
川に入る際は水遊び用の靴(リバーシューズ等)が必要です。イベントは当日の天候によって、中止となる場合もあります。）、
宿
し ゅ く ね ぎ

根木はんぎり(たらい船)、川遊び
②陸のイベント＝展示、食品販売、クイズ、スタンプラリー、川柳コンテストなど
※詳しくは市ホームページ内「きよせの環境・川まつり」特設ページをご確認ください。情報は随時更新します。
※記録及び広報活動(市報・ホームページ・次年度のポスター等)に使用することを目的に、スタッフによる写真・動画撮影を行い
ます。撮影の際、声かけ及び看板を掲げるなどして呼びかけますが、あらかじめご了承いただきますようお願いします。

20262026 きよせの環境・川まつり きよせの環境・川まつり

「きよせの環境
・川まつり」
特設ページ

フェスティバルの事前予約は不要、入場料無料フェスティバルの事前予約は不要、入場料無料
※臨時有料駐車場あり（完全予約制、※臨時有料駐車場あり（完全予約制、１８０１８０台程度）台程度）

(1)会場は日陰が少ないため、暑さ対策をしてお越しください。
(2)会場は農地のため、足元が汚れることがあります。また、バリア
フリーには対応していません。
(3)会場内にペットを連れて入ることはできません。
(4)会場内及び会場付近での喫煙はご遠慮ください。
(5)会場は私有地のため、開催期間及び開場時間以外は会場内に入れ
ません。
(6)天候等により、開催期間や開場時間を短縮または開催を中止する
場合があります。
(7)会場内におけるトラブルやケガ、盗難、紛失等について主催者は
責任を負いかねます。
（8）写真や動画の撮影は他の来場者のご迷惑にならないよう、ご配慮
ください。撮影に関しては公式ページ内の撮影に関する規定をご確認
ください。
(9)主催者にて広報、記録のために写真や動画の撮影を予定していま
す。ご来場の皆さまが撮影の対象となる場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

◆注意事項

◆清瀬旬菜花倶楽部夕市…イベ
ント開催期間の土・日曜日、祝
日に新鮮な農産物の直売を行い
ます。 日7月19日㈰・20日㈪
・25日㈯・26日㈰午後4時～7
時 場清瀬駅南口

◆初期消火体験…清瀬消防署に
よる水消火器を使った初期消火
の体験を行います。
 日7月18日㈯午前9時～午後1
時 場ひまわりフェスティバル
会場内

◆警察車両展示…東村山警察署
による白バイとパトカーの展示
を行います。
 日7月19日㈰・20日㈪・26日
㈰午前11時～午後1時 場ひま
わりフェスティバル会場内

同時開催イベント同時開催イベント

平日＝午前平日＝午前99時～時～午後午後11時時（最終入場＝午後（最終入場＝午後00時時3030分）分）
土・日曜日、祝日＝午前土・日曜日、祝日＝午前99時～時～午後午後66時時（最終入場＝午後（最終入場＝午後55時時3030分）分）

(１)路線バス＝西武池袋線清瀬駅北口西武バス2番乗り場から【清61】志
木駅南口行、【清61-1】新座営業所行、【清61-2】中清戸東行、

【清61-3】新座駅南口行に乗車し、[グリーンタウン清戸]下車、徒歩約6
分
(２)無料シャトルバス(おおむね10～15分間隔で運行)＝西武池袋線清瀬
駅北口アミュー前臨時バス停から乗車。[下清戸臨時バス停]下車、徒歩
3分
(3)車＝コミュニティプラザひまわり臨時駐車場は完全予約制(有料)で
す。駐車場の予約には、タイムズ24株式会社が運営する駐車場予約サ
イト「タイムズのB」への登録が必要です。詳しくは右上のQRコードを
ご確認ください。
　会場周辺の混雑緩和のため、可能な限りバスなどの公共交通機関を
ご利用いただきますようご理解・ご協力をお願いします。
(4)徒歩＝清瀬駅北口から約35分(約2.6km)

◆アクセス

 　開催時間中に会場内に臨時シェアサイクルステ
ーションを設置します。ご利用にはシェアサイク
ルサービスアプリ「HELLO CYCLING」の会員登録が必要です。
　詳しくは右上のQRコードをご確認ください。

シェアサイクル(有料)をご活用ください！

　ひまわりフェスティバル
開催期間に併せて、総額
300万ポイントまたは市内
の特産品が当たるデジタル
スタンプラリーを行いま
す。他にも市内でご利用いただけるお
得なクーポンを配信します。

◆きよせニンニンポイントアプリを
　使ったお得なクーポンなど配信！®

 問きよせの環境・川まつり実行委員会事務局
（環境課環境政策係）☎042-497-2099

 会場： 会場：下清戸三丁目下清戸三丁目8585--11ほかほか

清瀬ひまわり
フェスティバル
ホームページ

詳しくは
こちら

清瀬ひまわりフェスティバル清瀬ひまわりフェスティバル

きよせの環境・川まつりきよせの環境・川まつり



令和8年（2026年）7月1日号 凡例 3対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

今月の
納期

◆固定資産税・都市計画税（第2期）◆国民健康保険税(第1期)◆後期高齢者医療保険料(第1期)◆介護保険料(第1期)
　7月３1日㈮までに納めてください。

清瀬子ども大学を 清瀬子ども大学を 
開講します！開講します！

◆俳句の部
 対市内在住の小学3年生～中学2年生。３回とも参加できる
方。①小学3・4年生クラス②小学5・6年生クラス③中
学1・2年生クラス。定員各クラス５人（応募者多数の場合
は抽選） 日①②８月3日・10日・17日③８月3日・17日・
24日いずれも月曜日午前１０時～正午 場生涯学習センタ
ー 講元国語科中学校校長　川戸直美氏、隗俳句会主宰
・俳人協会幹事　細見逍子氏、俳人協会会員・現代俳句協会会員・
「炎環」同人会顧問　谷村鯛夢氏 内自分に俳号（俳句のペンネーム）
をつけよう、自分で撮った写真で俳句をつくろう、応募作品を仕上
げよう
※子ども大学で作った作品を「こども江東歳時記俳句と写真のコン
テスト」に応募します。
◆エンターテインメント(マジック)の部
　世界的な評価を受ける清瀬市在住のプロマジシャンから
マジックを習います。 対市内在住の小学3年生～中学3年
生。定員24人（小・中学生各12人。応募者多数の場合は
抽選） 日8月12日㈬小学生＝午前10時～11時30分、中
学生＝午後１時30分～3時30分 場生涯学習センター
 講マジシャン・マジッククリエイター　のじまのぶゆき氏

マジックの
部申込み
フォーム

俳句の部
申込み
フォーム

この夏を この夏を 
  有意義に！  有意義に！

　市民の皆さまの意識や意向をより正確に把握させていただくた
め、無作為で抽出した1,000人の方を対象に、3年ごとに市政世論
調査を実施しています。
　調査の信頼性を確保するには一定の回答率が必要となりますの
で、調査票が届いた対象者の方は、ご回答に協力をお願いします。
 対調査票が届いた方【調査期間】7月7日㈫～21日㈫
 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

第18回清瀬市政世論調査を実施
～市民の皆さまのご意見をお聞かせください～

発達障害の子の性について
～からだ・こころ・人とのかかわりの視点から～

Zoomでの開催です。
 対保護者・保育士・教員・福
祉関係者・学生等、発達障害に
かかわるすべての支援関係者。
先着90人。Zoomでの参加が
可能な方（要予約）
 日7月11日㈯午前10時～11時
45分（受付＝午前9時40分～）
 講岐阜大学医学教育開発研究
センター准教授　川上ちひろ氏
 申申込みフォームで(複数人応
募可)。申込み時のメールアド
レス宛てに当日のURLを送りま

す。インターネット
回線速度およびパソ
コン等の動作検証
は、受講者側でご確
認ください。
　詳しくはとことこのホームペ
ージをご確認ください。
 問清瀬市子どもの発達支援・
交流センターとことこ☎０４２-
４９５-３０３０Ｆ０４２-４９５-３０３１
Ｍ tocotoco-info@kisenfukus
hi.com

清瀬市子どもの発達支援・交流センター公開講座

申込み
フォーム

　小学生の体験学習として「1日だけの野塩センター直売
所」をオープンします。直売所作りや清瀬産野菜の販売を
体験してみませんか。
 対小学生(保護者同伴可)。2日間とも参加できる方
 日7月12日㈰午後2時～3時30分＝直売所の準備
7月19日㈰午前9時30分～正午＝清瀬産野菜の販
売 場野塩地域市民センター 費無料 申QRコード内申込みフォーム
で 問野塩地域市民センター☎042-493-4014

きよせの宝物をみつけよう
～1日だけの野塩センター直売所～

詳しくは
こちら

２
ハ タ チ

０歳のつどい衣装レンタル料等を補助します

　令和9年に実施予定の「清瀬市20歳のつどい」への参加
にあたり、振袖等の着用をご希望の方で、経済的に困難
な場合に、京都きもの友禅㈱との協定に基づき、市がレ
ンタル費用などの一部を補助します(予算に達し次第終
了)。
 対令和９年の「清瀬市20歳のつどい」対象者（平
成18年4月2日～平成１９年4月1日生まれの
方）のうち清瀬市に住民登録がある非課税世帯
の方【補助対象】衣装レンタル他、着付け・ヘ
アメイク含む【自己負担額】1万円
 申 問7月10日までに右記QRコード内申込みフォームまたは直接
窓口で市民協働課協働係☎042-497-1803

詳しくは
こちら

　市は建て替えの時期を迎えた清瀬小学校の新校舎建設の準備を進
めています。この度、基本設計業務が完了したため、基本設計の報
告会を開催します。 対どなたでも。先着60人程度
 日８月2日㈰午前10時～11時 場 直市役所本庁舎
 問教育企画課新校建設係☎０４２-４９７-2538
※清瀬小在学中のお子さまがいる保護者向け説
明会は10月開催を予定しています。

清瀬小学校新校舎建設　基本設計業務報告会清瀬小学校新校舎建設　基本設計業務報告会

◆事業スケジュール
令和8年度　実施設計
令和9年度～10年度　施工者選定・新校舎建設工事
令和11年9月　新校舎供用開始予定
令和12年度　既存校舎解体完了・校庭等整備工事

　

　清瀬市・東大和市・武蔵村山市で構成する空堀川水
環境確保対策会では、環境問題について関心を深める
ことを目的に「親と子の環境教室」を開催します。
　夏休みに親子で環境問題を考えるきっかけとしてぜ
ひご参加ください。
 対市内在住の小学生とその保護者。先着３０人程度
 日８月７日㈮(集合＝午前７時３０分、解散＝午後５時ごろ)
【集合・解散場所】しあわせ未来センター
 場埼玉県立　川の博物館（埼玉県大里郡寄居町小園３９）
 費観覧料240円(保護者のみ) 持昼食、飲み物、筆記用具
 申7月2日～22日に申込みフォームで
 問環境課環境政策係☎０４２-４９７-２０９９

親と子の環境教室　参加者親と子の環境教室　参加者

申込み
フォーム

　7月19日㈰に日枝神社境内な
どで市指定無形民俗文化財「清
戸の獅子舞」が行われます。当
日は午後5時ごろに日枝神社、
午後7時ごろには日枝神社を出
発し全龍寺、その後水天宮前で
舞が行われます。終了予定は午
後8時30分ごろです。
　山の神や女獅子・中獅子・大

獅子による獅子舞を、ひまわり
フェスティバルのお帰りの際に
是非お立ち寄りください！

伝統芸能「清戸の獅子舞」が行われます

過去開催時の様子

～清瀬市観光協会と西武鉄道株式会社が共同開催～～清瀬市観光協会と西武鉄道株式会社が共同開催～
清瀬ひまわりフェスティバル清瀬ひまわりフェスティバル20262026を訪ねる！を訪ねる！

　清瀬ひまわりフェスティバルの会場
をウォーキングコースに組み込んだウ
ォーキング＆ハイキングを開催します！
【散策ルート】清瀬けやきホールから、
志木街道を東に進んで日枝神社・水天
宮や農産物直売所を巡り、フェスティ
バル会場を通り抜け、ひまわり通りと新小金井街道、南口ふれあい
通りを経由して清瀬駅に戻る約7㌔、２時間30分程度のコースです。
道中、カフェなどへ自由に立ち寄り、ご自身のペースで真夏の清瀬
をご堪能ください。雨天決行(荒天中止)。
 日7月18日㈯午前9時30分～11時30分【受付場所】清瀬けやきホー
ル 費無料 問清瀬市観光協会☎042-497-1842

【共通事項】 費無料 持筆記用具、飲み物
 申７月3日午前１０時～１３日午後８時に申込みフォームで
 問生涯学習センター☎042-495-7001
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エアコン購入費用等を助成します
　市では熱中症対策を強化するため、住民税非課税
等の世帯に対して、エアコン設置に係る費用を助成
します。
 対住宅にエアコンが未設置、または故障している世
帯(購入日から起算して１年経過後に故障したものに限
る)で、生活保護受給世帯を除く下記世帯。
・住民税非課税世帯
・市民税均等割のみ課税世帯
・児童扶養手当受給世帯
※助成は１世帯につき１台限り。同じ住宅に住んでいる複数世帯か
らの重複申請は認められません（同じ住宅に2台以上の助成不可）。
【対象外になる場合】
・賃貸住宅にお住まいの場合、貸主が設置したエアコンが故障等で
使用できない場合
・家屋内で1台は実働し、2台目以降の故障による買い替えの場合
・クーラーなどの熱中症対策を担える電化製品等が他にある場合
【受付期限】８月３１日㈪
【助成額（東京ゼロエミポイント事業との併用可能）】
本体購入費及び設置費上限１０万円/1世帯
※事前申請が必須となります。購入後の申請は助成対象外です。
※申請後、職員がご自宅へエアコンの設置状況を確認に伺います。
使用年数ではなく、エアコン本体の状態で判断します。事前に掃除
等を行い、エアコンの状況を把握の上、お申し込みください。
 申 QRコード内申込みフォームまたは郵送で
 問直接窓口（月曜日を除く平日午前9時～午後５時）または電話（平
日午前9時～午後5時）で野塩地域市民センター内福祉総務課エアコ
ン助成担当(〒204-0004　野塩1-322-2)☎042-497-3482

詳しくは
こちら

生活困窮世帯等向けきよせ市民生活応援給付金給付事業
　市では、現在「きよせ市民生
活応援給付金事業」 を実施して
います。現在の給付金の実施進
捗状況は下記のとおりです。
 対基準日（令和8年２月９日）時点
で、市内に住民登録のある方
【給付額】1人につき5,000円
【給付方法】世帯ごとにまとめて
世帯主の口座へ振込
【申請期限】7月31日㈮(必着)まで
(書類等不備のないものに限る)
【給付までの流れ】
　市で支給口座情報を把握でき
ない方には、4月30日ごろに世
帯主に確認書を送付しています。 
　申請がお済みでない方は、支
給口座が確認できる通帳等の写
し及び公的本人確認書類の写し
を添付し、返送していただくか、

送付された確認書の
QRコードから申請し
てください。
【DV等で避難してい
る方】
　他の自治体に住民票を置いた
まま当市に避難している方は、
下記給付金事務センターにお申
し出ください。詳しくお話を伺
い対応します。
※給付金の問い合わせ等につき
ましては市役所本庁舎ではなく、
下記給付金事務センターにお問
い合わせください。
 問野塩地域市民センター内給付
金事務センター専用電話（平日午
前9時～午後5時）☎042-497-
3480（窓口対応＝月曜日を除く
平日午前9時～午後5時)

締切迫る！！

詳しくは
こちら

【ストーリー】ゲイであることを隠し
て生きる高校生の純と、ＢＬ好きであ
ることを秘密にしているクラスメイト
の紗枝。純のセクシュアリティを知ら
ないまま、ふつうの男女としてつき合
い始めるが……。(上映時間121分)
 対どなたでも。先着40人 日8月1日㈯午後2時～ 場男女共同参画セ
ンター 費無料 申 問申込みフォーム、直接窓口または電話で男女共
同参画センター☎042-495-7002
※保育あり(6か月～未就学児。7月16日までに要予約)。

申込み
フォーム

LGBTQテーマ映画「彼女が好きなものは」上映会

清瀬市自由応募型インターンシップ
　市の仕事を体験してみませんか？
 対大学、短期大学、大学院、高等専門学校及び専修学
校の学生 期7月～令和9年2月末
 問人材育成課人材育成係☎042-497-1843
※実習内容や手続きなど詳しくは市ホームページをご確認くださ
い。

詳しくは
こちら

　スマートフォンをお持ちでな
い高齢者の方向けに、スマート
フォンを6か月間無償で貸し出
します。基本的な操作方法から、
人気の高い「ＬＩＮＥ」や初心者にも
親しみやすい健康習慣化促進ア
プリ「みんチャレ」の紹介など、
初めてスマートフォンに触れる
方もスマホ講座で手厚くサポー
トします。 対次のすべての要件
を満たす方。先着１００人。
①清瀬市に住民登録がある方
②６５歳以上の方（令和9年３月
３１日時点）
③スマートフォンをお持ちでな
い方

④市が指定する講習会などに参
加できる方
【貸出期間】9月講座開始時～令
和9年2月
 申 問7月1日～8月３1日に電話で
きよせスマホチャレンジコール
センター（清瀬市委託先）
☎0120-630-057（平日午前９時
～午後6時、通話料無料）
※詳しくは、本号と同時配布の
チラシをご覧ください。
※特典として、6回の講習会に
参加など、所定の条件を満たし
た方は、貸し出したスマートフ
ォンを無償で譲渡します。

きよせスマホチャレンジ事業第4期参加者を募集今期で終了！

 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076

◆講演会「食育メッセージ～きよせの野菜畑より～」
　なみき農園代表の並木猛氏から野菜の魅力をお話しいただきま
す。参加者には地場野菜のおみやげもあります。先着各回30人。
 日7月25日㈯午前10時30分～11時30分、午後1時～2時(各回同
一内容) 場市役所本庁舎2階市民協働ルーム 費無料 申QRコード内申
込みフォームで

きよせ食育展きよせ食育展
　市内の小・中学校や保育園、地域活動栄養士会における
食育活動の紹介(展示)の他、楽しいイベントが盛りだくさん
です！すべて無料です！(土日は徒歩、自転車または公共交
通機関でお越しください。7月25日㈯のみ駐車券の無料処
理を行います)
◆展示会
 日7月23日㈭～8月4日㈫午前9時～午後5時(土・日曜日を含む)
 場 直市役所本庁舎1階市民交流スペース、2階市民協働サロン兼ギャラリー

【①②③共通事項】 場しあわせ未来センタークッキングスタジオ
 費無料 持エプロン、三角巾(①②のみ)、手拭きタオル、筆記用具、
マスク、飲み物(水分補給用) 申QRコード内申込みフォームで

イベント名 日時 場所 内容・備考

おやつ＆給食試食会
にんじんビスキュイパ
ン(市内小学生考案メ
ニュー)

7月23日㈭
①午前10時～②正午～
③午後2時～

市役所本庁舎1階
市民交流スペース

なくなり次第終了おやつ＆給食試食会
レーズンスティック・
カルシウムラスク(保
育園の人気メニュー)

7月24日㈮午前10時～ しあわせ未来センター
クッキングスタジオ

野菜摂取量＆血管年齢
測定

7月23日㈭～25日㈯
午前10時～午後4時

23日・24日＝本庁舎
1階会議室1-1、25日
＝本庁舎2階市民協働
サロン兼ギャラリー

測定機器ベジチ
ェック®で野菜摂
取量をチェック
！

予約不要イベント

食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

イベント名 対象 日時

①清瀬オリジナル給食メニュー
を作ろう(調理実習)

市内在住の小学5・6
年生～中学生。定員
16人(応募者多数の
場合は抽選)

7月23日㈭午後1時
～2時30分

②保育園調理員と親子でエコク
ッキング(調理実習)

市内在住の親子。先
着6組

7月28日㈫午前10時
～午後0時30分

③「防災×日常×エコ」を食卓
に～普段の料理が災害時の力に
なる～(調理実習なし)

市内在住の方。先着
16人

7月30日㈭午前10時
～11時30分

※この他にも多数イベントをご用意しています！

事前予約必須のイベント

食育展
ホーム
ページ

ウッドチップをご寄附いただきました
　㈱グリーンハーモニーよ
りウッドチップをご寄附い
ただきました。
　ありがとうございます。
　いただいたウッドチップ
は清瀬花の里公園のナチュラルガーデ
ン内の園路に敷き活用させていただき
ます。 問水と緑と公園課公園係
☎042-497-2098

㈱グリーンハーモニー代表取締役　
石井氏(右)と同社　関根氏(左)と

原田市長

ウッドチップ

©2021「彼女が好きなも
のは」製作委員会
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国民健康保険に加入している、国民健康保険に加入している、７０７０歳から歳から７４７４歳の方へ歳の方へ

　マイナ保険証を持っていても、マイナ保険証での医療機関の受診
が困難な方（高齢者、障害者、施設入所者の方など）には、申請によ
り資格確認書を交付します。申請は市ホームページから申請書をダ
ウンロードし郵送するか、直接窓口で行ってください。申請の際は
マイナンバーカードなど本人確認書類をご用意ください。
 問保険年金課国保係☎０４２-４９７-２０４７
【マイナンバー総合フリーダイヤル】☎０１２０-９５-０１７８
（平日＝午前９時３０分～午後８時、土・日曜日、祝日＝午前９
時３０分～午後５時３０分）

種別 マイナ保険証登録ありの方 マイナ保険証登録なしの方
7月下旬に届くもの 資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）

有効期限1年
資格確認書（カードサイズ）
有効期限１年

8月1日以降に医療機
関で提示するもの

マイナ保険証
（+ 資格情報のお知らせ） 資格確認書

限度額適用認定証・
標準負担額減額認定証

マイナ保険証を利用する場合、
原則不要※ これまでどおり申請が必要

　7月下旬に、マイナ保険証の登録有無（6月末時点の状況）に応じ
て負担割合を記載した新しい「資格確認書」または「資格情報のお知
らせ」をお送りします。現在お使いの資格確認書は7月31日までお
使いいただき、それ以降は破棄してください。

※長期入院で所得区分が「低所得２」の方は、マイナ保険証を利用して
いても、食事代の減額を受けるためにこれまでどおり申請が必要で
す。昨年「限度・減額認定証」を交付した方には申請書をお送りします。

詳しくは
こちら

マイナ保険証の利用登録はしたが、マイナ保険証での受診が困難な方

国民年金保険料の納付が困難な方へ（免除申請・納付猶予）
　申請には、被保険者、その配偶者、世帯主それぞれの所得を確認
しますので、令和8年度の市・都民税の申告を事前に済ませてくだ
さい。
【制度の種類】①免除、②納付猶予（５０歳未満の被保険者）、③退職
による特例免除、④学生納付特例
【受付期間】①～③は７月１日～受付開始、④は
受付中
※いずれもマイナポータルから電子申請がで
きます。詳しくは日本年金機構またはマイナ
ポータルホームページをご確認ください。
 問保険年金課年金係☎042-497-2049

マイナポー
タルホーム
ページ

日本年金
機構ホーム
ページ

　現在ご使用の資格確認書（藤色)の有効期限は令和8年７
月３１日までです。令和8年８月１日からご使用いただける
「資格情報のお知らせ」または新しい「資格確認書」（いず
れも有効期限＝令和9年7月31日）を７月16日㈭に発送し
ます。上記のうちどちらがお手元に届くかは、下表を参
照してください。お手元に届きましたら、氏名・生年月日・自己負
担割合など記載内容をご確認ください。
 問保険年金課高齢者保険係☎042-497-2050

後期高齢者医療制度　
資格情報のお知らせまたは資格確認書を発送します

詳しくは
こちら

発送物 対象者 発送方法

資格情報のお知らせ
(白色)

以下のすべての条件を満たす方
①令和8年8月1日時点で84歳以下の方
②マイナ保険証（保険証として利用登録
したマイナンバーカード）を保有してい
る方
③過去1年間で６回以上マイナ保険証を
利用して医療機関等を受診・利用した
方
④おおむね直近3か月以内に1回以上マ
イナ保険証を利用して医療機関等を受
診・利用したことがある方

普通郵便

資格確認書(水色) 上記の条件を満たさない方 特定記録郵便

東京都シルバーパス　更新手続きのご案内

購入費用 対象者

1,000円
①令和8年度の住民税が「非課税」の方
②令和8年度の住民税が「課税」ではあるが、令和7年の合計所得が
135万円以下の方

12,000円 令和8年度の住民税が「課税」の方で、上記②に該当しない方

＜シルバーパス費用・対象者＞

　現在、東京都シルバーパスをお持ちの方には、一般社団法人東京バ
ス協会から「東京都シルバーパス更新手続のご案内」が郵送で届きます。
詳しくは、同封の案内をご確認ください。
　また、令和８年１０月の更新にあわせて、東京都シルバーパスは磁気
カードからＩＣカード（PASMO※）に移行します。これにより、タッチ乗
車や自動精算などがスムーズになります。

  問（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話☎０３-５３０８-６９５０
(平日午前9時～午後5時)
※新規発行をご希望の方は、満70歳を迎える月の初日から、最寄
りのバス案内所などでお申込みください。
※市役所では東京都シルバーパスの発行・更新などの手続きは行っ
ていません。清瀬駅北口アミュービル前にある西武バス清瀬駅北口
案内所など、最寄りのバス案内所までお問い合わせください。

※PASMOは㈱パスモの登録商標です。

　発送日は下表のとおりです。発送日から1週間経っても届かない
場合はお問い合わせください。令和8年度より保険料、保険税の封
筒の色が白色に変更になりました。

◆介護保険料
減免申請
 対所得段階が第2・3段階で世帯の収入額などの要件に該当した方
【申請方法】介護保険課窓口にある申請書に必要事項を記入し、直
近3か月の収入が分かるもの、預貯金の額が確認できるすべての通
帳、家賃支払額を確認できるものを添付して申請
【4月に遡った申請期限】7月31日㈮
【東京都シルバーパス購入予定の方（70歳以上の方）】
　東京都シルバーパスを購入予定の方で、介護保険料の納入通知書
（決定通知書）を所得確認資料として使用する予定の方は、通知書
を紛失しないようにご注意ください（再発行不可）。
 問介護保険課管理係☎042-497-2079
◆国民健康保険税
　納税義務者は住民票上の世帯主です。世帯主が加入していなくて
も、ご家族が加入している場合は、世帯主宛に発送します。
 問保険年金課国保係☎042-497-2048
◆後期高齢者医療保険料
　保険料率は2年ごとに見直しされ、東京都内で均一です。
 問保険年金課高齢者保険係☎042-497-2050

種別 対象 発送日 問合せ

介護保険料
清瀬市の介護保険の資格を
お持ちの65歳以上の方 7月10日㈮ 介護保険課管理係

☎042-497-2079
※年金天引きまたは口座振替で納付の方は「介護保険料額決定通知
書」、納付書で納付の方は「介護保険料納入通知書」

国民健康保険税 清瀬市の国民健康保険加入者
のいる世帯の世帯主 ７月13日㈪

保険年金課国保係
☎042-497-2048

後期高齢者
医療保険料

清瀬市の後期高齢医療制度の
資格をお持ちの方

保険年金課高齢者保険係
☎042-497-2050

介護保険料・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
令和8年度　納税通知書・決定通知書を発送します

詳しくは
こちら

　「婚活を始めたいけど、何から始めれば良いか
わからない」 「出会いの機会が少ない」 「婚活がう
まくいかない」 そんな悩みを専門家に相談してみ
ませんか？婚活に関する不安や悩みについて、婚
活コンシェルジュが個別にお話を伺います。相談は無料
・予約制・秘密厳守です。婚活中の方はもちろん、これ
から婚活を考えている方もお気軽にご相談ください。 
 対都内在住・在勤・在学の結婚を希望する独身の方また
はそのご家族。先着6人(一人20分) 日７月11日㈯午後1時
30分～4時30分 場清瀬けやきホール 費無料 申７月８日午後5時まで
にQRコード内申込みフォームで 問市民協働課協働係☎042-497-
1803

婚活お悩み相談会婚活お悩み相談会

市内への新規出店を応援します！市内への新規出店を応援します！
　出店のために必要な店舗の改装工事費用の一部を補助します。
 対市内の中小企業者で、店舗用物件を所有している方ま
たは賃借して店舗を営んでいる方(開業予定含む)
【申請期間】７月１日㈬～令和9年２月２6日㈮（予算上限に
達し次第、受付終了）
【主な条件】新規出店に係る店舗の改装工事。市内の事業
所で施工する税込10万円以上の工事（その他にも個別条
件がありますので、詳しくは下記へお問い合わせください）
【補助額】新規出店に係る店舗の改装工事費用の２分の１～３分の２
（上限５０万円) 問清瀬商工会☎０４２-４９１-６６４８

詳しくは
こちら

市報6月15日号2面に記載の2面「春の叙勲」記事内「瑞宝双光章」
受章者　網本義峰さんのご経歴に誤りがございました。
【正】元 警察庁技官【誤】元 警視庁技官
訂正しお詫びいたします。
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推進課成人保健係
☎042-497-2076　

大気汚染医療費助成制度
 　認定疾病に関わる医
療費を助成していま
す。詳しくは右記QRコ
ードをご確認くださ
い。 対都内に1年（3歳
未満は6か月）以上在住の18歳未
満で気管支ぜん息に罹患している
などの要件を満たす方。
 問健康推進課健康推進係
☎042-497-2075

多摩六都科学館組合職員
　令和8年10月1日付
で採用する職員を募集
します。募集要項など
詳しくは右記QRコー
ドをご確認ください。
【募集人数】1人・一般事務
【試験日】8月9日㈰
【申込書の配布】管理課で配布ま
たは上記組合ホームページからダ
ウンロード 
申7月23日（必着）
までに、簡易書留郵便にて
（〒188-0014 西東京市芝久保町
5-10-64）申込書を提出 
問多摩六都科学館組合管理課
☎042-469-6982

【市民伝言板利用案内】
●8月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、7月1日午前8時30分から7月
15日まで受け付けます。先着25枠。
9月15日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、8月17日まで受け付
けます。
◦利用案内は、市ホームページに掲載
またはシティプロモーション課で配布
しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

 日7月2日・9日・16日
・23日、30日
いずれも木曜日の午前
10時～午後3時 
 場 直中清戸オレンジ
ハウス(中清戸一丁目)
 費200円（お茶、お菓子付き） 
 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある
方  日7月14日㈫・28日
㈫午後2時～4時（ラス
トオーダー＝午後3時
30分） 場直Cafeふわっ
とん  （上清戸一丁目） 費300円
（お茶、お菓子付き） 問介護保険課
地域包括ケア係 ☎0４２-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や
悩みを語り合いましょ
う。 対認知症の方を介
護しているご家族な
ど 日7月15日㈬午後2
時～３時30分  場 直清瀬けやきホ
ール 問介護保険課地域包括ケア
係☎042-497-2082

中里健やかクラブ
　中国式ストレッチ体操とギター
演奏で懐メロを歌います。 
 対市内在住の方 日7月21日㈫午
後１時３０分～３時30分 場 直中里
地域市民センター 費無料  持動き
やすい服装、マスク 問健康づくり
推進員・田島☎042-492-5779

複十字病院　市民健向講座
　呼吸器の外科治療をテーマに
医療講演会を実施します。
 日7月18日㈯午後2時～4時 
 場 直複十字病院 費無料 
 問複十字病院☎042-491-4111

和やかボッチャ
　ボッチャを楽しみながら、健康
を維持しませんか。初心者の方歓
迎です。  日7月24日㈮午後2時
30分～4時 場 直中清戸地域市民
センター 費100円（保険料） 
 持運動できる服装、上履き、飲
み物、タオル 問健康づくり推進
員・新井☎080-4430-6823
※公共交通機関をご利用ください。

山本病院「介護保険　 
デイサービスについて」

　よくわかる介護保険、デイサー
ビス特集 についてお話します 。
 対どなたでも。先着30人 
 日7月28日㈫午後2時～3時（受
付＝午後1時30分～）  費無料 
 講山本病院主任介護支援専門員
長澤俊希氏 場 直 問山本病院・町
田☎042-491-0706

健康ワンポイント
　健診結果の確認、超音波骨量測
定、血管年齢測定等（要予約）。
 対国民健康保険加入者または後
期高齢者医療制度加入者。先着
20人  日8月7日㈮午前9時～正午  
 場しあわせ未来センター 
 申 問直接窓口または電話で健康

清瀬産野菜と地域産品を販売
　清瀬旬菜花倶楽部と観光協会で、
採れたての野菜と地域産品「きよせ
棒」や「きよはちサイダー」などを
販売します。日 場 直7月8日㈬午後
4時～7時（セブンイレブン清瀬駅
北口店）、7月9日㈭午前9時～正午
（ひだまりの里きよせ） 問清瀬市観
光協会☎042-497-1842

福祉法律専門相談
　相続、遺言、権利侵害、トラブ
ルなどの法律的な問題に弁護士が
無料で相談に応じます。 
 日7月22日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわ
り 費無料 申 問電話できよせ権利
擁護センターあいねっと
☎042-495-5573

お天気フェア2026
 　市内の気象庁3機関
の仕事を紹介します。 
 対小学生 向け 日7月25
日㈯ 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30
分。いずれも先着150人 場気象
衛星センター 費無料  申上記QRコ
ード内申込みフォームで 問気象
衛生センター☎042-493-1111

第63回清瀬市少年スポーツ 
交流大会　卓球大会

 対市内在住・在学の小
学1年生～中学3年生 
 日8月21日㈮午前9時
～場 下宿地域市民セン
ター 申7月1日～19に
上記申込みフォームで 問子ども
支援課支援係☎042-497-2087

第2回消費生活講座 
（夏休み子ども講座）

　ハンディファンを作っ
てみよう！
 対小学1～3年生の児
童とその保護者 。先着
12組 日7月30日㈭
午前10時～正午場 男女共同参画
センター  費無料 講（一財）関東電
気保安協会 申 問7月3日午前9時
30分～21日午後5時に申込みフ
ォームまたは電話で消費生活セン
ター☎042-495-6211
※要予約。保育あり。先着３組
（6か月～未就学児）。

竹丘出前児童館
 対高校生以下 日7月11日㈯・22
日㈬、8月8日㈯・26日㈬、9月
12日㈯午後１時３０分～４時３０分
（毎月第２土曜日・第4水曜日。9
月23日は休館）

 場 直竹丘地域市民センター
  問児童センター
☎042-495-7700
※駐車場には限りがあります。

K-net中里ひろばに 
遊びにきませんか？

◆ボールプールで遊ぼう
 日7月15日㈬午前10時
〜正午
 場中里地域市民センタ
ー  場 直電話でNPO法
人子育てネットワーク
・ピッコロ
☎︎042-444-4533

双子三つ子の会
 対多胎児の親子、 多胎児
を妊娠の方 日7月24日
㈮午前10時～正午
 場きよせボランティア・
市民活動センター 
 費500円（保育別途1家庭500円（い
ずれもきよせ・チルドレンファース
トチケット利用可）） 
 申 問メールまたは申込みフォーム
・NPO法人ウイズアイ☎042-452-
9765Ｍaiai@with-ai.net

歯っぴークーポン 
（個別歯科指導）が始まります！
  日７月1日㈬～11月30
日㈪ 対市内在住の65歳
以上の方。先着200人
 場清瀬市歯科医師会加
入歯科医院（詳しくは市
ホームページをご覧ください）
 費無料（治療が必要な場合は、
治療費を自己負担） 
 申7月1日～上記歯科及び窓口で
「歯っぴークーポン券」を配布しま
す。クーポン券を取得後、上記歯
科医院へ直接電話で 問介護保険課
地域包括ケア係☎042-497-2082

成人歯科健診
　問診、歯周病検査な
どを行います。
※対象者の方には6月
下旬ごろに受診券や案
内を送付しています。
 日7月１日㈬～１１月３０日㈪ 
 場清瀬市歯科医師会加入医療機
関 持受診券、資格確認書、また
は健康保険登録をしたマイナンバ
ーカード（マイナ保険証） 申ご希
望の歯科医院へ 問健康推進課成
人保健係☎042-497-2076

きよせひきこもり家族サロン
　ひきこもりのご家族
について悩んでいる方
が悩みを話すことがで
きる場です。 日7月11
日㈯午前10時～11時
30分 場清瀬けやきホール 費無料
 問申込みフォームまたは電話で社
会福祉協議会☎042-495-5333

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症当事者の方とそのご家
族または認知症に関心のある方 

申込み
フォーム

詳しくは 
こちら

百人一首のんびり会▶和歌の説明
をしたあと札を取り合います。
7月10日㈮（毎月第二金曜日）
14時～・16時～・初回体験無料
（2回目以降500円）、中清戸地域
市民センター・石川
☎080-3010-3313
Ｍcrystalwd8@gmail.com
明治大学校友会清瀬支部設立15
周年記念コンサート(少年少女合
唱団STELLA＆Eｎsemble LUＣE
と共演）▶出演★明治大学グリー
クラブ★同ＯＢ合唱団駿河台倶楽
部他。7月25日㈯13時30分（開
場＝13時～）、清瀬けやきホール、
入場無料、明治大学校友会清瀬支
部・粕川☎090-3540-1387
アメリカンラインダンス体験会▶
ダンス苦手でも男性中高生親子
も、一緒に楽しくリズムで踊ろう
！7月3日㈮19時～21時、清瀬け
やきホール、参加費1,000円、
アメリカンラインダンス・赤羽
☎090-6182-4904Ｍsunnyside
ecc412@icloud.com

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら



令和8年（2026年）7月1日号 凡例 7対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

シルバー人材センター会員

　入会には説明会への
出席が必須です。 
 対市内在住で原則60歳
以上の健康で働く意欲
のある方（書類の記入
が必要なため、事前にお問い合わ
せください） 日説明会＝7月8日
㈬、研修会＝8月3日㈪いずれも
午後1時30分～問シルバー人材セ
ンター☎042-494-0903

東京都育英資金奨学生の予約
 対都内にお住まいで令和9年4月
に高等学校（中等教育学校後期課
程及び特別支援学校高等部を含
む）または専修学校高等課程に進
学を希望している中学3年生
 申9月11日までに在籍する中学
校で「東京都育英資金貸付申込書」
を受け取り、必要書類を添えて中
学校に提出（学校長の推薦が必要

です） 問(公財)東京都私学財団振
興部育英資金課
☎03-5206-7929

救急車は適時・適切な利用を！
　救急車を本当に必要
な方へ迅速に駆けつけ
られるよう、適正利用
にご協力ください。救
急車を呼ぶべきか迷っ
た際は、「東京版救急受診ガイド」
や「#7119」をご活用ください。
 問清瀬消防署☎042-491-0119 

東村山税務署からのお知らせ
　7月10日㈮より、税務署の業務
体制の見直しに伴い、申告書・申
請書および添付書類等の提出方法
が変更となります。 

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第8期障害福祉計画・第4期
障害児福祉計画策定委員会 7月13日㈪

午後2時～ 市役所本庁舎
障害福祉課障害福祉係
☎042-497-2073 直接

会場へ第５回清瀬市農業振興計画
策定委員会

産業振興課農政係
☎042-497-2052

※詳しくは問合せ先にご確認ください。

生以下のお子さまと保護者   
 日8月18日㈫午前１0時～午後0時30
分  費2,5００円（材料費込み）  講epi認定
講師　高田妃出美氏  持エプロン、三角
巾、ふきん３枚、筆記用具
 申①②は直接窓口または電話で、③は7
月18日午前9時～QRコード内申込みフ
ォームまたは電話で

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料「体軸体操教室」
　各先着10人。日7月9日㈭・23日㈭午
前10時～11時15分(どちらか1日)  
 講ファシリテーター　金明華氏
 内簡単な体軸体操で転倒予防、腰・膝
の負担改善、疲れにくい身体づくり等
②無料「夏休みこどもパソコン教室」
 対小学生(低学年は保護者同伴)。先着
10人 日8月3日㈪～7日㈮午後1時～4
時 内Tシャツ・トートバックプリント、
バースデーカード、パラパラ動画、オリ
ジナル下敷き制作
③倶楽部の無料体験、無料パソコン教室
　（Windows11）、無料スマホ教室（基
　礎）も募集中
 申いずれも電話で

まつぼっくるまつぼっくる
◆南部児童館
①なかよしひろば特別講座
　【1】抱っこ講座(スリング
の紹介・体験)、【2】おんぶ
の会(手持ちの抱っこ紐でのおんぶの仕
方・おんぶ紐の紹介)、【3】今日からで
きる！コミュニケーションを楽しむ自然
なおむつはずし。 対 日7月7日㈫【1】生
後1か月～歩き始める前までの親子＝午
前9時45分～10時45分、【2】6か月以
降の親子＝午前11時～正午、【3】1～2
歳児の親子＝午後１時30分～２時30分。
各回先着6組 費無料 持【2】のみ抱っこ紐 
②卓球パフォーマンス＆挑戦会
 日7月12日㈰実業団選手パフォーマンス
＝午後1時～1時30分(先着50組)、選手
に挑戦会＝午後1時45分～3時30分(15
人程度。要予約)、サイン会＝午後3時30
分～4時。 費無料
③将棋教室
　初心者から経験者までを3組に分け指
導します。 対小学生。先着20人 
 日7月11日㈯午後2時～3時30分 費無料 
 講清瀬将棋愛好会 
 申いずれも直接窓口または電話で(水曜
日休館）

清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①みんなでENJOY 木管五重奏
　〜お気に入りをみつけよう～
　夏休みワークショップ「コ
ンサートをつくろう」に参加
の小学4・5年生のジュニアスタッフが
企画したコンサートです。先着150人。
  日7月26日㈰午後1時30分～2時40分
（開場＝午後0時45分） 場アミューホー
ル 費一般1,000円、3歳～中学生500円、
2歳以下無料【出演】Quintet Lazo （木
管五重奏）【協力】生涯学習センター 
 申チケット発売中。清瀬けやきホール
＝申込みフォームまたは直接窓口、電話
で。生涯学習センター＝直接窓口のみ
②そうだじゅげむきこう（7月）
　若手真打、立川小春志の独演会です。
 日7月18日㈯午後2時（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由）【出演】立川小
春志、立川のの一 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう 夏休みスペシャル
　夏休みワークショップ・らくご塾で修
業したちびっこ落語家も登場します。
 日8月22日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般1,500円、友の会 1,000
円、小学生500円（全席自由）

【出演】三笑亭夢丸、雷門五郎、桂あま
夏 申チケット発売中 
 申②③はホームページ内申込みフォー
ムまたは直接窓口、電話で

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
①ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着20人 日7月3日㈮・
20日㈪午前9時30分～11時
30分、14日㈫午後１時３０分～
3時３０分、28日㈫午後6時30
分～8時30分（受付=各回３０
分前～） 費５００円（保護者同伴
の小学生は無料）。パドルレンタル２００円  
②発酵パワーを学ぶ＆造る　食物せんい
　たっぷり！「ライ・フレーク食パン」
　先着16人。日7月18日㈯午前10時～
午後0時30分 費3,000円（材料費・発酵
ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバイザ
ープロ　高田妃出美氏 
 持エプロン、三角巾、ふきん3枚 
③夏休みこどもパン教室（フォカッチャ作り）
　作ったパンはお持ち帰りできます（試
食あり）。先着8組(1組4人まで) 対小学

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

物、筆記用具
②日本舞踊のおけいこ「和むすび」
　日本舞踊の所作や小道具
に触れ、和の文化を体験し
ませんか？ 
 日7月4日㈯午後1時～3時
30分  費1回1,000円（浴衣
レンタル希望者は別途500
円） 持足袋ソックス、浴衣（お持ちの
方）、飲み物、タオル 
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で
◆中里地域市民センター
　フイットネス教室～
　楽しくシェイプアップ～
 対20～50代くらいまでの
方。先着20人  日7月14日
㈫・21日㈫午後1時30分～3時(2回連
続講座)  費1,000円（2回分） 持飲み物、
タオル、上履き、動きやすい服装
  申直接窓口または電話で
◆竹丘地域市民センター
　小学生将棋大会　竹丘杯第2回
 対将棋が好きな市内在住・在学の小
学生。先着32人 
 日7月26日㈰午前9時30分～、
 対局開始＝午前10時～ 費無料 
 申7月19日までに申込用紙に必要事
項を記入し、ファクス(042-497-
9775)ま た は メ ー ル(takeoka@
kiyose-community.jp)直接窓口へ

各地域市民センター各地域市民センター
◆下宿地域市民センター
①一般開放
　【1】卓球【2】バドミントン
の利用施設を一般開放！ 
 対小学生以上（小学生は保護
者同伴）【１】先着4組、【２】先着3組 
日7月18日㈯午前9時３０分～、午後１時
～、午後３時～（１枠２時間） 費おとな
１００円、中学生以下５０円 持体育館用上
履き、ラケット、ボール、シャトルなど
②大人のエンジョイサッカー
　初心者も経験者も、個人参加もグルー
プ参加も大歓迎！ 対18歳以上。先着20
人 日7月14日㈫午前10時～11時30分
 場清瀬内山運動公園サッカー場
 費1,000円（1回） 持飲み物、タオル、
トレーニングシューズまたはスパイク
③硬筆教室
 対小学生。先着15人 日7月7日㈫・21
日㈫午後4時～6時（入退場自由） 
 費各回１,５００円 持鉛筆（2B以上）、下敷
き、国語ノート（B5サイズ8マス推奨)
 申 いずれもホームページ内申込みフォ
ームまたは直接窓口、電話で
◆野塩地域市民センター
①健幸週間のすゝめ～脳と体を守るコツ～
 日7月11日㈯午前10時～11時30分
 費1回1,500円持動きやすい服装、飲み

下宿地域市民
センター

ホームページ

【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯
学習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部図書館☎042-497-2315、まつぼっくる☎042-497-8026、下宿地域市民セ
ンター☎042-493-4033、野塩地域市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地
域市民センター☎０４２-４９４-７２１１　※本号に掲載のない施設についても掲載しています。

公共施設のイベント
	  

◆「第6回清瀬市図書館を使った調べる学習コンクール」作品募集
　学校図書館や公共図書館の資料を使って調べた作品を募集しま
す。  対市内在住・在学の小・中学生【募集作品】テーマは自由。小
学生は最大B４サイズ、中学生は最大A4サイズの用紙５０ページ以内
（本文にページ番号を必ず記入）。模造紙などにまとめた場合は、上
記サイズに折りたたむ。調べる際に利用した資料名（書名・著者名
・出版社名・出版年）や図書館名を必ずご記入ください

【応募期間・方法】8月25日～9月8日に市内公立小・中学生は作品
ごとに「応募カード」（図書館ホームページからダウンロード可）を添
えて、各校でとりまとめて応募。それ以外の児童・生徒は「応募カ
ード」を添えて各自で下記図書館へ提出。詳しくは図書館ホームペ
ージへ 問駅前図書館☎042-492-8751、元町こども図書館☎042-
495-8666、南部図書館☎042-497-2315（いずれも水曜日休館）

図書館のお知らせ

詳しくは
こちら

【提出方法】書面提出(郵送)＝
〒100-8156　千代田区大手町
1-3-3大手町合同庁舎3号館・東
京国税局大手町業務センターまた
はe-Tax（データ送信）＝従来どお
り東村山税務署へ送信 問東村山
税務署☎042-394-6811

住宅改修・マンション大規模 
修繕に伴う固定資産税の減額
　耐震・バリアフリー・
省エネ改修を行った住
宅、または大規模修繕
を行ったマンションは、
工事が完了した年の翌
年度から一定期間、家屋にかかる
固定資産税額が減額されます。
　減額申請は、施工完了日から3
か月以内に行う必要があります。
（種別ごとに複数の条件があるた
め、詳しくは市ホームページをご
確認ください）。 問課税課固定資
産係☎042-497-2042

雨水浸透施設設置助成制度
　雨水浸透施設を設置する方に設
置費用の一部を助成します。 
対市内に一戸建て住宅・共同住宅
・併用住宅（住宅部分が50㌫以上）
を所有する個人（その他複数要件
あり） 【助成金額】上限15万円

【手続き方法】工事に係る契約を
締結する前に清瀬市指定工事店へ
ご相談ください 問 建設課下水道
係☎042-497-2531
柳泉園組合水銀濃度測定結果
　廃棄物焼却施設の排ガス中にお
ける水銀濃度の規制値は、改正大
気汚染防止法で0.05ｍｇ/ノルマ
ルリューベと定められています。
　令和8年2月から4月の測定結果
（各月の1時間 の平均値の最高値）
は1～3号炉いずれも0mg/ノル
マルリューベでした。 問柳泉園
組合技術課☎042-470-1547

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

野塩地域市民
センター
ホームページ

詳しくは
こちら

まつぼっくる
ホームページ



令和8年（2026年）7月1日号8

平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）
受付時間　午後7時30分～10時30分☎042-396-3811　

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署☎042-491-0119　▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

事業名・対象・内容など 日時 場所
１．子どもの計測日
　お子さまの身長・体重を計測します。当日の健診の
状況により、お待ちいただく場合があります。
対生後２か月～おおむね３歳未満の乳幼児
※予約制。申込み受付中。

7月7日㈫・14日㈫
・21日㈫いずれも
午後3時～3時15分

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー

２．カンタン！ワンポイント離乳食
対生後6か月～11か月の乳児とその保護者。各回先着
5組（保護者のみの参加も可） 費無料 内管理栄養士によ
る離乳食の調理実演と試食・相談
※予約制。7月1日㈬午前8時30分～受け付け。

7月15日㈬
生後6か月～8か月＝午
前9時45分～11時、生
後9か月～11か月＝午
前11時～午後0時15分

３．親子歯みがき教室
 対生後6か月～1歳６か月の乳幼児とその保護者。先着
15組 内歯ブラシの選び方・仕上げ磨きのコツなど
※予約制。申込みは随時。

7月10日㈮・８月7日㈮
午前9時30分～11時30
分（30分ごとに各3組）

４．ママの時間
　ママ同士で楽しく安心して話せる時間です。個別相
談も併設しています。 対未就学児のお母さん。個別相
談＝1組、グループ＝定員なし
※別室で保育あり(未就学児のみ)。申込みは随時。グ
ループの初回及び個別相談は要予約。

7月22日㈬、
個別相談＝午前9時40
分～１0時1０分、
グループ相談＝午前10
時30分～正午（受付＝
午前１0時1５分～）

５．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、グループミーティン
グです。
対参加日時点で1歳2か月までの乳幼児とその保護者
※予約制。対象者には事前にご案内を送付します。

7月24日㈮
（詳しくは事前に送付
する書類をご確認くだ
さい）

6．計測相談会
　お子さまの身体計測、保健師や看護師、管理栄養士
や心理相談員などの専門職へ個別相談ができます。
 対生後２か月～３歳未満の乳幼児とその保護者。先着3組
※予約制。7月１日㈬午前8時30分～受け付け。

7月24日㈮(受付＝
午前9時50分～)
※受付時間が変更にな
る可能性があります。

7．親子歯科健診（個別）
 対1歳６か月～４歳の幼児とその保護者
 内定期健診・歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日
（毎月4回）の午後１時
～３時１５分

8．妊婦歯科健診
 対市内在住の妊婦の方。各回先着１人
 内歯科健診・歯みがき
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日
（毎月4回）の午後１時
１５分～、午後１時４５分
～、午後2時～

9．5・6歳児のむし歯予防教室
 対5・6歳児。先着10人 内歯科健診・フッ素塗布（無料）
むし歯予防のお話や、自分で磨く練習も行います。
※予約制。申込みは随時。

7月27日㈪
午後1時～3時15分
（15分ごと各1人）

10．乳幼児健康診査（集団）
①３～４か月児健康診査　②1歳6か月児健康診査　③３歳児健康診査　
 対①令和8年3月生まれの乳児 ②令和6年12月生まれの幼児 ③令和5年
6月生まれの幼児 日①7月14日㈫、②7月7日㈫ 、③7月21日㈫
※持ち物や時間など詳しくは事前に送付する通知をご確認ください。

11．乳幼児発達健康診査
　小児神経専門医の診察、心理相談員・作業療法士による発達相談。月1回程度
実施。 対未就学児のお子さまとその保護者。運動発達やことばの遅れ、落ち着
きがないなどのご心配な点がある方 申直接窓口または電話で

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿）・⑥K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談などを行います。
 対０歳～就学前のお子さまとその保護者  場①ころぽっくる（児童センター）、②元町（清
瀬けやきホール）、③竹丘（竹丘地域市民センター）、④野塩（野塩地域市民センター）、
⑤下宿（下宿地域市民センター）、⑥K-net子育てひろば（男女共同参画センター）で実施。
いずれも直接会場へ 問①児童センター☎042-495-7700、②③⑥NPO法人子育てネッ
トワーク・ピッコロ☎042-444-4533、④⑤NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765

　妊娠中の方向けに、妊婦面接を行っています。妊娠の届
出及び妊婦面接、下表の各事業の詳細、申込み方法は右記
QRコードからご確認ください。
 問子ども家庭支援センター母子保健係☎042-497-2077

7月・8月の

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

 対１５歳以上の方（中学生は不可）。各回先着25人
 場 直 問しあわせ未来センターフィットネスルーム
☎042-497-2391（月曜日休館）
※開始時間の10分前までに会場へ。途中参加不可。

タイトル 日時 費用・持ち物
初回トレーニングサポート
（トレーニング機器を初め
て使用する方が対象）

午前１０時、午後2時、午後6時（午後6時
の回は火・水・金曜日のみ）の各回１５分
前に直接受付にお越しください。  費フィットネス

ルーム利用料（清
瀬市・小平市・東
村山市・東久留米
市・西東京市在住
の方＝300円、
その他の方＝450
円）
 持本人確認書類、
運動できる服装・
室内用運動靴・汗
拭きタオル・飲み
物

30分エクササイズ

7月1日㈬～3日㈮・7日㈫～10日㈮・14
日㈫～17日㈮・23日㈭・24日㈮・29日
㈬～31日㈮いずれも午前11時～11時30
分、午後3時～3時30分
※2日㈭・16日㈭・１7日㈮・29日㈬は午
前のみ実施。3日㈮・7日㈫・14日㈫は午
後のみ実施。

みんなで楽しくエクササイズ

〈チューブエクササイズ〉 7月11日㈯・26日㈰午前10時～11時

〈Let’ｓリズムワーク〉 7月  4日㈯・19日㈰午前10時～11時

〈Return bornピラティス〉7月12日㈰・25日㈯午前10時～11時

〈笑いヨガでリフレッシュ〉7月  5日㈰・18日㈯午前１０時～１１時

詳しくはこちら 7月の

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～
翌日の午前9時

午前9時30分～11時30分受付
・午後1時～4時30分受付

5
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30☎042-496-7015 山本病院

野塩１-３２８
☎042-491-０７０6

きよせ旭が丘
記念病院
旭が丘１-619-１５
☎042-491-２１２１

※緊急時は随時受
付。必ず事前にお
電話ください。

清瀬デンタルクリニック
下宿1-124-1☎042-495-1489

12
日

杉本医院
元町2-7-1☎042-492-1199

福田歯科医院
元町1-1-5☎042-492-6151

19
日

花園医院
松山3-5-14☎042-491-0315

旭ヶ丘歯科医院
旭が丘2-5-2☎042-495-8686

20
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎042-410-0001

松村歯科医院
野塩3-12-5☎042-491-8849

26
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042-491-2217

水上歯科医院
中清戸3-328☎042-495-0648

※医療機関に電話でご確認のうえ、受診してください。
※内科の昼の休憩時間は医療機関によって異なります。

リ ボ ン

	  
①清瀬のうちおり常設展示7・8月「普段着・よそゆき・祝着」
　今回は、日常生活から冠婚葬祭までさまざまな場面で着用されたう
ちおりを展示します(展示入れ替えに伴い、6月30日㈫は民俗展示室を
終日休室します)。  対どなたでも 
 日7月1日㈬～8月28日㈮午前9時～午後5時 場 直郷土博物館
②初夏の染め物教室
　夏の植物による染め物をつうじて、染色の基本を学びます。
Tシャツを初夏の植物で染めます(参加者以外の見学不可)。 
 対中学生以上。先着15人 
 日7月11日㈯午前10時～午後3時 場郷土博物館 費3,500
円（当日現金払いのみ、麻素材を選択した方は、別途
500円） 講中村千代氏 持サンダル以外の靴（熱湯を使用す
るため）、バケツ（布を水に浸す用）、ゴム手袋、エプロン、
洗濯バサミ2個、ビニール袋（布を持ち帰る用）、昼食（外出可）
  申7月1日午前9時～申込みフォームまたは電話で
③ミュージアム・シアター2
◆すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ(上映時間＝66分)
 対どなたでも。先着40人程度 日7月12日㈰午前10時30分～
 費無料 場 直郷土博物館
④ミュージアム・シアター3
◆海よりもまだ深く（上映時間＝117分）
 対どなたでも。先着40人程度 
 日7月16日㈭午後1時30分～ 費無料 場 直郷土博物館
⑤歴史講座「清瀬を学ぶ９０分」
◆第3回「清瀬の石造物（1）～石仏・庚申塔・馬頭観音など～」
 日7月18日㈯午後1時30分～3時 場郷土博物館 
 講郷土博物館学芸員　石井美花
◆第4回「清瀬の石造物（2）～発掘調査で出土したもの～」
 日7月25日㈯午後1時30分～3時  場郷土博物館
  講郷土博物館学芸員　日暮宇翔
【第3・第4回共通項目】 対中学生以上。先着30人
（電話15人、申込みフォーム15人） 申申込みフォーム
または電話で問 郷土博物館☎042-493-8585
※月曜日休館。月曜日が祝日の場合は火曜日休館。

郷土博物館のイベント

⑤第3回
申込み
フォーム

②申込み
フォーム

⑤第4回
申込み
フォーム

　市と観光協会は(一社)アニメツーリズム協会が選定する「訪れて
みたい日本のアニメ聖地88」2027年版に向けて、清瀬駅周辺の風
景が描かれているアニメ『やがて君になる』のアニメの聖地認定を
目指しています。市役所本庁舎では、1階の市民交流スペースと2
階の観光協会事務所前に投票箱を設置しています。ホームページか
らの投票も可能です。皆さまの一票で清瀬にアニメの聖地を作りま
しょう！ 問清瀬市観光協会☎042-497-1842 

清瀬市の風景が描かれているアニメ「やがて君になる」「やがて君になる」
「訪れてみたい日本のアニメ聖地「訪れてみたい日本のアニメ聖地8888」」への投票をお願いします！

アニメツーリズム	
協会ホームページ

アニメ聖地88
投票フォームアニメ聖地88

投票箱アニメ聖地88
ポスター


