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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和8年6月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,678人 （47人増）　女　39,479人 （17人増）　計　76,157人 （64人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,677世帯（61世帯増）　※人口は、外国人住民　2,118人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯学
習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部図書館☎042-497-2315、まつぼっくる☎042-497-8026、下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033、野塩地域市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民
センター☎０４２-４９４-７２１１　※本号にイベントのない施設についても掲載しています。

公共施設のイベント

郷土博物館のイベント
①歴史講座「清瀬を学ぶ９０分」
◆第3回「清瀬の石造物（1）～石仏・庚申塔・馬頭観音など～」
　市内にある石仏・庚申塔・馬頭観音を中心に市内の石
造物をご紹介します。 対中学生以上。先着30人（電話
15人、申込みフォーム15人） 日7月18日㈯午後1時30
分～3時 場郷土博物館 講郷土博物館学芸員　石井美花
◆第4回「清瀬の石造物（2）～発掘調査で出土したも　
　の～」
　発掘調査で出土したものを中心に市内の石造物をご
紹介します。 対中学生以上。先着30人（電話15人、申
込みフォーム15人） 日7月25日㈯午後1時30分～3
時 場郷土博物館 講郷土博物館学芸員　日暮宇翔
 申いずれも受付中。申込みフォームまたは電話で
②火の花祭に明かりを灯そう　とうろうお絵かき体験
　お祭りに飾るとうろうに絵を描く体験です。とうろうは9月1
日に開催される東京都無形民俗文化財「中里の火の花祭」で飾ら
れます（絵の返却はありません）。 対どなたでも。先着１２人
 日8月1日㈯午前9時30分～正午 場 直郷土博物館 費無料
③夏の体験はたおり　コースターを作ろう
　昔から清瀬で使われていたはたおり機を使い「さきおり」を体
験してみませんか！「さきおり」は古い着物をさいて、ヨコ糸に
して作る織物です。体験では、約10㌢角のコースターを1枚作
ります。 対小学生以上 日8月1日㈯～30日㈰の毎週土・日曜日
いずれも午前１０時～午後２時（最終受付＝午後２時）（所要時間
約２０分） 場 直郷土博物館 費無料 講はたおり伝承の会
④第41回テーマ展示関連講座　街歩きを楽しむために知る清
　瀬の文化財
　第4１回テーマ展示に関連して、街歩きをする際に参
考になる市内に残るさまざまな文化財をご紹介しま
す。なお、午前11時45分ごろからはテーマ展示の解
説を行います。 対いずれも中学生以上。いずれも30人
（電話15人、申込みフォーム15人） 日8月9日㈰午前10
時～正午 場郷土博物館 費無料 講郷土博物館学芸員　中野光将
 申７月１５日午前９時～申込みフォームまたは電話で
 問郷土博物館☎042-493-8585（月曜日休館、月曜日が祝日の
場合は火曜日が休館）

①第3回
申込み
フォーム

①第4回
申込み
フォーム

④申込み
フォーム

図書館のイベント
◆「謎の答えは図書館に？～知りたいことをしらべてみよう！～」
　ふしぎなこと、気になること…あなたの「もっと知
りたい」を応援します！図書館の本を使って、調べ方
の「きほん」を知ろう！
 対 日 場いずれも小学１年生～中学３年生（保護者の方も
参加可）。第１回＝先着30組、７月３１日㈮午後２時～４時、
清瀬けやきホール。第２回＝先着20組、８月１日㈯ 午後２時～４時、
まつぼっくる 講株式会社ポプラ社　齋木小太郎氏
 申７月１５日～申込みフォームまたは電話で図書館課図書館係
☎042-497-2555

申込み
フォーム

②太極舞教室
　ゆっくり静かな動きで無
理なく運動してみませんか。
先着15人。 日毎週火曜日午
前11時～正午（8月11日㈫
は休み） 費各回1,000円
 持動きやすい服装、タオル、
飲み物
 申 問いずれも直接または電話で

◆南部児童館
①自転車交通安全フェア
　自転車シミュレーター体
験・白バイ、パトカー展示、
交通安全コーナー（クイッ
クキャッチ、クイックアー
ムなど）を実施します。どなたでも順番
に体験できます。
 日7月18日㈯午前10時～正午

【協力】東村山警察署交通課 費無料
②スポーツチャンバラ体験教室
　昔ながらの剣術の刀代わりに、柔ら
かいエアーソフト剣を使い、専用の面を
着けて競技するスポーツです。日本スポ
ーツチャンバラ協会全国小学校・幼稚園
普及委員会の専門の先生による指導が受
けられます。 対【１】年中～年長の親子、
先着１０組２０人【2】小学生、先着２０人（保
護者の参加は不可） 日7月25日㈯【１】午前
9時30分~10時30分、【2】午前11時~午
後０時30分 費無料
③なかよしひろば
　【１】・【2】＝おやこあそび、ボールあ
そび、【3】ふれあいあそび、ストレッチ、
お話会などを実施します。 対 日8月３日
㈪【１】歩ける子と保護者＝午前10時～
10時45分、【2】歩ける子と保護者＝午
前11時～11時45分、【3】未歩行の子と
保護者＝午後１時30分～２時15分。いず
れも各回先着６組（うち2組は新規の方優
先）  費無料 申新規の方＝随時受付、2回
目以降の方＝7月24日午前9時～受付
 場いずれも南部児童館
 申 問直接窓口または電話で(水曜日休館)  

◆下宿地域市民センター
①miXx Dance Japan
　英語と世界文化をダンスで楽しく覚え
よう！ 対年少～小学3年生。各クラス先
着１５人 日8月6日㈭・20日㈭・27日㈭

①みんなでENJOY 木管五重奏〜お気に
　入りをみつけよう～
　清瀬けやきホール夏休み
ワークショップ「コンサート
をつくろう」に参加の小学4
・5年生のジュニアスタッ
フが企画したコンサートで
す。先着150人。 日7月26
日㈰午後1時30分～2時40分（開場＝午
後０時４５分） 場アミューホール 費一般
1,000円、3歳～中学生500円、2歳以
下無料【出演】Quintet Lazo （木管五重
奏）【協力】生涯学習センター
申チケット発売中。清瀬けやきホール＝
申込みフォームまたは直接窓口、電話で。
生涯学習センター＝直接窓口のみ
②そうだじゅげむきこう（7月）
　若手真打、立川小春志の独演会です。
 日7月18日㈯午後2時（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由）【出演】立川小
春志、立川のの一 申チケット発売中
③そうだじゅげむきこう 夏休みスペシャル
　夏休みワークショップ・らくご塾で修
業したちびっこ落語家も登場します。
 日8月22日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般1,500円、友の会 1,000
円、小学生500円（全席自由）【出演】三
笑亭夢丸、雷門五郎、桂あま夏
 申チケット発売中
④赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。 対生後2か月～ハイ
ハイ前の赤ちゃん。先着8組（予約制）
 日8月7日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持大きめの
バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃんの
飲みもの、授乳ケープ（お持ちであれば）
 申いずれもホームページ内申込みフォ
ーム、直接または電話で
※①・④＝きよせ・チルドレンファース
トチケット利用可。

①ZUMBA 教室
　ラテン音楽に合わせてエクササイズ！先
着15人。 日毎週火曜日午前9時45分～10
時45分（8月11日㈫は休み） 費各回1,000
円 持動きやすい服装、タオル、飲み物

年少~年長クラス＝午後3
時45分～4時25分、小学1
～3年生＝午後4時40分～5
時30分 費月額4,500円（8
月3回分） 持動きやすい服
装、飲み物
②はじめての FREE STYLE DANCE
　はじめての人も楽しめる！瞬発力・持
久力・柔軟性が身につき体力向上に効果
的です！ 対18歳以上。先着15人
 日8月11日㈫・25日㈫いずれも午後1
時30分～2時30分
 費月額1,500円（2回分）。1回1,000円
 持動きやすい服装、飲み物

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり 各地域市民センター各地域市民センター

③ZUMBA
　大人気のダンスエクササイズ！初心者
大歓迎！ 対18歳以上。先着15人
 日8月5日㈬・19日㈬午後1時15分～2
時15分 費月額1,500円（2回分）。1回
1,000円 持動きやすい服装、飲み物
④ボディケアヨガ
　身体を調整できるリラックス系のレッ
スンです！ 対18歳以上。先着15人 日8
月5日㈬・19日㈬午後2時30分～3時30
分 費月額1,500円（2回分）。1回1,000
円 持動きやすい服装、飲み物
 申いずれもホームページ内申込みフォ
ームで 問直接窓口または電話で

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センター
ホームページ

まつぼっくるまつぼっくる

南部児童館
ホームページ

　　
多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館

ホームページ
①「０歳からのプラネタリウム」
 対０歳から３歳くらいの乳幼児とそのご家族（乳幼児をお連れで
ない方の観覧はお断りする場合があります）。各回先着２20人
 日7月１7日㈮午前10時30分~11時、午前11時30分～正午(次回
は9月4日㈮) 申当日開館時よりインフォメーションにて観覧券を
発売 費観覧付入館券=おとな1,040円、4歳～高校生420円、3
歳以下は無料

　国立科学博物館の巡回展が初めて多摩六都科学館にやってきま
す！ 対どなたでも 日7月18日㈯～8月31日㈪午前9時30分～午
後5時 費入館券＝おとな520円、4歳～高校生＝210円

【主催】多摩六都科学館、国立科学博物館【特別協力】船の科学館「海
の学びミュージアムサポート」【協力】全国科学博物館協議会、一
般財団法人全国科学博物館振興財団

 場 直 問いずれも多摩六都科学館☎０４２-４６９-６１００
※7月の休館日：13日㈪・21日㈫

②〈夏の企画展〉巡回展　キモかわすごい！海の骨なしどうぶつの世界


