
スマートフォンを持っているものの、あまり
活用できていない方や、さらに使い方を学
びたい方を対象と
した講座です。操
作方法や便利な
活用法を学べる内
容となっています。

日
々
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
コ
イ
ン
を
貯
め

ら
れ
る
「
み
ん
チ
ャ

レ
」
で
は
、
集
め
た
コ
イ
ン
を
寄
付
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
活
用
で
き
ま
す
。
高
齢
者
を

は
じ
め
と
す
る
ア
プ
リ
利
用
者
の
皆
さ
ん

が
積
み
重
ね
た
コ
イ
ン
に
よ
り
、
令
和
８

年
（
２
０
２
６
年
）
６
月
、
元
町
つ
ど
い

の
広
場
へ
プ
レ
イ
マ
ッ
ト
、
下
宿
つ
ど
い

の
広
場
と
野
塩
つ
ど
い
の
広
場
へ
は
、
木

製
お
ま
ま
ご
と
キ
ッ
チ
ン
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。
下
宿
つ
ど
い
の
広
場
の
担
当

者
は
感
謝
と
共
に
「
子
ど
も
た
ち
の

想
像
力
や
創
造
力
を
育
む
大
き
な
助

け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
大
切
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
コ

メ
ン
ト
。
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の

成
果
が
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
つ
な

が
る
、
世
代
を
超
え
た
温
か
な
支
え

合
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

つの事業、すべて無料でスマートフォン機器やアプリの活用を支援

※貸与型スマホ講座、全市民向けスマホ講座、みんチャレアプリの対象は65歳以上です。

※これらの事業は、いずれも令和９年（2027年）２月末までの予定です。令和９年度以降も継続するかどうかは未定です。

全市民向けスマホ講座 　貸与型スマホ講座

×

で
つ
な
が
る
健   

幸   

増
進

リ
ア
ル

デ
ジ
タ
ル

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
機
器
や
ア
プ
リ
の
活
用
を
支
援
す
る
こ
と
で
、「
デ
ジ
タ

ル
デ
バ
イ
ド
（
情
報
格
差
）
の
解
消
」
及
び
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
促
進
」、「
デ

ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
継
続
的
に
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
「
き
よ
せ
ス
マ
ホ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。
週
1
回
開
催
の
気
軽
な
「
ス
マ

ホ
サ
ロ
ン
」
も
活
用
し
な
が
ら
、
ス
マ
ホ
で
世
界
を
広
げ
て
み
ま
し
ょ
う
！

ス
マ
ホ
で
広
が
る
暮
ら
し

安
心
の
学
び
と
つ
な
が
り

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
は
今
や
生
活
に
欠
か
せ

な
い
存
在
で
す
が
、「
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
」「
十
分
に

活
用
で
き
て
い
な
い
」
と
い
っ
た
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
不
安
を
解
消
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
デ
ジ

タ
ル
の
便
利
さ
を
感
じ
、
活
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
が

「
き
よ
せ
ス
マ
ホ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
す
。

本
事
業
は
、
初
心
者
向
け
の
貸
与
型
ス
マ
ホ
講
座
、
全

市
民
向
け
ス
マ
ホ
講
座
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
ス
マ
ホ
サ

ロ
ン
、
ア
プ
リ
「
み
ん
チ
ャ
レ
」
を
活
用
し
た
習
慣
づ
く

り
の
4
つ
で
構
成
さ
れ
、
い
ず
れ
も
無
料
で
参
加
で
き
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
段
階
的
に
学
べ
る
の
が
特
徴
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
講
師
が
親
切
で
安
心
で
き
た
」「
苦

手
意
識
が
な
く
な
っ
た
」「
家
族
と
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ス
マ

ホ
サ
ロ
ン
は
、「
今
さ
ら
聞
き
に
く
い
」
と
感
じ
る
よ
う
な

疑
問
で
も
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
と
し
て
好
評
で
す
。

こ
う
し
た
小
さ
な
一
歩
の
積
み
重
ね
が
、
暮
ら
し
の
便

利
さ
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
形
成
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
こ

れ
か
ら
学
び
た
い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ジ
で
コ
イ
ン
を
貯
め

みんチャレの寄付プロジェクトでおもちゃとプレイマットが贈呈されました

スマートフォンを持っていない方を主な対象
とした講座で、参加者にはスマホを貸与し、
基本的な操作方法から学べる内容となって
います。講座修了者には、貸与したスマホ
を無償で譲渡します。また、座学だけでな
く、交流や体験を含めたイベントの開催も
予定しています。

※予約不要のため、混み合った際にはお待ちいただく
場合があります。

開催：毎週火曜日　13:30～16:30場所：清瀬けやきホール セミナーハウス　　（清瀬市元町１-６-６）※祝日・年末年始・施設休館日を除く

※次回の募集は10月、講座の開催は11月を予定。

  みんチャレアプリ スマホサロン

スマートフォンの操作で困ったことや、分か
らないことを気軽に相談できるサロンです。
予約不要で、どなたでも参加できます。毎
週火曜日の午後に、清瀬けやきホールで開
催されているので、ぜひお気軽にお立ち寄
りください。

習慣化促進アプリ「みんチャレ」内に65歳
以上の清瀬市民を対象に清瀬市専用ペー
ジを設け、市民同士や家族など５人１組の
チームで、日々の歩数や写真、コメントを
投稿しながら交流できる取り組みです。い
つでも参加可能で、仲間とコミュニケーショ
ンを取りながら、楽しく継続的な健康づく
りを目指せます。

みんチャレアプリはこちら ▶

き
よ
せ
ス
マ
ホ
チ
ャ
レ
ン
ジ

事業参加者の声

初めての参加でした

が説明が分かりや

すく、講師の方も

大変親切で安心し

て受講できました。

テキストまで用意されており、

また個人的に分からないこと

を直接ご説明いただけて、より

理解が深まりました。

スマホ初心者でも講座に

参加したことで一歩前進

した気持ちです。これか

らも、スマホを少しずつ

使えるようになりたいと思

える機会になりました。

今回の講座をきっかけに

スマホが使えるようになっ

て、家族や友人とLINE

など連絡を取れるように

なるのが楽しみです。
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  みんチャレアプリ

先着順!

参加無料 !

0607


