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高額療養費の自己負担限度額が変わります
　ひと月に医療機関に支払った医療費が高額になった場合に、自己
負担限度額を超えた分は、高額療養費として支給されます。この高
額療養費の限度額が令和8年8月から変わります。限度額は個人や
世帯の前年の所得に応じて毎年8月1日に判定します。
　月単位の自己負担限度額は引き上げとなりますが、新たに年間上
限(8月～翌年の7月)が設けられました。これにより、月ごとの自
己負担額が積み上がっても、年間の上限額に達した後はそれ以上の
医療費の支払いは不要になるなど、医療費の負担が軽くなる場合が
あります。
 問高額療養費制度見直しの背景について＝厚生労働省コールセン
ター☎0120-617-111(月～土曜日午前9時～午後6時。日曜日、祝
日、年末年始を除く)
国民健康保険加入の方＝保険年金課国保係☎042-497-2047、後期高
齢者医療制度加入の方＝保険年金課高齢者保険係☎042-497-2050
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国民健康保険
加入の方

後期高齢者
医療制度加入
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清瀬市物価高騰対策支援事業
　市と清瀬商工会が連携し、物
価高騰などの影響を受けた市内
の中小企業者・農業者などを支
援するため給付金を支給します。
①中小企業者等への支援
 対次の2つを満たす
方(その他個別条件
あり)。①市内に主
たる事業所がある中
小企業者及び個人事
業者、②今後も事業を継続する
意思がある【給付金額】令和7年
分の水道光熱費・燃料費の合計
に対する10㌫分の金額。上限10
万円（下限1万円）
②農業者への支援
 対次の2つを満たす
方(その他個別条件
あり)。①市内在住
で、令和7年分の農
業所得の申告を行っている、

②今後も農業に従事する意思が
ある【給付金額】令和7年分の①
動力光熱費に対する10㌫分の金
額、②肥料費、諸材料費の合計
額に対する10㌫分の金額、③飼
料費に対する10㌫分の金額。①、
②、③各上限10万円（下限1万円）
 申8月10日～11月15日（当日消
印有効）までに必要書類を清瀬
商 工 会（ 〒204-0021元 町1-2-
11）へ特定記録など配達記録が
残る方法で郵送
 問①中小企業者等＝産業振興課
商工係☎042-497-3187、清瀬
商工会☎042-491-6648、②農
業者＝産業振興課農政係☎042-
497-2052、清瀬商工会☎042-
491-6648、
※必要書類は8月10日以降に市
ホームページからダウンロード
できます。
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　肝炎ウイルス検診と結核健診
の単独検(健)診を、特定健康診
査などと同時に受診する機会が
ない方向けに実施します。
 対肝炎ウイルス検診＝市に住
民登録のある40歳以上で、過
去に肝炎ウイルス検診を受けた
ことがない方。
結核健診＝市に住民登録のある
65歳以上の方
 期8月3日㈪～11月30日㈪
 場市内指定医療機関 費無料

 内肝炎ウイルス検診＝血液検
査、結核健診＝胸部エックス線
撮 影 申8月3日 ～11月30日 に
直接窓口または電話で
 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076

令和8年度　肝炎ウイルス検診・結核健診(単独)

国民健康保険事業の財政状況国民健康保険事業の財政状況
　私たちの健康な暮らしを支える国民健康保険（国保）は、医療費の負担を軽減する大切な制度です。国保事業の財政状況について説明します。

　国民健康保険は、職場の健康保険などに加入していない自営業
やパートタイム、無職などで75歳未満の方を対象とした公的な
医療保険制度です。病気やケガの際に窓口での医療費負担が軽く
なるよう、加入者が日頃から保険料（税）を出し合って相互に医
療費を支えあう仕組みです。

1　国民健康保険とは

　国民健康保険の加入者数は、被用者保険（会社などの社会保険）
の適用範囲拡大や、高齢者の方たちが後期高齢者医療制度（75歳
以上の医療保険制度）へ移行すること等により、減少傾向にあり
ます。一方、医療の高度化等により１人当たりの医療費(保険給付
費)は増加傾向にあり、構造的な課題を抱えています。

2　国民健康保険を取り巻く環境
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　国民健康保険事業の会計は、
市民全体への行政サービスを管
理する一般会計とは区別された
国民健康保険に係る経費を扱う

「特別会計」として管理されて
います。
　しかし、清瀬市では保険税収
入や国・都からの交付金等だけ
では国保事業の財源を賄いきれ
ず、慢性的に財源が不足してい
る状況です。この不足分は、一
般会計から財源補填として法定外の繰り入れを行って運営を維持
しています。
　一般会計も非常に厳しい財政状況にあることから、これに依存
することは社会保障制度の安定的な運営を図る上で大きな課題と
なっています。また、今後の基本的な行政サービスの維持にも影
響を及ぼしかねません。
　こういった現状を、広く市民の皆さまに知っていただくため、
説明会を開催します。ぜひ、ご参加ください。詳細は下記QRコ
ード内ホームページをご確認ください。

3　財政状況と課題
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 問保険年金課国保係☎042-497-2048
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【清瀬市国民健康保険の財政状況説明会】
 日８月２１日㈮午後６時～
 場市役所本庁舎2階市民協働ルーム

※1　年収約200万円未満である者は、令和9年8月以降、多数回該当の金額が引
　　  き下がる(44,400円→34,500円)。
※2　年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用     
        し、令和9年8月以降に償還払い。

高額療養費の上限額(令和8年8月～令和9年7月)
　高額療養費制度の見直しは令和8年度と令和9年度の2段階に分けて実
施します。
　下表は令和8年8月～令和9年7月までの内容です。令和9年8月以降の
見直しにつきましては、厚生労働省ホームページをご確認ください。
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