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【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯学
習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部図書館☎042-497-2315、まつぼっくる☎042-497-8026、下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033、野塩地域市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民
センター☎０４２-４９４-７２１１　※本号に掲載のない施設についても掲載しています。

　　
多摩六都科学館
ホームページ

多摩六都科学館のお知らせ
多摩六都科学館ボランティア会　会員募集
　来場者とコミュニケーション
を図りながら、科学の面白さを
伝えてみませんか。
 対一般＝週1回程度活動できる
18歳以上の方。ジュニア（保護
者の同意が必要）＝月2回程度
活動できる小学5年生～高校生
(相当年齢、応募多数の場合は
抽選の後面談)。いずれも若干
名 申9月6日（必着）までに、　

多摩六都科学館ホームページ内
ボランティア会のページの申込
みフォームまたは多摩六都科学
館・市役所本庁舎に設置の応募
用紙に記入し郵送で
〒188-0014 西東京市芝久保
町5-10-64多摩六都科学館ボラ
ンティア会担当へ 問多摩六都科
学館☎042-469-6100
※8月の休館日：なし

	  

◆としょかん夏の子ども会
　ミニおはなし会のあと、みんなで万華鏡をつくります。
 対5歳～小学生①各回先着8人。②・③先着15人
 日 場 下表のとおり 費無料 申 問8月1日午前9時～直接窓口または電
話で駅前図書館☎042-492-8751、元町こども図書館☎042-495-
8666（水曜日休館）

図書館のイベント

タイトル 会場 日時

キラキラ万華鏡をつくろう
①元町こども図書館 8月22日㈯午前10時30分

8月22日㈯午後2時
②下宿児童館 8月23日㈰午後2時
③野塩地域市民センター 8月29日㈯午後2時

②とびだす惑星！
　ダジック・アースで宇宙探検
　球体のスクリーンに映し出した天体映
像を使って、惑星の名前や天体の仕組み
を体感しながら学びます。

【1】デジタル画像と本を使ったクイズ大
会【2】ダジック・アース体験  
 対いずれも5歳以上の方。【1】のみ事前
先着30人 
 日8月23日㈰【1】午後2時～3時【2】午
後3時～4時 費無料 講天文学者萩野正興
氏 申 【1】は8月1日午前9時～直接窓口ま
たは電話で。【2】は申込み不要
◆南部児童館
①「まつぼっくるエンターテイナーショ
　ー（第1弾）」鉄道物まね：立川真司＆
　タンバリンパフォーマンス：ゴンゾー
 対どなたでも 。先着100人。
 日8月9日㈰ 午前11時～11時40分、
午後2時～2時40分 費無料 申不要
②「誰でもできる‼ルービックキューブ」
 対3日間全てに参加できる小学生から高
校生までの方（小学1・2年生は保護者同
伴）。先着20人 
 日8月6日㈭～8日㈯午前10時～正午 
 費無料 持筆記用具、ルービックキュー
ブ（マグネット式を推奨。貸し出し要相
談。当日購入も可能。）
③「カプラチャレンジ 全国カプラ大会　
　エントリー」
　KAPLARブロックを使った作品を作
ってコンテストに応募しよう！
 対部門A（200ピース以下・高校生まで）、
部門B（ピース無制限、低学年の部・高
学年の部・おとな・ファミリーの部） 
 日8月2日～9月22日の土・日曜日、祝
日午前9時～午後1時、午後1時30分～5
時30分 費無料（予約制）
 ※開催日時は変更となる場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。
④「なかよしひろば」
　【1】・【2】おやこあそび、タオルあそ
び【3】ふれあいあそび、ストレッチ、お
話会などを実施します。 各回先着6組。
 対 日8月17日㈪【1】歩ける子と保護者
＝午前10時～10時45分、【2】歩ける子
と保護者＝午前11時～11時45分、【3】
未歩行の子と保護者＝午後1時30分～2
時15分  費無料 
 申 問いずれも直接窓口または電話で（水
曜日休館）。④は、新規の方＝随時受付、
2回目以降の方＝8月7日午前9時～受
付。 

⑧おけいこアロマ「シアバタークリー　
　ムをつくろう！」
 日9月9日㈬午後2時～3時30分 
費2,000円 講西脇直子氏
申ホームページ内申込みフォーム(③～
⑧）または直接窓口、電話で
※⑥・⑦はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

①ピックルボールを楽しむ会 　
　in KIYOSE
　各回先着20人。
 日8月5日㈬・9日㈰午前９時
30分～１１時30分、18日㈫
午 後1時30分 ～ 3時30分、
28日㈮午後6時30分～8時
30分（受付＝いずれも30分前～）
 費各回500円(保護者同伴の小学生は無
料)。パドルレンタル200円
②発酵パワー学ぶ＆造る「金山寺味噌」
　先着２０人。 日8月22日㈯午前１0時～
午後0時30分 費３,0００円（材料費・発酵
ランチ付き） 講発酵ライフ協会アドバイ
ザープロ　高田妃出美氏 持エプロン、
三角巾、ふきん３枚
③手ごねパン教室(フーガス作り)
　作ったパンはお持ち帰りできます(試
食あり)。先着16人。 日9月1日㈫午前
10時～午後0時30分 費２,500円(材料費
込み) 講epi認定講師　高田妃出美氏 
 持エプロン、三角巾、ふきん３枚 、筆記
用具 申①・②は直接窓口または電話で、
③は8月1日午前9時～ホームページ内申
込みフォームまたは電話で

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料ビリヤード教室
 対初めての方または経験のある方
 日9月28日㈪午後1時～3時 内ビリヤー
ドの基礎、簡単なルール、球の突き方など
②無料健康麻雀教室
 対麻雀が初めての方または初級の方。
先着20人。 日9月5日㈯・12日㈯、19
日㈯・26日㈯（全4回連続講座）午前10
時～正午 内麻雀の基礎（牌の並べ方・ゲ
ームの進行・上がり方など）
③倶楽部の無料体験
 日月～土曜日午前10時～正午、午後1
時～3時 （倶楽部により異なります） 
内ビリヤード、ヨガ、卓球、カラオケ、
eボウリング、体軸体操、健康けん玉、
健康麻雀、パソコン、スマホ 
申 いずれも電話で

まつぼっくるまつぼっくる
◆南部図書館
①8月の夏の工作おはなし会
　じぶんでデコって夏のオリ
ジナルうちわをつくろう！ 対2歳～小学
生（未就学児は保護者同伴）。先着15人 
日8月21日㈮午前10時30分～ 場竹丘地域
市民センター 費無料 申不要

清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①フォレスタセレクション
　コンサート
　ＢＳ日テレでもおなじみの
フォレスタコンサートです。
 日10月28日㈬午後2時～
(開場＝午後1時30分) 費一般
5,000円、友の会4,700円、（全席指定、
未就学児入場不可）【出演】フォレスタ
 申チケット発売中・窓口販売のみ
②黒木雪音ピアノ・リサイタル
日10月10日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般2,500円、友の会2,000
円、ペア4,500円、シルバー2,200円（65
歳以上・要証明）、学生2,000円、障害
者 割 引2,000円（ ご 本 人、 付 添 い 各
2,000円）（全席指定、未就学児
入場不可）【出演】黒木雪音 申チケット発
売中・窓口販売のみ
③そうだじゅげむきこう夏休みスペシャル
　夏休みワークショップ・らくご塾で修
業したちびっこ落語家も登場します。
 日8月22日㈯午後2時～(開場＝午後1時
30分) 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由) 【出演】三笑亭
夢丸 、雷門五郎、桂あま夏 申チケット
発売中
④そうだじゅげむきこう（9月）
　東村山出身、柳亭こみちの独演会です。 
 日9月26日㈯午後2時（開場＝午後1時
30分） 費一般1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由）【出演】柳亭こ
みち、柳亭ちょいと 申チケット発売中
⑤心と体をほどくリフレッシュ・ストレ
　ッチクラス
　簡単な体操から、ストレッチまで。凝
り固まった体をじっくりほぐして、 心も
体も軽やかに整えましょう。 
 日8月28日㈮午後7時～8時 。先着10組 
 費500円 講 岡﨑彩音氏 持ヨガマット(バ
スタオル可）、飲み物、薄くて軽い素材
のタオル（長さ75～90㌢程度） 
⑥Let'sリトミック「海のたんけん」
　季節にそった月替わりのテーマで音楽
をまじえながら楽しく遊びます。各クラ
ス先着12組（予約制） 。日8月25日㈫ひ
よこクラス（一人でお座りできるころか
ら1歳ごろまで）午前10時～10時40分、
うさぎクラス（1歳から5歳ごろまで）午
前11時 ～11時40分 費1,500円 講小 宮
しのぶ氏 持お子さまの飲み物、お持ち
であれば名札 
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。
 対生後2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。
先着8組 
 日8月7日㈮午前10時30分～正午  
 費1,500円 講小宮しのぶ氏 
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ 

各地域市民センター各地域市民センター
◆下宿地域市民センター
　市民体育館の一般開放

【1】卓球【2】バドミントン
の利用施設を一般開放！
 対小学生以上（小学生は保
護者同伴）【１】先着4組、【２】
先 着3組  日8月15日 ㈯ 午 前9時３0分
～、午後１時～、午後３時～（1枠＝２
時間）  費おとな１００円、中学生以下５０
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトルなど 申 ホームページ
内申込みフォームまたは直接窓口、電
話で
◆野塩地域市民センター
①脳とカラダをむすびつけ
　る神経のストレッチ
 日8月15日㈯午前10時～
11時30分 費1回1,000円 
 持飲み物、タオル
②夏休みこども蟲神器体験教室
　100円ショップで販売されている

「集めて」「学んで」「遊べる」昆虫カー
ド「蟲神器」の体験会です。ルールを
覚えて一緒に遊びましょう！ 
 日8月2日㈰午前10時～午後4時30分

（入退出自由）  費無料 持お持ちの方は
ご自身のデッキ 
 申いずれも直接窓口または電話で
◆竹丘地域市民センター
　シニア元気体操教室 in 竹丘
　8月～11月秋季　
　美姿勢！ピラティス＆太極舞で、楽
しく運動し、健康の維持・増進を図り
ましょう。  先着5人 。
 日８月20日 ～11月19日 の 毎 週 木 曜
日 午前10時15分～11時15分
 費7,200円 （1期14回）
 申直接窓口または電話で
◆中清戸地域市民センター
　小・中学生「詰将棋」大会
　第一回葉乃夢カップ　
　小学生低学年から解答できる「詰将
棋」を筆記テスト方式で開催！
 対小・中学生とそのご家族
 日9月6日㈰午後1時30分～4時30分

（受付＝午後1時～）
 費無料  申 8月30日までに直接窓口、
または電話、ファクス、メールで
Ｆ 042-495-4511
Ｍnakakiyoto＠kiyose-community.
jp
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今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第1回国民健康保険運営
協議会

8月１7日㈪
午後1時30分～

しあわせ未
来センター

保険年金課国保係
☎042-497-2047

直接会場へ
第2回清瀬市廃棄物減量
等推進審議会

８月18日㈫
午後2時～

市役所
本庁舎

環境課ごみ減量推
進係
☎042-497-2534

第2回清瀬市健康増進計
画・食育推進計画評価策
定委員会

8月20日㈭
午後2時～

しあわせ未
来センター

健康推進課健康推
進係
☎042-497-2075

※詳しくは問合せ先に確認してください。


