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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

毎奇数月15日発行の『more！KIYOSE』 全戸配布中！
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清瀬のイマを深掘り‼

清瀬市で働きませんか？清瀬市で働きませんか？

職種・受験資格・募集人員

募集要項や申込み
方法など詳しくは
市ホームページを
ご確認ください。

清瀬市役所で待っているよ！

令和令和88年度清瀬市職員採用試験（第年度清瀬市職員採用試験（第22回）回）

ニンニンくん®

令和 令和 88 年度「 年度「きよせ健幸大学きよせ健幸大学」　受講生募集」　受講生募集！

内容 日時 場所 講師

① 筋力アップ講座 11月20日㈮午前10時30分～11時30分、午後1時30分～
2時30分、12月4日㈮午前10時30分～11時30分

しあわせ未来センター
健康運動指導士　八木香氏

②「生活習慣病予防教室」ヘルシー
食材でおいしいランチ（調理実習）11月26日㈭、12月17日㈭いずれも午前10時～午後1時

日本栄養大学　生涯学習講師　
管理栄養士　料理研究家　
宮本千華子氏

内容 日時 場所 講師

① 素敵に眠って、心と体を健やかに 10月20日㈫
午後１時３０分～3時１0分

しあわせ未来センター

杏林大学　名誉教授　古賀良彦氏

② 食べきる・使いきる暮らしのすすめ　
栄養のいろは

10月２７日㈫
午前10時～正午

日本女子大学　家政学部家政経済学科　教授　小林富雄氏
管理栄養士　土屋由紀子氏

③ がん予防5+1の生活習慣 11月９日㈪
午後２時～3時4０分

国立がん研究センター　がん対策研究所疫学研究部　
部長　岩崎基氏

④ 血圧コントロールで若々しく　
運動のいろは

11月１９日㈭
午後1時30分～3時40分

国立看護大学校　成人看護学教授　杉山文乃氏
日本健康スポーツ連盟　健康運動指導士　加藤有里氏

⑤ 全身疾患と歯科治療
（糖尿病、骨粗しょう症等）

12月１日㈫
午後１時30分～3時１０分 清瀬市歯科医師会　会長　岩崎歯科医院　院長　岩崎敬司氏

⑥ 地域をつなぐ健幸の輪　
市内活動団体の紹介

12月2５日㈮
午後２時～4時30分 市役所本庁舎 東京都健康長寿医療センター研究所　社会参加とヘルシーエ

イジング研究チーム　研究部長　村山 洋史氏

　「自分の健幸は自分で守り、学んだことをまわりに伝えていく」を今年度のテーマに、「きよせ健幸大学」を開講します！実技
編では運動教室や調理実習も体験できます。ご自身の健康を見つめ直し、身近な人の健康づくりに役立ててみませんか。
 対市内在住、在勤、在学の18歳以上の方。講義編4回以上及び実技編1回以上受講可能な方。先着60人。 費無料
 申 問8月17日～9月17日に申込みフォーム、直接窓口または電話で健康推進課成人保健係☎042-497-2076 詳しくは

こちら

詳しくは
こちら

申込み期間

注意事項

お問い合わせ
8月15日㈯ 午前8時 ～ 9月13日㈰ 午前8時

・第1回にお申し込みされた方は、お申し込みできません。
・他の職種との併願はできません。

人材育成課人材育成係☎042-497-1843

自分の健幸は自身で守り、学んだことをまわりに伝えていく自分の健幸は自身で守り、学んだことをまわりに伝えていく

　講義編

　実技編

※講義編①～④
は後日、健幸大
学生限定でYou
tube配信を実
施します。

職種 職種ごとの受験資格 募集人員

一般事務 ー
※30名程度
※第１回試験の選考状況により、募
集人員に変動があります。

一般事務（土木技術） 土木施工管理技士の資格をお持ちの方、または土木関連学科を履
修した方

若干名
一般事務（建築技術） １級建築士、２級建築士、建築設備士いずれかの資格をお持ちの方、

または建築関連学科を履修した方
一般事務（電気） 1級電気工事施工管理技士の資格をお持ちの方

一般事務（機械） 1級管工事施工管理技士の資格をお持ちの方

【共通受験資格】
昭和46年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方。
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熱中症予防声かけプロジェクト「ひと涼みスポット」をご利用ください！熱中症予防声かけプロジェクト「ひと涼みスポット」をご利用ください！
◆ひと涼みスポット
　市は、官民が共同で熱中症予防を呼びかける「ひと涼みしよう熱中症予
防声かけプロジェクト」の一環として、「ひと涼みスポット」（下表参照）を
設けています。「ひと涼みスポット」とは、暑さや疲れを感じた際に立ち寄
って、ひと涼みできる場所です。市内の公共施設に加えて、事業者の方々
にも通常業務に支障がない範囲でご協力いただき設けています。お互いに
声をかけ合いながら、地域全体で熱中症予防に取り組んでいきませんか。

◆熱中症警戒アラート
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極め
て高くなると予想される日の前日の夕方または当
日の早朝に、都道府県ごとに発表されます。
　エアコンを使用し、暑さを避けたり、身近な方に
声をかけて注意喚起しましょう。
 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

熱中症予防
情報サイト

ひと涼みスポットに
掲示するポスター（上）

　市役所本庁舎屋上で採れたは
ちみつ「きよはち」が入ったき
よはちサイダーが好評発売中で
す。ほのかなはちみつの風味と
爽やかなのどごしが楽しめるよ
うに仕上げています。ご好評い
ただいている「きよせ棒」きん
ぴらごぼう味・コーンポタージ
ュ味とも相性抜群！ぜひ夏のお
供としてお買い求めください。
【販売場所】
市役所本庁舎1階売店、郷土博
物館、JA東京みらい みらい清
瀬新鮮館、創作和菓子ほのか、
セブンイレブン（清瀬駅北口店、

清瀬中清戸5丁目店、
清 瀬 松 山1丁 目 店、
清 瀬 野 塩1丁 目 店、
清 瀬 野 塩4丁 目 店、
清 瀬 元 町1丁 目 店、
清瀬梅園2丁目店、清瀬下宿1
丁目店、清瀬下宿2丁目店） 
問清瀬市観光協会☎042-497-
1842

詳しくは
こちら

きよはちサイダー（右）　
３５０円（税込み）

のどごし爽やか！！のどごし爽やか！！
きよはちサイダー好評発売中！きよはちサイダー好評発売中！

会 計 年 度 任 用 職 員（ 専 門 職 ）

【試験日・内容】
書類選考及び個人面接(面接は9月8日㈫を予定)
 問人材育成課人材育成係☎042-497-1843
※募集要項や申込み方法など詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

詳しくは
こちら

職種 採用予定人数
保育士

若干名建築設備士
面接相談員

清瀬市ひと涼みスポット協力事業者一覧（実施期間＝9月30日まで）※令和８年8月4日時点
市役所本庁舎 男女共同参画センター アイン薬局清瀬松山店 上清戸薬局
野塩地域市民センター しあわせ未来センター あおい調剤薬局清瀬店 きよせ北口薬局
竹丘地域市民センター えーるプラザ野塩 あすなろ薬局 元気堂清瀬梅園薬局
下宿地域市民センター 清瀬郵便局 アビック薬局清瀬の森店 日本調剤ひろ薬局
中清戸地域市民センター 清瀬駅前郵便局 アビック薬局清瀬元町店 ひらの薬局
中里地域市民センター 清瀬松山郵便局 イガラシ薬局清瀬店 ひらの薬局旭が丘店
コミュニティプラザひまわり 清瀬野塩郵便局 いるか元町薬局 まいにち薬局秋津店
清瀬けやきホール 清瀬中里郵便局 梅園薬局 緑の薬局
駅前図書館 清瀬旭が丘郵便局 栄貫堂薬局清瀬店 あくつ薬局
郷土博物館 清瀬中清戸郵便局 カイセイ調剤薬局清瀬店 家族葬の長坂　清瀬松山
児童センター（ころぽっくる） アイン薬局清瀬店 カイセイ調剤薬局清瀬駅前店 家族葬の長坂　清瀬中里
南部児童館等複合施設
（まつぼっくる）

きよせボランティア・
市民活動センター

シルバー人材センター
（家具リサイクル展示販売所）

シルバー人材センター
（駄菓子屋　きよちゃん）

飯能信用金庫清瀬支店 ひと涼みスポットの
のぼり旗（左）

  ８月30日㈰に下清戸・八雲神
社でお神輿を行います。午後1
時から八雲神社で祭礼をし、午
後2時からお神輿を担いで練り
歩きます（午後5時終了予定）。
飛び入り参加できる子ども神輿
もあります。
　８月29日㈯には、宵宮を午後
4時から8時まで行います。神

社での模擬店出店、お神輿の展
示もあります。

下清戸・八雲神社のお神輿

 お神輿の様子

　7月10日、 独 立 行 政 法 人 国 際 協 力 機 構
（JICA）青年海外協力隊としてマレーシアへ
派遣される小峰志歩さんの表敬訪問を受けま
した。体育指導を通じて障害児を支援する活
動に加え、現地の教員や同僚と知識や技術を
共有し、特別支援教育の充実に貢献すること
が期待されています。今後のさらなるご活躍
を祈念します。
 問未来創造課イノベーション推進係☎042-497-1807

青年海外協力隊としてマレーシアへ派遣される
小峰志歩さんの表敬訪問を受けました

 左から小峰志歩さん、
原田市長

清瀬第八小学校が令和８年の愛鳥奨励校に
指定されました

　清瀬八小は、清瀬御殿山緑地保全地域を
はじめとする自然環境に恵まれた立地を活
かした学習活動を実施しています。
　児童に対し野鳥への興味関心や生命尊重
の精神を醸成するといった愛鳥活動が、（公
社）東京都猟友会に評価され、令和８年愛
鳥奨励校に指定されました。6月29日に指
定証及び奨励金の贈呈式が行われました。
 問教育企画課企画係☎042-497-2537

 左から原田市長、清瀬八小　
大森校長、（公社）東京都猟友
会清瀬地区長　足立様、坂田教
育長

　７月１２日に「清瀬の農ウ
ォーク第１弾トウモロコ
シ収穫体験」を開催しまし
た。農ウォークとは、消
費者が畑などを訪れて生
産者と交流をしながら農
業体験や収穫体験を行う
体験型イベントです。当
日は31人が参加し、トウモロコシの収穫体験や収穫し
たトウモロコシのいろいろな食べ方を体験するワークシ
ョップ等を行いました。農業に対する理解を深め、地産
地消と食育の推進を図ることを目的に、今後も開催を予
定しています。 問産業振興課農政係☎042-497-2052

当日の様子

農ウォークを開催しました

　東京都指定無形民俗文化財である「中里の火の花祭」を開催し
ます。このお祭りは毎年9月1日の午後6時～9時の間に、富士講
の方が中心となって中里の富士塚で行う火伏せや無病息災などを
祈願するものです。
 日9月1日㈫午後6時～ 場 直中里の富士塚(中里三丁目)

伝統行事「中里の火の花祭」を開催します
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クーリング・オフ
できないの？

～期間内の発信で有効です～

【事例】
　３日前、離れて暮らす高齢の
親の家に床下点検の電話があっ
た。過去に別の工事を頼んだ時
と同じ事業者と勘違いして点検
を依頼し、後日訪問して来た事
業者から、このまま放置すると
床下が腐ると言われ８０万円の
床下木部の亀裂補修や防腐剤塗
布工事を勧められその場で契約
したとのことだった。点検して
すぐ高額な工事を持ち掛けるの
はおかしいと思い、話を聞いた
直後にクーリング・オフはがき
を送ったが受け取ってもらえず
に戻って来てしまった。クーリ
ング・オフできないのだろうか。
【アドバイス】
　クーリング・オフというのは、
特定商取引法で消費者が無条件
で契約解除出来るという消費者
保護の観点から設けられた制度
で、一定期間内であれば契約を
取りやめて契約前の状態に戻す
ことができるものです。ただし、
適用される取引は限られてお
り、事例のような訪問販売等、
事業者からの不意打ち的な勧誘
をきっかけとした契約に適用さ
れます。訪問販売では、契約書
面を受領した日を含めて8日間
のクーリング・オフ期間が設け

られており、この期間内に、ク
ーリング・オフを行う旨を書面
またはメールなどの電磁的記録
で発信すれば有効となるため、
事例の場合クーリング・オフは
有効とみなされます。
　ポイントは、有効期間内に発
信することです。つまり、相手
がこの期間内に通知を受け取っ
たかどうかではなく、期間内に
契約者側が発信すればよいとい
うことです。そのためクーリン
グ・オフ通知をはがきで出す場
合は、発信日が残るよう簡易書
留等で送ることをお勧めしま
す。作成したはがきは両面コピ
ーを取り、5年間保管すること
も忘れずに行うようにしましょ
う。作成方法などでお困りの際
は、消費生活センターまでご連
絡ください。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211

費生活相談の
現場から

消

令和8年市議会第3回定例会

月 日 時間 内容

9

１㈫

午前１０時～

本会議（初日）
決算特別委員会

３㈭
本会議（一般質問）４㈮

7㈪ 本会議終了後 決算特別委員会（決算概要説明）
９㈬

午前１０時～
総務文教常任委員会

１０㈭ 福祉保健常任委員会

１１㈮ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

１5㈫

午前１０時～ 決算特別委員会１6㈬
１7㈭
２５㈮ 本会議(最終日)

　令和8年市議会第3回定例会は、9月1日㈫から下表のとおり開
会予定です。 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧障 害 の あ る 方 な ど の 各 種 手 当 一 覧
制度 対象 所得

制限 要件 給付額
（1か月あたり） 併給

①特別児童扶養手当
（国制度） 20歳未満

あり

次のいずれかに該当する方
おおむね、❶身体障害者手帳１～2級及び3～4級の一部程度❷愛の手帳１～３度程度 
❸ ❶、❷と同程度の疾病や精神障害

【対象外】施設に入所中、障害年金を受給中の方

58,450円または
38,930円（等級による） ―

②特別障害者手当
（障害児福祉手当）
（国制度）

20歳以上
日常生活において常時特別な介護を必要とする状態にある在宅の方

（おおむね、❶身体障害者手帳１～2級❷愛の手帳1～2度程度❸ ❶、❷と同程度の疾病や精神障害）
【20歳以上の対象外】施設に入所中、３か月を超えて入院中の方
【20歳未満の対象外】施設に入所中、障害年金を受給中の方

30,450円 ―

20歳未満 16,560円 ―

③重度心身障害者（児）
手当

（都制度）
64歳以下

次のいずれかの障害程度に該当する方（都の認定が必要）
❶最重度の知的障害で常時特別な介護が必要な方
❷重度の知的障害と身体障害が重複する方
❸重度の肢体不自由で両上肢、両下肢の機能が失われ常時特別な介護が必要な方

【対象外】施設に入所中、３か月を超えて入院中、新規申請時65歳以上の方

60,000円 ―

④心身障害者福祉手当
（都制度）

20歳以上
64歳以下

次のいずれかの障害程度に該当する方
❶身体障害者手帳1～2級❷愛の手帳1～3度❸脳性麻痺❹進行性筋萎

いしゅく
縮症

【対象外】施設に入所中、新規申請時65歳以上の方
15,500円

④⑤⑧
の併給
は不可⑤心身障害者（児）手当

（市制度）

20歳以上
64歳以下

次のいずれかの障害程度に該当する方
❶身体障害者手帳1～４級❷愛の手帳1～４度 

【20歳以上64歳以下の対象外】施設に入所中、市内居住が１年未満、新規申請時65歳以上の方
【20歳未満の対象外】対象者の保護者が市内居住１年未満の方

4,000円

20歳未満 4,500円

⑥福祉タクシー利用料助
成（市制度）

全年齢

次のいずれかの障害程度に該当する方
❶身体障害者手帳1～2級❷愛の手帳1～2度

【対象外】施設に入所中、入院中の方
半年で上限19,800円 ⑥⑦の

併給は
不可⑦心身障害者自動車ガソ

リン費補助（市制度）
次のいずれかの障害程度に該当する方　❶身体障害者手帳1～６級❷愛の手帳1～4度 

【対象外】施設に入所中、入院中の方
等級により30㍑または
50㍑（１㍑あたり54円）

⑧難病疾患者援護金
（市制度）

市が定める特殊疾病に罹患していて、かつ都発行の特殊疾病医療券（法制番号54、82、83）をお
持ちの方

【対象外】特定医療費（指定難病）受給者証などが未交付、市内に居住していない方
4,500円

④⑤⑫
との併
給不可

⑨交通遺児等援護金 18歳未満 なし 生計を維持していた扶養（養育）者が交通事故により死亡または障害者となった方 4,500円 ―

◆⑩児童扶養手当
（国制度） 18歳到達の

年度末まで
あり

次のいずれかに該当する方（一部20歳まで受給可）
❶父子・母子・養育者家庭など❷父または母が重度の障害の状態にある

1人 の 場 合、11,340円
～48,050円

（所得額による）
―

◆⑪児童育成手当-育成手
当（都制度）

次のいずれかに該当する方
❶父子・母子・養育者家庭など❷父または母が重度の障害の状態にある 1人13,500円 ―

◆⑫児童育成手当-障害手
当（都制度） 20歳未満 次のいずれかに該当する方

❶身体障害者手帳1～2級程度❷愛の手帳1～3度程度❸脳性麻痺❹進行性筋萎
いしゅく

縮症 1人15,500円
⑧との
併給不
可

 問障害福祉課庶務係☎042-497-2072、◆の手当＝子ども支援課給付係☎042-497-2088

※いずれも所得制限などがあります。また、金額が変更になる場合や、異なる手当・助成を併給できないものがあります。

清瀬市議会
ホームページ

と

　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に
思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表すため、ご遺族に
特別弔慰金が支給されます。本市では昨年４月より請求受付を
開始しています。未請求の方はお手続きください。なお、請求
者により手続きに必要な書類が異なりますので、請求手続きは
事前にお電話いただき、ご来庁のご予約をお願いします。
【支給対象者(請求者)】戦没者等の死亡当時のご遺族で、「恩給法
による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族
年金」等を受ける方がいない場合に、先順位のご遺族1人に支給
されます。戦没者等との続柄などにより、請求できる順位や要
件が定められています。【請求受付期限】令和10年3月31日
【支給内容】額面27万5千円、5年償還の記名国債
◆代理人･郵送による請求について
　代理人による請求や郵送でのお手続きにも対応しています。
請求者ご本人のご来庁が難しい場合はお気軽にお問い合わせく
ださい。 問福祉総務課福祉総務係☎0４２-４９７-２０５６

第十二回特別弔慰金の請求手続き第十二回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？はお済みですか？
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　地域の中でお子さまのお預かりや送迎、病児保育を行う支援者養成講座です。 なお、日程・会場は変更となる場合があります。 
対市内及び近隣に在住の、健康で子どもが好きな成人の方 費3,200円（テキスト代） 申 問９月24日までに申込みフォームまたは電話
でファミリー・サポートきよせ☎042-492-1139（平日午前９時～午後５時）
※保育あり（★は保育なし、各回先着６人、１コマ50円、要予約）。
※受講後はファミリー・サポートきよせ会員に登録となります（登録無料）。

ファミリー・サポートきよせ【保育サービス講習会】ファミリー・サポートきよせ【保育サービス講習会】

日程 時間 内容 講師 会場

１０月１日㈭ 午前10時30分～正午 開講式・オリエンテーション 清瀬市子ども家庭支援センター、ファミリー・サポートきよせ

児童センター
午後1時～3時 保育の心 (特非)子育てネットワーク・ピッコロ 理事長　小俣みどり氏

１０月５日㈪ 午前10時～午後1時 心の発達と保育者のかかわり (公社)発達協会王子クリニック 言語聴覚士　湯汲英史氏
午後2時30分～4時30分 障害のある子の預かりについて 日本社会事業大学附属子ども学園 園長　野田雅義氏

10月7日㈬ 午前１０時～正午 身体の発達と病気 日本小児科学会 小児科専門医　宇都宮正司氏
午後２時～3時30分 ★病児・病後児保育施設見学 きよせ保育園 理事長　中村清志氏 きよせ保育園

10月14日㈬ 午前9時30分～午後0時30分 ★小児看護の基礎知識 国立看護大学校 教授　来生奈巳子氏

児童センター午後1時30分～4時 事故による子どもの傷害 (特非)子育てネットワーク・ピッコロ 理事長　小俣みどり氏

10月16日㈮ 午前9時30分～午後0時30分 子どもの遊び うさぎの森企画主宰　大森靖枝氏
午後1時30分～3時30分 子どもの生活へのケアーと援助 清瀬市子ども支援課保健師

10月21日㈬ 午前9時30分～午後0時30分 ★普通救命講習 (公財)東京防災救急協会 男女共同参画センター
10月2３日㈮ 午前9時30分～午後0時30分 子どもの栄養と食生活 (特非)ワーカーズ・コレクティブちろりん村　吉田朋子氏

児童センター１０月２6日㈪ 午前9時30分～午後0時30分 子育て支援サービスを提供するために (特非)子育てネットワーク・ピッコロ 理事長　小俣みどり氏
午後1時30分～2時30分 修了式・修了証授与 清瀬市子ども家庭支援センター、ファミリー・サポートきよせ

申込み
フォーム

平和祈念フェスタ
in 清瀬

Kiyose Peace Memorial Festival

平和祈念展等実行委員会では、
「平和祈念フェスタ in 清瀬」として、
 講演会・展示会を開催します。

問市民協働課協働係☎042-497-1803

今年は戦後８１年を迎えました。
恒久平和の願いを新たにする1日にしませんか。

■ 報告・講演

日８月２２日㈯午後１時３０分（開場＝午後１時）
場 直アミューホール
内①ミニコンサート、②ピースエンジェルズによる広島派遣
平和学習報告、③風刺漫画家　横田吉昭氏による「世界の風
刺漫画家が描いた戦争と平和」

■ 展示会

日８月２4日㈪まで
場 直市役所本庁舎市民協働サロン、クレアギャラリー（クレ
アビル）
内「ヒロシマ・ナガサキ　原爆と人間」、「清瀬と戦争」他

詳しくは
こちら

ピース・エンジェルズの児童・生徒が広島へ！

　8月５日～７日までの3日間、市内在住の小・中学生１０人が戦争
の悲惨さや命の尊さを学習することを目的に「ピース・エンジェ
ルズ」として広島に派遣されました。広島では、平和記念式典に
参列し、広島平和記念資料館などの見学を行いました。
　また、ピース・エンジェルズが広島で学
んだ内容を８月２２日に行われる「平和祈念
フェスタ in 清瀬」で報告します。日時・場
所等の詳細については左記をご覧くださ
い。 問市民協働課協働係☎042-497-1803

「訪れてみたい日本のアニメ聖地88」認定に向けて ～「珈琲亭　梓」さんに投票箱を設置しました～

　清瀬市と清瀬市観光協会は、（一社）アニメツーリズム
協会が選定する「訪れてみたい日本のアニメ聖地８８」
２０２７年版において、清瀬やその周辺をモデルとしたロケ
ーションが登場する、アニメ「やがて君になる」の聖地認
定を目指しています。
　この度、主人公が住む家のモデルになったと言われている「珈琲亭　梓」さ
んに投票箱を設置しました。
　おいしいコーヒーを飲みながら、ぜひ投票をお願いします。インターネット
からも投票可能です。 問清瀬市観光協会☎042-497-1842

アニメツー
リズム協会

投票
フォーム

珈琲亭 梓さん　外観写真 投票箱

【投票箱設置場所】市役所本庁舎１階市民交流スペース、清瀬
市観光協会、珈琲亭　梓

ピース・エンジェルズの皆さま
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ひまわり想いやりプロジェクト
～「働く」を、もう一度、あなたのペースで～

これからの働き方を
一緒に考えてみませんか？
　キャリアコンサルタントによる個別相談です。
日９月７日㈪①午後１時～１時４５分、②午後２時～
２時４５分、③午後３時～３時４５分
場男女共同参画センターまたはオンライン
講キャリアコンサルタント　山下尚絵氏
申8月１７日午前１０時～申込みフォームまたは電
話、メールで
※保育あり（要予約）。

申込み
フォーム

しごと探し
出張マザーズハローワーク
　「安心して働きたい」、「働き方の壁に不安を感じている」、
「仕事と生活のバランスに悩んでいる」――そんな女性たち
に向けて、求人情報をお届けします。
日９月15日㈫午前１０時～正午（最終受付＝午前11時３０分）
場 直男女共同参画センター

問 申NPO法人ダイバーシティコミュ☎050-1809-0264
Ｍinfo@diversitycommu.com（平日午前９時～午後５時）

地域のつながりづくりを
応援しています！

生活支援コーディネーターをご存じですか？
～地域の皆さまや関係機関と一緒に
支え合いの仕組み作りを進めています～

・●・

こんなことありませんか？

✓　地域の困りごとを解決したい
✓　高齢になっても元気に過ごしたい

✓　地域で何かを始めたい
✓　近所に知り合いを増やしたい

一つでも当てはまるものがあれば、
下記の生活支援コーディネーターにご相談ください！
担当地域 所属 担当者名 電話番号

市内全域 清瀬市社会福祉協議会 宮川（みやかわ）042-495-5333
元町・上清戸・
中清戸・下清戸

きよせ社協地域包括支援
センター 山野（やまの） 042-495-5516

松山・梅園・野塩
・竹丘

きよせ信愛地域包括支援
センター 森（もり） 042-492-1850

中里・旭が丘・
下宿

きよせ清雅地域包括支援
センター 山室（やまむろ）042-495-1370

【活動の一例】

サロンや交流の場作りを応援

きよせ１０の筋トレの活動支援 買い物バス（移動支援）や
生活支援サービスなどを
住民と一緒に検討

◆AI時代、私たちの働き方・キャリアを考え、
　選択肢を広げよう
日９月２８日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分
【場所及び定員】男女共同参画センター（先着２０人）または録画視
聴（先着３０人）
※午後０時３０分～マザーズハローワークによる個別相談（希望者）。
※下記の選択式デジタル研修に参加するには、本講座を受講する
必要があります。

必須参加

選択式デジタル研修

デジタルスキル＆就活力UP研修

　「AI時代のキャリアアップ」をキーワードに、再就職・
転職・起業など多様な働き方に対応するスキルを基礎か
ら実践まで学べる連続講座です。希望者は、仕事体験も
できます。また、本講座の過去受講生を対象に、受講生
を支えるスタッフを募集します。詳しくはお問合わせく
ださい。 対いずれもデジタルスキルを活かして働きたい女性求職
者 持いずれもパソコン（貸し出し有。各日先着８台） 申８月１７日午前
１０時～QRコード内申込みフォームで  問㈱シーズプレイス☎050-
1722-9129（平日午前9時～午後５時）Ｍkiyose.dx@csplace.com
※託児あり（6か月～未就学児）。

選択① 資料作成×AI
　ChatGPT・Geminiなどの基本操作と活用、アイディア出し、
企画書作成、プレゼン資料の自動生成・編集他。先着20人。 日９
月２９日㈫、１０月５日㈪・６日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分
選択② デザイン×AI（Canva）
　基本操作、AI機能を使った画像生成・加工、ショート動画制作、
SNS投稿他。先着20人。 日10月7日㈬・１３日㈫・14日㈬午後１
時３０分～午後3時３０分
選択③ SNS広告実践
　ターゲティング、広告クリエイティブ、フリーランス・副業へ
の活かし方他。先着20人。 日10月15日㈭午前１０時３０分～午後
０時３０分、１０月16日㈮・19日㈪午後１時３０分～午後3時３０分

場いずれも男女共同参画センター

問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

詳しくは
こちら
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20週以降の方。先着5
人程度、②すくすく赤
ちゃんクラス＝産後1
か月～7か月未満のお
子さまとママで授乳相
談とプレママ準備クラ
スとの交流のいずれも
参加可能な方。先着5
組程度
 日9月10日㈭午後1時
50分～3時20分（受付
＝午後1時30分～）
 場しあわせ未来センター
 持母子健康手帳（②にご参加の方
はお子さまのお出かけグッズもお
持ちください） 申 QRコード内申
込みフォームで
 問子ども家庭支援センター母子
保健係☎042-497-2077
※保育あり(先着2人。未就学児の
み。要予約)。保育
をご利用される方
は、お子さまのお
出かけグッズもお
持ちください。

【市民伝言板利用案内】
●10月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、8月17日午前8時30分から9月1
日まで受け付けます。先着25枠。9月
15日号掲載希望の「サークル仲間募集」
の原稿は8月17日まで受け付けます。
◦利用案内は、市ホームページに掲載
またはシティプロモーション課で配布
しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

夏休み親子昆虫観察会
 日8月22日㈯午前9時～11時ご
ろ（受付＝午前8時40分～）
 場 直清瀬金山緑地公園入口（雨天
中止） 費200円(資料・保険代)、
小学生以下無料 持帽子、飲み物、
タオル(お持ちの方はカメラ、図
鑑) 問清瀬の自然を守る会事務局
・渡邉☎042-492-0710
※小学生以下は保護者同伴。熱中
症対策は各自行ってください。

しごたま就職面接会 in 清瀬
　書類選考なしで複数
の企業と面接が可能で
す。面接マナーも学べ
ます。先着７５人。 日8
月28日㈮午後0時20分
～午後4時（受付＝正午～午後3
時） 場アミューホール 申 問QRコ
ード内申込みフォームまたは電話
で東京しごとセンター多摩
☎042-521-6761

きよせふれあいまつり 
ふれあいコンサート参加者募集
　きよせふれあいまつ
りのコンサートで歌い
ませんか。 日10月3日
㈯午後1時３０分～3時
３０分（練習日＝①8月
29日㈯午前10時～正午、②9月5
日㈯午後2時～４時、③9月１３日
㈰午前１０時～正午、④9月27日
㈰午後2時～４時） 場コミュニティ
プラザひまわり 申 問申込みフォ
ームまたは電話できよせふれあい
まつり実行委員会事務局（社会福
祉協議会）☎042-495-5333

中里共栄会　火の花踊り大会
　中里に古くから伝わる「中里火
の花祭」の前夜・当夜に、地域で
この夏最後の夏祭りを行います。
盆踊りや太鼓演奏、お菓子の配布
なども行います。 日8月31日㈪、
9月1日㈫いずれも午後6時～9時 
場 直中里山戸公園 問中里共栄会
・松村☎042-491-7053
Canvaで地域貢献　チラシづく

りで団体を応援しよう！
　ボランティア・市民
活動団体のPRチラシ作
りを応援！デザインア
プリ「Canva」を使った
講座です。 対全3回の
講座に参加できる方で、スキルや
興味・関心を活かしたい方。定員
10人（抽選） 日9月４日・１１日・
１８日いずれも金曜日の午後2時～
４時  費無料 講伝え～る　鈴木あ
ゆみ氏 持Wi-Fiに接続できるノー
トパソコン、マウス 場 申 問8月
24日までに申込みフォームまた
は電話できよせボランティア・市
民活動センター☎042-491-9027

無料不動産相談所開設
　不動産に関する一般相談などに
対応します。 日9月１２日㈯午前

運動実践教室です。 対市内在住
の18歳以上で医師による運動制
限のない方。先着３０人。 日9月
25日㈮午後２時～３時１５分（受付
＝午後１時３０分～） 場しあわせ未
来センター 講(公財)日本健康スポ
ーツ連盟　健康運動指導士
 持動きやすい服装と靴（外履き
用）、飲み物、タオル 申 問直接窓
口または電話で健康推進課成人保
健係☎042-497-2076

きよせ健康チャレンジ 
（特定保健指導）

　管理栄養士などがサポートす
る、3か月間の生活習慣病予防・
改善指導です。 対清瀬市特定健
診結果で、特定保健指導の対象と
なった方 場しあわせ未来センタ
ー、生涯学習センター他 費無料
 内体重測定、栄養相談、健診結
果の説明、健康プラン作り
 申 問申込書（個別通知または健診
結果の説明時に配布）を直接窓口
または郵送（〒204-8511　中里
5-842）、ファクスで健康推進課
成人保健係☎042-497-2076
Ｆ042-495-9222

特定健康診査・後期高齢者 
医療健康診査・清瀬市健康診査
対①清瀬市国民健康保険加入者で
40歳以上の方、②後期高齢者医
療制度加入者、③生活保護受給者
等の40歳以上の方で①～③いず
れも１～3月生まれの方
【受診月】9月【送付時期】対象の方
には8月中旬に受診券などを送付
します。詳しくは同封の案内をご
確認ください。 問健康推進課成
人保健係☎042-497-2076
（大腸がん検診に関するお問い合
わせは健康推進課健康推進係
☎042-497-2075）
※受診月を過ぎても11月末まで
受診可能ですが、混雑緩和のため、
お早めにご受診ください。

令和8年4・5月生まれの 
ママと赤ちゃんの会

　第二子以降の子育て
のスタートに！4回連
続の仲間づくりの講座
です。 日9月4日㈮・8
日 ㈫・15日 ㈫・2９日
㈫午前10時～正午 場きよせボラ
ンティア・市民活動センター 
費各回500円（きよせ・チルドレ
ンファーストチケット利用可）
 持バスタオルまたはおくるみ、
おむつ、おむつを入れる袋、ミル
クなど 申 メールまたはQRコード
内申込みフォームから 問NPO法
人ウイズアイ☎042-452-9765
Ｍaiai@with-ai.net

スマイルベビーきよせ
◆プレママ準備クラス 、すくす
　く赤ちゃんクラス
　助産師への授乳相談、妊婦さん
・ママの交流時間。 対①プレマ
マ準備クラス＝市内在住の妊娠

10時～午後４時 場 直アスタビル2
階（西武新宿線田無駅北口） 費無
料 問（公社）東京都宅地建物取引
業協会第十一ブロック北多摩支部
☎0422-26-5891

料理の基本を学ぼう 
らくうま！料理教室（9月分）
 対市内在住で料理の基礎を学び
たい18歳以上の方。先着16人  
日9月１７日㈭午前１０時～午後０時
３０分 場しあわせ未来センター 
費無料 講宮本千華子氏 持エプロ
ン、三角巾、手拭きタオル、マス
ク、飲み物、筆記用具 申 問直接
窓口または電話で健康推進課成人
保健係☎042-497-2076

ひきこもりに関する相談会
対義務教育終了後の15
歳以上の方で、清瀬市
・東村山市・東久留米
市・西東京市・小平市
にお住まいのひきこも
りにお悩みの方またはそのご家族
など 日9月29日㈫・３０日㈬いず
れも午前１０時～午後５時（ 一人45
分程度） 場市役所本庁舎 申 問8月
17日～9月18日(8月17日～26日
は清瀬市在住者のみ先行受付)に
電話で東京都ひきこもりサポート
ネット☎0120-529-528

ゲートキーパー研修
対市内在住・在勤・在
学で、福祉・介護関係
者（事務担当者を含む）
等の方 日9月１４日㈪午
後６時３０分～8時 場し
あわせ未来センター 講明治薬科
大学医療コミュニケーション学研
究室准教授　常住亜衣子氏 内安
心して話せる関係性を作る傾聴ス
キル、 医療・福祉・地域との連携
方法、ご自身の健康管理とメンタ
ルヘルス等 申 9月11日までに申
込みフォームで 問健康推進課成
人保健係☎042-497-2076

花みずきの会（お楽しみ会）
 対市内在住のおおむね65歳以上
の方 日9月11日㈮午後1時30分
～3時 場中清戸地域市民センター
 費無料  申 問直接窓口または電話
で健康推進課成人保健係☎042-
497-2076

認知症サポーター養成講座
対認知症に関心のある
方。先着30人 日9月18
日㈮午前10時～11時
30分 場生涯学習セン
ター 申 問電話できよせ
信愛地域包括支援センター
☎042-492-1850

フレイル予防運動教室
　フレイルのお話と予防のための

きよせ金山公園周辺野鳥さんぽ観
察▶事前申込不要。健康づくりや
調査体験に。双眼鏡推奨。9月19
日㈯以降毎月第3土曜日、7時３０
分～9時、台田の杜公園集合、
100円（保険代）、清瀬の自然を
守る会・渡邉☎042-492-0710
たねまきびと清瀬　オータムコン
サート▶帰ってきた、テノール三
人衆：澤崎・隠岐・金山によるコ
ンサート。9月5日㈯１4時（開場
＝１３時３０分）、清瀬けやきホー
ル、前売り2,000円、当日2,500
円（車椅子・介添各1,000円）、た
ねまきびと清瀬・川村☎090-
7907-6176
みんなで楽し～く！うたう会♫▶
来場者の皆さんと一緒に童謡・唱
歌や歌謡曲を一緒に歌います。8
月25日㈫、9月8日㈫・24日㈭
14時～15時30分(予定)、竹丘地
域市民センター、 各 回1,200円、
Taketruth音楽企画・武井
☎070-5020-5577Ｍ taketru
th579@gmail.com
新婦人清瀬支部「広島の高校生が
描く原爆の絵」展▶「広島の高校
生が被爆者から聞き取り描いた原
爆の絵」を展示。8月２６日㈬１３時
～１６時・8月２7日㈭・28日㈮１０
時～16時・８月３０日㈰13時～１８
時・８月31日㈪１０時～１６時、８
月２６日㈬～２８日㈮＝市民協働ル
ーム、８月３０日㈰～３１日㈪＝ま
つぼっくる、無料、新日本婦人の
会清瀬支部・斎藤☎080-1168-
7256

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

プレママ
準備クラス

すくすく
赤ちゃん
クラス
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遺言・相続・成年後見　無料相談会
　相談をご希望の方は、お気軽にお越しください。予約の方優先です。
 日8月15日㈯午前9時～午後4時30分 場 直生涯学習センター
 問行政書士きよせ会・花井☎042-497-9945

今月開催の委員会 ※各委員会について、詳しくは問合せ先にご確認ください。

会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴
第１回清瀬市郷土博物館協
議会

8月21日㈮
午後2時３０分～

郷土
博物館

郷土博物館
☎042-493-8585

直接
会場へ

第８期障害福祉計画・第４
期障害児福祉計画策定委員
会

8月２4日㈪
午後2時～

市役所
本庁舎

障害福祉課障害福祉
係☎042-497-2073

第8回農業委員会 8月25日㈫
午前９時～

産業振興課農政係
☎042-497-2052

第５回まちづくり委員会 8月25日㈫
午後6時～

市民協働課協働係
☎042-497-1803

月の9
名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 2日㈬・9日㈬・16日㈬
午後１時～４時30分(30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
5
階
）

市民協働課協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・
在学の方

▶上記QRコードまた
は電話で要申込み。

▶8月17日㈪午前8
時30分～各相談日前
日の午後5時まで受
け付け。

▶同一種類の相談は
1か月に1回のみ、か
つ同一年度内に3回
まで。

人権身の上相談 2日㈬
午後１時～３時（40分3枠）

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）3日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 9日㈬
午前9時30分～11時30分（40分3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）

9日㈬
午後1時～3時30分（30分5枠）

行政書士相談
（相続・遺言書等の
手続）

16日㈬
午前9時30分～11時30分

（いずれも30分4枠）行政相談
税務相談 16日㈬午後1時～4時(30分6枠)

交通事故相談 ※9月の第４週は祝日のため１０月７日
㈬に振り替え

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1847

直母子・父子・女性の悩
みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-497-2070

直電子ども家庭相談 毎週月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
相談係☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※電話相談の受け付けは午後４時30分
まで。

教
育
相
談
室

教育相談室
来室相談予約
☎042-493-4122
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。
電話相談
☎042-493-3526

予 

電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週火～木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時50分(５０分5枠)

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※予約は平日午前8時30分
～午後５時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は新規の方のみ。

法律相談 4日㈮、18日㈮
午後２時～４時10分(30分4枠)

しごと相談 4日㈮、18日㈮
午前10時～午後２時５0分(５0分4枠)

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時および祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

 

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル（
5
階
）

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

予 電事業承継個別相談 7日㈪
午後1時30分～、午後3時～(各回1枠)

産業振興課商工係
☎042-497-3187
※開催日の1週間前ま
でに電話で予約。

予＝予約　直＝直接　電＝電話

清瀬駅北口第2・秋津駅北口 
駐輪場定期利用

　上記駐輪場の定期利
用を現地で受け付けま
す。バイクは125ccま
で可。受付時間は平日
午前6時30分～9時30
分、午後3時30分～6時30分です
（清瀬駅北口第2駐輪場は平日午
前6時30分～午後6時30分）。
 費下表を参照（障害者手帳をお持
ちの方は自転車のみ半額）

自転車
(一般)

自転車
(学生)

バイク
(一般・
学生共通)

6か月 7,200円 5,000円 12,000円
12か月 14,000円 10,000円 24,000円
 持利用料金、割引の適用を受け
る方は学生証の写しもしくは障害
者手帳 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

ラジオシェイクアウト訓練
　シェイクアウト訓練
とは、地震を想定した
「命を守る３行動（姿勢
を低くする、頭・体を
守る、揺れが収まるま
でじっとしている）」を
約1分間自宅などで行
う防災訓練です。本訓
練を中心に防災情報を
お届けします。 日８月
２５日㈫午前１１時～11時54分

【聴取方法】FMラジオ（85.4MHz）
またはスマホアプリ「FM++」や
パソコンでお聴きください。また、
QRコードから事前登録のご協力
をお願いします。 問TOKYO854
☎042-420-4954
令和8年度第2回全国瞬時警報
システム（Jアラート)全国一斉 

情報伝達試験を実施
　大規模災害などの発生時に国か
らの緊急情報を伝達する全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）を使用
した情報伝達試験が全国一斉に行
われます。市内でもすべての防災
行政無線において、試験放送を行
いますので、ご了承ください。

【実施日時】8月26日㈬午前11時
◆試験放送の内容
（上りチャイム音）「これはＪアラ
ートのテストです（3回繰り返
し）。こちらは防災清瀬です。」
（下りチャイム音） 問防災防犯課
防災防犯係☎042-497-1847

内山運動公園テニスコート 
北側道路の通行止め

　旧清柳橋
の通行止め
に伴い、内山
運動公園テ
ニスコート

北側道路は、9月1日より運動公
園営業時間外は通行止めとなりま

す。営業時間外はゲートを閉鎖し
ますので、歩行者・車両ともに進
入できません。 問生涯学習スポ
ーツ課生涯学習スポーツ係
☎042-497-1815

固定資産税の適正な 
課税のための調査を実施

　地方税法に基づき、市職員が市
内全域の土地・家屋の現況と課税
状況に相違がないか、実地調査を
行います。市職員が調査に伺った
際は、ご協力をお願いします。ま
た、課税されている家屋の取り壊
し、増築または用途の変更をされ
た方は、下記までご連絡くださ
い。 対市内全域の土地・家屋 期８
月下旬～令和9年３月上旬 問課税
課固定資産税係☎042-497-2042

未分筆私道の非課税申告
　課税対象の土地のうち一部道路
部分を含んでいる場合、12月末
までに道路面積が分かる測量図面
を添えて申告していただくことに
より、当該道路部分が公共の用に
供する道路として所定の要件を満
たす場合には、翌年度から私道部
分の固定資産税・都市計画税は非
課税の扱いになります。詳しくは
下記までお問い合わせください。
 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

リチウムイオン電池火災を 
防ぐポイント

◆見えぬ火を 見抜く心で 守る家
　上記は、1,609点の
応募作品の中から選ば
れた令和８年度の東京
消防庁火災予防標語で
す（作者＝中野区在学
佐藤環さん）。
　増加しているリチウムイオン電
池製品（モバイルバッテリー等）
の火災も、「見えぬ火」の一つです。
リチウムイオン電池火災を防ぐポ
イントは、①衝撃を与えない・分
解しない、②指定された充電器を
使う、③燃えやすい物がない場所
で充電する、④熱がこもりやすい
場所で使用しない、⑤異常がある
場合は使用せず、製造業者や販売
店に相談する、の5つです。この
５つを「見抜く心」に留めて、火災
を防ぎましょう。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

公共下水道への接続のお願い
　市内のほぼ全域で公共下水道
（汚水）の利用ができますが、ま
だ公共下水道への切り替えが行わ
れていない住宅もあります。汲み
取り便所や浄化槽を改造し、公共
下水道へ接続することが義務付け
られています。なお、切り替え工
事は、市の指定下水道工事店でな
ければ施工できませんのでご注意
ください。また、浄化槽を使用す
る方は、①保守点検、②清掃、③
法定検査が義務付けられていま
す。適正な維持管理の実施にご協
力をお願いします。 問建設課下
水道係☎042-497-２５３1、浄化
槽の管理①・③について＝東京都
多摩環境事務所廃棄物対策課浄化

槽担当☎042-528-2692、②に
ついて＝各浄化槽清掃許可業者

清瀬市ジェンダー白書発刊
　アイレック30周年を
記念し、市民で構成さ
れた委員会が編さんし
た「清瀬市ジェンダー
白書」を発刊しました。
　ジェンダ
ー格差を示
す指標「ジェ
ンダー・ギャ
ップ指数」で
は、日本の政
治・経済分野
に大きな男
女差がある

ことが明らかになっています。
　本白書では、このうち私たちの
生活に身近な「経済」に焦点を当
て、清瀬市の女性労働について深
掘りしています。 問男女共同参
画センター☎042-495-7002

◆市【緑地保全基金】へ
　清瀬の自然を守る会様
（50,000円）
◆社会福祉協議会へ
　バルーンアートさとる様
（2,000円）、清瀬会様（43,421
円）、匿名様（10,384円）
　ありがとうございました。

TOKYO854
ホームページ

事前登録は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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公共施設のイベント

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯学
習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、南部図書館☎042-497-2315、まつぼっくる☎042-497-8026、下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033、野塩地域市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民
センター☎０４２-４９４-７２１１　※本号にイベントのない施設についても掲載しています。

郷土博物館のイベント・お知らせ

歴史講座「清瀬を学ぶ９０分」
◆第5回「火の花祭の見方、楽しみ方」
　毎年9月1日に中里の富士塚にて行われる火の花祭
の概要を紹介する毎年恒例の講座です。この講座を聞
けば、火の花祭をもっと深く知ることができます。
 対中学生以上。先着30人（電話15人、申込みフォー
ム15人）
 日8月30日㈰午前10時30分～正午 場郷土博物館 講郷土博物館
学芸員　中野光将
 申申込みフォームまたは電話で
◆郷土博物館のキャラクター　まえはらきよしくんを応援しよう！
　今年も郷土博物館のキャラクター「まえはらきよし
くん」が、アイエム「インターネットミュージアム」主
催の「ミュージアムキャラクターアワード2026」に挑
戦しています。皆さまの一票をよろしくお願いしま
す。

【投票日】～9月3日㈭（1日1回投票できます）。
 問郷土博物館☎042-493-8585（月曜日休館、月曜日が祝日の
場合は火曜日が休館）

申込み
フォーム

　　
多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館

ホームページ

「０歳からのプラネタリウム」
　いっしょにおほしさまをながめよう！赤
ちゃん大歓迎！泣いてもOK！
 対０歳から３歳くらいの乳幼児とそのご家族
（乳幼児をお連れでない方の観覧はお断りす
る場合があります）。各回先着２20人
 日9月4日㈮午前10時30分~11時、午前11
時30分～正午(次回は10月2日㈮)
 申当日開館時よりインフォメーションにて
観覧券を発売 費観覧付入館券=おとな
1,040円、4歳～高校生420円、3歳以下は
無料 場 直 問多摩六都科学館☎０４２-４６９-６１００
※8月の休館日：なし

10時～正午 費3,000円 持古い木綿の
浴衣（お持ちでない場合は応相談）
 申8月15日～25日にメールで「はた
おり伝承の会」
Ｍhataori898@gmail.com
②かんたんスコーン作り
　手軽においしいスコーンを作ってみ
ましょう！ 先着16組（1組4人まで）、
小学生以下は保護者同伴。
 日9月13日㈰午前10時~11時30分
 費1組1,000円 持エプロン、マスク、
三角巾 申9月11日までにホームペー
ジ内申込みフォームまたは電話で
③ひまわりテニス教室 Kids クラス 
　初心者向けの無料体験会
 対小学生（要保護者送迎）。各回先着5
人 日8月17日㈪・24日㈪午後4時～5
時10分 場多目的屋内ひろば 費無料
 申ホームページ内申込みフォームで

◆南部図書館
山本幸久氏講演会
～小説家ってメシが食えるの？～
　お仕事小説で定評のあ
る作家の山本幸久氏に、
作品誕生の舞台裏や作家
という職業についてお
話しいただきます。作
家への質問も受け付けます。詳しくは
図書館ホームページをご覧ください。
 日9月13日㈰午後2時～4時 費無料
 講山本幸久氏 申8月15日午前9時~直
接窓口または電話で（水曜日休館）
◆梅園地域市民センター
①夢空間で車内アナウンス体験 　　
　with 立川真司
 対小学生（保護者同伴）。
各回先着10家族（参加者
プレゼントあり） 日8月19
日㈬（まつぼっくる休館
日に実施します）【１】午前
10時~11時、【２】午前11時30分～午
後0時30分、【３】午後1時〜2時 場夢
空間ダイニング＆ラウンジ（貸し切り）
 費1人1,000円（夢空間オリジナル焼
き菓子、ドリンク付き）
②夢空間スペシャルデザート＆映え写
　真撮影会一Ryokatoー
　各回先着7組（1組2～4人）。 日8月
25日㈫①午前10時~正午、②正午〜
午後2時、③午後2時~4時 場夢空間ダ
イニング（貸し切り） 費1人2,000円（ス
ペシャルデザート・写真データ付き）
 申いずれも直接窓口または電話で（水

①そうだじゅげむきこう
　（夏休みスペシャル）
　夏休みワークショップ
・らくご塾で修業したち
びっこ落語家も登場しま
す。 日8月22日㈯午後2
時（開場＝午後1時30分）
 費一般1,500円、友の会 
1,000円、小学生500円（全席自由）

【出演】三笑亭夢丸、雷門五郎、桂あ
ま夏 申チケット発売中
②そうだじゅげむきこう（9月）
　東村山市出身、柳亭こみちの独演会
です。 日9月26日㈯午後2時（開場＝
午後1時30分） 費一般1,500円、友の
会1,000円、小学生500円（全席自由）

【出演】柳亭こみち、柳亭ちょいと
 申チケット発売中
③けやきホールのスタディルーム
  （8月・自習室無料開放）
　自習室を無料開放します！ 対中学
生～大学生。先着20人 日開放日時は
ホームページでご確認ください。
 申受付中
④Let'sリトミック「海のたんけん」
　季節にそった月替わりのテーマで音
楽をまじえながら楽しく遊びます！各
クラス12組（予約制） 日8月25日㈫ひ
よこクラス（一人でお座りできるころ
から1歳ごろまで）午前10時～10時
40分、うさぎクラス（1歳から5歳ご
ろまで）午前11時～11時40分
 費各クラス1,500円 講小宮しのぶ氏
 持お子さまの飲み物、名札（お持ちで
あれば） 申受付中
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接または電話で
※④＝きよせ・チルドレンファースト
チケット利用可。

①はたおり教室
　昔から使われていた高
機で、２㍍のさきおりを
織ります。 対説明会・講
評会ともに出席できる
方。定員20人（応募者多
数の場合は抽選） 日説明
会＝9月2日㈬午前10時～正午、実習
＝9月6日㈰・9日㈬・12日㈯・13日
㈰のうち1日。いずれも午前10時～午
後3時30分、講評会＝9月30日㈬午前

曜日休館）
◆南部児童館
まつぼっくる MUSIC LIVE

「Lemontic」By 丸山タカヨシ 
Pop Rock Band
　各回先着100人。 日8月30日㈰①
午後２時〜２時30分②午後３時30分〜
４時 費無料

◆下宿地域市民センター
①硬筆教室
　子どもの時にきれいな
文字を書く習慣を身に付
けましょう！ 対小学生。
各回先着15人 日9月1日
㈫・15日㈫いずれも午
後4時～6時（入退場自由） 費1回1,500
円 持2B以上の鉛筆、下敷き、国語ノ
ート（B5、8マス推奨）
②プログラミング教室
　scratchを使ってノーコードでも可
能なプログラミングを組みます！初心
者から上級者まで難易度に合わせた学
習が可能です！ 対小学3年生以上（2
年生以下は保護者同伴）。各回先着11
人 日9月1日㈫・15日㈫いずれも午後
5時30分～6時30分 費1回1,500円
③大人のエンジョイサッカー
　初心者も経験者も、個人での参加も
グループでの参加も大歓迎！みんなで
楽しくボールを蹴りましょう！ 対18
歳以上の方。各回先着20人 日9月8日
㈫・29日㈫午前10時～11時30分
 場清瀬内山運動公園サッカー場 費1回
1,000円 持飲み物、タオル、トレーニ
ングシューズまたはスパイク
④ZUMBA
　大人気のダンスエクササイズ！初心
者大歓迎！ 対18歳以上。各回先着15
人 日9月2日㈬・16日㈬午後1時15分
～2時15分 費月額1,500円（2回分）。
1回1,000円

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

各地域市民センター各地域市民センター

 持動きやすい服装、飲み物
⑤ボディケアヨガ
　身体を調整できるリラックス系のレ
ッスンです！ 対18歳以上。各回先着
15人 日9月2日㈬16日㈬午後2時30分
～3時30分 費月額1,500円（2回分）。1
回1,000円
 持動きやすい服装、飲み物
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォームで
◆野塩地域市民センター
①はじめてのバルーンアート
　バルーンアートを体験
して夏休み最後の思い出
を作ろう！
 対幼児～高校生。先着
14人 日8月25日㈫午後1
時～2時30分 費無料 
②親子で楽しむテーブル茶道
　椅子に座ってお点前やお茶のいただ
き方の作法を夏休みに親子で楽しく学
びましょう。各回先着10人。 日8月23
日㈰午前10時～正午、午後1時30分～
3時30分 費600円（お茶・お菓子代）
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で
◆中清戸地域市民センター
シニア元気体操教室 in 中清戸

（令和8年9月～12月期）
　空手の動作をシニアの方向けにアレ
ンジ。スポーツの秋に、新たな体操を
始めてみませんか？無料体験もできま
す！先着6人。 日9月1日～12月22日
の毎週火曜日の午前10時～11時（祝
日を除く） 費7,000円（1期15回）
 講美納孝寛氏
 申直接窓口または電話で

清瀬けやき
ホール

ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

まつぼっくるまつぼっくる

まつぼっくる
ホームページ

下宿地域市民
センター
ホームページ

野塩地域市民
センター
ホームページ

詳しくは
こちら

野塩前原遺跡から出土した「有孔鍔付土器」
をモチーフにした妖精です。

投票、
よろしくだド！まえはらきよしくんってだあれ？まえはらきよしくんってだあれ？

まえはら
きよしくん

令和8年7月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,685人 （7人増）　女　39,482人 （3人増）　計　76,167人 （10人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　38,685世帯（8世帯増）　※人口は、外国人住民　2,127人を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

清瀬市立図書館
ホームページ


