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【各公共施設の問合せ先】 清瀬けやきホール☎042-493-4011、コミュニティプラザひまわり☎042-495-5100、（一社）きよせ100歳時代☎042-494-2800、生涯
学習センター☎042-495-7001、中央児童館（ころぽっくる）☎042-495-7700、まつぼっくる(南部児童館・梅園地域市民センター)☎042-497-8026、まつぼっく
る(南部図書館)☎042-497-2315、下宿地域市民センター☎042-493-4033、野塩地域市民センター☎042-493-4014、竹丘地域市民センター☎０４２-４９5-1717、
中里地域市民センター☎042-494-7511、中清戸地域市民センター☎０４２-４９４-７２１１　※本号に掲載のない施設についても掲載しています。

	  

◆第６回清瀬市図書館を使った調べる学習コンクール表彰式＆
　実験！クロマトグラフィで調べる「色のふしぎ」
　【1】第6回清瀬市図書館を使った調べる学習コンクール優秀作品
表彰式【2】クロマトグラフィ実験でペンの色を分離し「色のふしぎ」
について調べる実験講座。 対小学生～中学生。【2】のみ先着15
人 日11月7日㈯【1】午後2時～【2】午後3時～ 場生涯学習センタ
ー 費無料 講多摩六都科学館　原朋子氏 申 問【2】のみ10月1日午前9
時～直接窓口または電話で駅前図書館☎042-492-8751、元町こど
も図書館☎042-495-8666（水曜日休館）

図書館のイベント

油・断・快適！下水道 
～下水道に油を流さないで！～
　キッチンから流れた油は、下水
道管のつまりや悪臭の原因となり
ます。鍋や食器についた油汚れは、
洗う前にふき取りましょう。

【キャンペーン期間】10月1日㈭
～30日㈮ 問東京都下水道局
☎03-5320-6515

柳泉園組合水銀濃度測定結果

　廃棄物焼却施設の排ガス中にお
ける水銀濃度の規制値は、改正大
気汚染防止法で0.05ｍｇ/ノルマ
ルリューベと定められています。
　令和８年５月から７月の測定結果
（各月の１時間平均値の最高値）
は、１～３号炉いずれも0ｍｇ/ノル
マルリューベでした。
 問柳泉園組合技術課☎042-470-
1547

10月は個人住民税の 
年金特別徴収の切り替え月です
　個人住民税が年金特別徴収（年
金からの天引き）されている方は、
上半期（4・6・8月）と下半期（10
・12・令和9年2月）で天引きさ
れる額が変わることがあります。
※個人住民税の詳しい金額等につ
いては、6月中旬にお送りした

「令和8年度市民税・都民税・森
林環境税　納税通知書兼決定通知
書」を確認してください。 問課税
課市民税係☎042-497-2040

東京都最低賃金の改正
　都内の最低賃金は、令和8年10
月1日から1,280円に改正されま
す。 問東京労働局労働基準部賃
金課☎03-3512-1614、東京働
き方改革推進支援センター
☎0120-232-865

「清瀬教育の日」 
ビブリオ・フォーラム

　清瀬市等の中学生による書評発
表を行います。生徒の活躍をぜひ
ご覧ください。事前申込みの必要
はありません。直接会場へお越し
ください。 日10月17日㈯午後2
時15分～4時30分 場 直アミュー
ホール 問教育指導課指導主事
☎042-497-2552

◆市【緑地保全基金】へ
　㈱グリーンハーモニー様　　　
　（100,000円）
◆市【まちづくり応援寄附金】へ
　古澤浩様（50,000円）
◆市【一般等寄附金（図書の購入
　費）】へ
　匿名様（10,000円）
　ありがとうございました。

　　
多摩六都科学館のお知らせ
「科学館で学ぶ電車のひみつ」
　鉄道模型の運転体験や、ボランティアによるワークショップ、展
示を行います。小学生を対象とした「電気で走る鉄道模型を運転し
よう！」を同時開催。 対どなたでも 日10月3日㈯・4日㈰午前10時
30分～午後0時30分、午後1時30分～3時30分 費入館券＝おとな
520円、小人（4歳～高校生）210円 申不要。当日開催時間中イベン
トホールへ 問多摩六都科学館☎042-469-6100【共催】多摩六都科
学館ボランティア会【協力】東京交通短期大学、ホビーセンターカ
トー東京、西武鉄道㈱、清瀬市、小平市、東村山市 
※10月の休館日：5日㈪～9日㈮・13日㈫・19日㈪・26日㈪

窓口または電話で

まつぼっくるまつぼっくる
◆南部図書館×夢空間コラ
　ボイベント「小さな魔女・
　魔法使いさんへ招待状が    
　届きました」
　ハロウィンにあわせたブックトークを
夢空間で楽しんでみませんか？  
対小学生以上とその保護者。先着18人 
日10月31日㈯午後2時30分～4時 
場夢空間ダイニング カー 費1人1,500円(
税込み)、魔法のお菓子とドリンクつき
 申 問10月1日午前9時～直接窓口または
電話で（水曜日休館）
◆梅園地域市民センター
①足腰強化・美姿勢ピラティス
　呼吸に合わせてゆったり体を動かし、
心も体もリフレッシュ。健康づくりにぴ
ったりの初心者講座。各先着10人。
 日10月1日㈭・8日㈭・15日㈭・22日
㈭【1】足腰強化：午前10時～10時40
分 【2】美姿勢ピラティス：午前11時～
11時40分 費各800円 講パーソナルトレ
ーナー　田端千晃氏 持飲み物、動きやす
い服装、タオル。【2】のみヨガマットま
たは大きめのバスタオル
②中央公園で描く2時間で仕上がる風景
　画・抽象画　
　描き方の基本を学んだ後、生まれ変わ
った中央公園で実際に風景を描きます。 
 対18歳以上。先着10人  日10月24日㈯
午後1時～午後4時  費１,000円 講武蔵野
美術大学卒・新制作協会会員　滝田一雄
氏  持水彩道具一式、スケッチブックF４
号～6号、豚毛平筆10号、2号各1本、透
明水彩24色、オイルパステル24色、水
性色鉛筆ウルトラマリン1本、イーゼル
 申いずれも直接窓口または 電話で(水曜
日休館)
◆南部児童館
①工作タイムスペシャルおりがみクラブ
　無限にくるくる変化する立体折り紙を
作ります。各回先着10人 対 【1】小学1～
3年【2】小学4年～6年、いずれも保護者
同伴可 日10月17日㈯【1】午前10時～11
時30分、【2】午後1時30分～3時 費無料
②将棋教室
　初心者から経験者までを3組に分け指
導します。 対小学生。先着20人 日10月
4日㈰午後2時～3時30分  費無料  講清瀬
将棋愛好会
 申いずれも直接窓口または電話で

無料)。パドルレンタル200円
 申①はQRコード内ホームページで②は
直接窓口または電話で

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料パソコン教室(Windows11)
　先着10人。日10月3日 ㈯・10日 ㈯・17
日㈯・24日㈯(4回連続講座)午前10時～正
午 内基礎、Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
　先着10人。日10月15日㈭午前10時～
正午 内基礎、基本操作、アプリ、Wi-Fi
 申 いずれも電話で

生涯学習センター生涯学習センター
①リラックスヨガ
　初心者の方でも安心してできるヨガレ
ッスン。靴を脱いで行います。
 対市内在住、在勤の50歳以上の方。先
着30人  日11月10日・17日・24日、
12月1日いずれも火曜日の午前9時30分
～11時30分(全4回) 場アミューホール 
 講髙橋登希恵氏 持ヨガマットまたはバ
スタオル、フェイスタオル(用具として
使用)  申10月20日午前10時～直接窓口
または電話で
②秋を彩る生きものたち～清瀬の自然
　市内の緑地保全地域を歩
き、自然観察をします。雨天
中止。 対市内在住・在勤の方。
先着12人 日【1】11月4日㈬松
山緑地保全地域【2】11月11
日㈬中里緑地保全地域【3】11月18日㈬
清瀬金山緑地公園いずれも午前8時50分
集合、午前11時解散予定  費200円(3回
分) 講森田善朗氏 持飲み物、筆記用具、
履きなれた靴、動きやすい服装   申10月
14日午前10時～申込みフォーム、直接

清瀬けやきホール清瀬けやきホール
①0歳からのミニコンサート
　～にじいろ音楽旅行はじ
　めて出会う世界のメロデ
　ィー～
　だがっきアンサンブル”タチェット”に
よる0歳から楽しめるミニコンサー
ト。 日11月22日㈰【1】午前11時（開場
＝午前10時30分） 【2】午後1時30分（開
場＝午後1時） 費一般1,000円、友の会
800円、3歳～中学生500円、2歳以下
無料(きよせチルドレンファーストチケ
ット利用可)【出演】だがっきアンサンブ
ルタチェット 申チケット発売中・直接
窓口または申込みフォーム
②フォレスタセレクションコンサート 
 日10月28日㈬午後2時～(開場＝午後1
時30分) 費一般5,000円、友の会4,700
円（全席指定、未就学児入場不可）

【出演】フォレスタ
 申チケット発売中・窓口販売のみ

コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
①こどもピックルボール教室無料体験会
　11月開始の「ひまわりこど
もピックルボール教室」の体
験会。 日10月19日㈪午後5時
40分～7時 費無料 持体育館
シューズ、飲み物、タオル(
道具は会場で用意します)
②ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着２０人。 日10月6日㈫午後1
時30分～3時30分・17日㈯・21日㈬午
前9時30分～11時30分・27日㈫午後6
時30分～8時30分(受付＝いずれも30分
前) 費各回500円(保護者同伴の小学生は

（水曜日休館）

各地域市民センター各地域市民センター
◆下宿地域市民センター
①市民体育館の一般開放
【１】卓球、【２】バドミント
ンの利用施設を一般開放
！ 対小学生以上（小学生は
保護者同伴）【１】先着４組、
【２】先着３組 日10月１7日㈯
午前９時３０分～、午後１時～、午後3
時～(1枠2時間) 費おとな１００円、中
学生以下５０円 持体育館用上履き、ラ
ケット、ボール、シャトルなど
②ZUMBA
 対18歳以上。先着15人 日10月7日㈬
・21日㈬午後1時15分～2時15分 
 費月額1,500円(2回分)、1回1,000円 
 持動きやすい服装、飲み物
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォームまたは直接窓口、電話で
◆野塩地域市民センター
①写真はこんなに自由で　
　楽しい！
　写真撮影の基本を学び、
みんなで鑑賞しましょう。 
 対どなたでも 日10月15
日㈭午前10時30分～正
午 費500円
 持撮影用機材(カメラ・デジカメ・ス
マートフォン等)
②こころとカラダに働きかけるボディ
　ーワーク
　自律神経の調整と良い睡眠を得るた
めに、まずは深い呼吸ができる体を取
り戻しましょう。 日10月13日㈫午後
7時～8時 費1,000円 持動きやすい服
装、フェイスタオル、飲み物
 申いずれもホームページ内申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で
◆竹丘地域市民センター
　スポーツウェルネス吹矢教室
　第14期 in 竹丘
　老若男女、車いすの方も楽しめま
す。 日10月9日㈮～令和9年3月12日
㈮の原則毎月第2・第4金曜日(他自主
練習含み計16回)の午前10時～11時
30分 費7,000円(用具をお持ちでない
方は別途毎回900円)。初回3回は無料
体験(衛生品マウスピース代300円)。
途中入会可 申 問直接窓口または電話、 
フ ァ ク ス(042-497-9775)、メール
(takeoka@kiyose-community.jp)で
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